નિવેદન 


અ્રતસિદ્દાતતે લક્ષ્ય્મ! રાખીને, જિત્તાસુતે ઉપકાર ચાય, 
પિ]ાદાત્મક પ્રથોતે છોડીતે સામાન્યજતને શુષ્ઠ તર્ટ કે ગણી 
વિતાસની જળ ગૂથવાતી જત્તિમાથી બચા]ી શકાય, વ્વનહ1ર- 
માગના નિશે4 બધ તો ત્તયારે ચાય ત્યારે પણુ વ્યડહારમા 
રહીતે દૈતતો મોહ નણ ડરી અક્ઠેલ ટઆત્મસ્તર્પતા અનુભનની 
સ્ત્રાભાવિડ સ્થિતિ સજનામાં મદદરૂપ ઘવાય એવો આશત આ 
પતે! લખવાતી પાછળ «લો છે 


આમ ડર્વામા પણુ વિશેષત તો આ પ્રજત્તિ આત્મલક્ષી 
રી છે ઉત્તરોત્તર એથી હુ મારા મતેભાનતુ નિરીદ્રણુ _રી 
શકયો છુ આઇછીપાતળી મારી સમજણુ, તે સમયની મારી બૌ(ડ 
કહ્ઞા અને વ્યક્તિની વિવિધ ₹ મિ પ્રમાણે વેંદાન્તશાસ્્રના આધારે 
મે" માગથ આપ્યુ છે કોઈ સહધર્માતે આ પતા ઉપયોગી 
થૂઈ પડે તો એ સાર્થક ખતશે એમ માતી મિતોના નામથમ 
તથા અગત જ્રાગતે કહાડી નાખી યોગ્ય સુધાર વધારા સાથે 
પ્રગટ કર્યા છે 


અષ્યાત્મની સાધના તો વ્યવહારના ક્લેત્રોમા, જવનતા બધા 
પાસાઓમા જ કરવાની છે. એમ સવાગી સમજ્ણુ આવે તો 
સર્વાંગી વિકાસ યાય બાલ ગ્રદેરાની દશે દિશામાંથી આવતા 
#દ્રોના આધાતો સામે સુરક્ષિત સડી શમાય એવી આત્મનિષ્ટાની 
પ્રાણુપ્રતિષ્ણા થવી ન્તેઈએ એવુ ન થાય તે કયાડ પ્દ્વિ «સહી 
«મ તે આસપાસ વટોળની માકક વીંઝાતી માયા વાતાયનમા 
પ્રવેશ કરી સૂટ્માતિસૂટ્રમ અત કરણુને અત્તાનની છાયામાં સવરી 
લે આથી મુકત રહેવાય એ માટે જ છે વૈદાન્તની સાગાપાગ સાધતા 


સામાન્ય જતોમાં આધ્યાત્મિક અતે વ્યા4ડાસ્દ્રિ વતતી 
ખાગત્મા જણે બન્તે પરસ્પરવિશે4ની હોય એડી એડ; માત્યતા પ્રવર્તે 
છે પ#પરા એતી પા૭ળનુ'' એડ વૈમિત્તિક ઢારયું ગણી શ્ય. 
ગુરુજનોતે વાગીમાં તે સતોના માર્મ દશમાં શ્રદ્ધા રાખીને એમતા 
ચીનેતા માગે” નિષ્લપૂવક પ્રયાણુ દ્રત્વાનું છે પણુ એ ગ્રષાણુ 
સમજપૂતનુ હોતુ” જરૂરી છે એ માટે એમની વાણીતા મર્મ પડડવે 
જેઇએ. દેશકાનતે અતુલલ્ીને જે ડપ્રત એમણે ડયુ” હોય તેતો 
ખાલ્ય પરિવેવ દેશકાલ બદનાતા બદનાય, રથસ્‍4, મમ, સય બદવાતું 
નથી, પણુ બાલ પર્વિષતે વળગગા જતા એ પર્વિષ જ સત્યની 
આડે અ'તરયરૂપ બતે છે સમજશૃુપૂર્ષઝની યશ્રાશક્ત આત્મતક્ષી 
૬નનની સતત્‌ ઞાધના વિષે એટઝુ જ લખવાનુ” કે કેવલાદ્વેત 
સિદ્ધાતના આત્રાર્યય ભ શ્રી શ'ડરાતાષના ઉપનિષદ, ભગવદ્‌ગીતા, 
બ્રહ્મસૂત્ર પતા ભા'પોથી સુખ્પતેર અતે તે ઉપરાત એમના 
ગ્રકણુ ત્રથોના સ્ત્રાધ્યાયમાથી મારી માત્યતા ૬4 બની છે 3 
મજા સસ ઝતસ્વિસ્મદ સિદ્ધાત શપૃણુ" સત્ય પૂણ છે. «ડી વાત 
એતે જનમાં આત્મસાત કરતાની, એમા ખુદ્ધિની શ્રદ્ધાભરી સૂક્મ 
મીશુતટ અને કાળજીભરી ડહેણીકરણી-પ્રતિતી અચૂક વૈધક દષ્ટિ 
અનિવાય* છે 

વેદાન્ત ત્રણુ પ્રડારની સત્તાની વોષણા ડરે છે, (૧) પાર્મા થિંક 
(ર) પ્રાતિભાસિક અતે (ડ) વ્યાગફારિક. યુક્તિપ્રયુડિતથી આ સિદ્ધાતની 
ચર્થાના ત્ર'શભ'ડાર ભર્યા છે. મતભેદોએ એમા વાડામધી ઊભી કરી 
છે, અતે એને લીડે રદદૈત શ્માત્મતત્નના સાક્ષાત્)રતી સાધનાને યયાવિધ 
કાણુ સમજ્યું કોણે યથાગાસ્ત્ર અનુભવ કર્યો, એવા પ્રમાણુ પુર સતના 
સમાધાન રોધવા જતા મૃઝતપ્યુ એટલી બધી વધી ન્તય છે ક 
શરૂઆતના સ્ામાન્ય અભ્પાસમાં એ વિદ્તસૂપ બતે છે ઝુદ્ધિની 
પ્રૌદતા ન હેય તો જિજ્ઞાસુ આ અધર્રાં આરોડરતમુ ઝોડી રે 
ઢે પ ફડારેક તો. નાસ્તિક પણુ ગને છે 


ને એટલે જ એકબાજુ જિજ્ઞાસુના અધિકારતે, એવી મતોભૂમિકાતે 
અને બીજ બાજુ ઝ્દ્રેત સિદ્ધાંતને લક્ષ્યમાં રાખીને મે* રાર્વણી 
આપવાનો પ્રયાસ ક્મેઈે છે, વ્યવડારતો નિતાન્ત પર્હાર મતે 
અનિવાર્ય નથી લાગો. મોગવાસિષ્ના સ્થિતિપ્રકરણુતા આધાર 
અહી અસ્પાતે નહીં* લેખાય. 


#“રૃહ જ્ઞાની હોય અથવા અત્તાનતી હોય તો પણુ ન્યાં 
સુધી રહ છે સાં સુધી એવો કમ છે કે, આસક્તિથી અથવા 
આસક્ત રહિત લે[ાની પેઠે વ્યવહાર કરવો. જેએ સર્વ, ગતિને 
નણુનારા ( જાની ) છે અતે (બીન્ન ) જેએ પશુની પેડે અજ્ઞાની 
છે, તે બધાં લેક#નળતી પેઠે લોકના વ્યવહારમાં રહેલા છે. 
વ્યવહારમાં જેવી રીતે અન્તાની રહે છે તેવી જ રીતે પંડિત પણુ 
રહે છે, પણુ તેમતે બધ અને મોક્ષ આપવામાં વાસના માત્રતો 
શેદ છે. ધીરજવાત પુરુષ ન્યાં સુધી પોતાનું થરીર રહે યાં સુધી, 
એટલે કે અજ્ઞાનીની પેકે, દુઃખતી અવસ્થામાં દુઃખ તથા સુખની 
અત્રસ્યામાં સુખ દેખાડે છે, પણુ તેમાં પોતાની ખુદ્ધિતે આસક્ત 
શખતા નથી, મહાત્મા ઝુરુષ નિંતતર *પગ્રયુહની પેઠે સખમાં 
સુખીપણું તયા દુઃખમાં દુઃખીપણું બતાવે છે, પાણીમાં સયતુ' 
પ્રતિળિ'ભ પડેલુ' હાથ તેની ચંચળ તથા અથળ અવસ્યા થાય છે, 
પણુ આકાશમાંના સૂષતી થતી નથી. તેવી રીતે લોકરત્તિમાં 





* ગુર્ઝડજ ૧ જેટ્દજ ચ૧૨ેટજમં કજ: $ 
સમેશવયક્યવદ્ાત્તેડ્ય લજમાડસતયાડથવા સા ॥ 35 ॥ 
ચ વહ્તમલયો વે ચ(ડજાઃ વજીધર્મિન ર । 

આક મ્યટારેઝુ સે સ્થિત સજગાનવત ॥ રશ ॥ 
વ્યથદારે ચથેવાડ્્તયેવાર્ડાલિઇવમ્િત $ 1 

વાલનામાત્ર મેરોડત્ર જાર વન્વ મોણ ॥ રષ ॥ 
શાનચ્ઇરીર તાવદ્રિ ₹.એે યુઃલ ઇલે ઇુશત્‌ ! 
યતંતત્પિયો પીઇ યર્સકન્સ્ચત્રયટ્રવત્‌ ॥' રેત પ 


સાની પુરુષ રહે છે. જેની રીતે સર્યદેવતા સ્વસ્થ છતાં ગ્રતિબિ'ભમાં 
અસ્વસ્થ અતે ચ'ચળપણુ બતાવે છે, તેવી રીતે લૌકિક કર્મોનો 
નસે ત્યાગ કરલો છે એવો જ્ઞાની પણુ વ્યવહારમાં અત્તાતીપણુ 
બતાવે છે. ” 


હિમાદ્રિતે ઉચ્ચ શિખરે જે જઈ બેડા છે એમતે માટે 
નહિ પણુ જે પોતાની સમસ્ત શકિતથી એ રિખરે પહોંચવા 
પ્રયત્તશાલ છે એમતે હાય આપવાનો; બળ આપવાને, એમના 
માર્ગને સરળ બતાવવાતો અહી' તતો પ્રય છે. આચા રાખુ છુ 
આ માગે પગલાં ભરનારને એ ઉપકારક નીવડશે. અસ્તુ. 


સ્વદ, સ્વ'તજ્યોણતિ તીથ 


સુસેગુ હુહિતા નિત્ય ટુ:સિત્ા છુ: સર્ણરોથુ ॥ 

મહ્ાલ્માનો રિ રગન રવ ણ્યાડસ્રયુટ્વત્‌ ॥ ર5 ॥ 

સૂમલ્ય પ્રતિષિસ્યાનિ ઇન્‍્યસ્સિ સ વુતહ્વિર્મ્‌ 1 

ગાયા દરસ સ્મેવસતું વિર્ણાતિ 1 ૪૦ ॥ 

અવાહ્યત દવ સતસથ : ત્રતિસિશ્સેઝુ માસ; । 

સત્યત્ત્ઝોજ્યર્ાડષિ થુર્‌ છ્વાડશ્રયુસૂ્ી: ॥ ૪૧ ॥ 
વધુ માટે જુએ નિર્વાણુ ગ્રટરણુ સગ ર૯. 


એક બ્યડિતને લખાયેલા પત્રોવુ' એક પ્રકરણ 
જ શરતની અગે પ્રકરણ યોજના રાખેલી છે, 


(૧) 


૧૪-૩-૨૮ 


*એ તો ઠીક પજ તમે કેમ દ? સા વાતની એક વાત 
ચિત્તમાં માન્તિ કેવી ગડે છે* અને *3 છે તો ઉત્તરોત્તર 
#્વ કેટલી થાય કે ? તેમ જ બે ૬ટી કોલાયમાન થાય છે 
અરી? અને &ડાતાયમ!'ન થાય ત્યાગ પકી સ્થિગ્તા થતાં 
જુટલો અમમ વાગે છે? એેમ યામા દિનપ્રતિદિન ન્યુન 
સમય વાગતેદ જાય ૩ ? શન્તિ યપ્ત દુગ્તામાં પ્રથમના ઠગ્તા 
પથ્શ્રિમ થેધડાો પ& છે? એ શાન્તિ વાસ્તવિક અર્થાન્‌ 
પાગ્માથિ"ક છે ? 


આવી રીતના પ્રશ્નોના ઉત્તત જતે જ મેળવીને પોતાની 
તતને જેયા ડગ્વી, ગ્રન્થા કેવળ માર્ગ અથવા દિશા ખતાવી 
આપે છે; સતો! ઉત્સાહ અને ખલ આપી ગસ્ને ચડાવી આપે 
છે, પણુ છેવટે તો સૌએ પોતાની ચાધના પોતે જ ઠરી 
ક્ષેવાની છે. 


આધ્યાત્મિક પ્રટેશમા જેટલી વિદ્રત્તાની કીમત કે આવશ્યકતા 
છુ, એના ડરતા ચિત્તશુદ્ધિ અને ચિત્તની સ્થિરતાની આવરયકતા 
વધારે છે. ખીજી મહત્ત્વની વાત લોકોને એ લાગ્યા ઠરે છે 


ક સામાન્ય ઉપાધિએથી પણુ જલદી ગભગઇ ન્ય છે, એવી 
ઉપાધિએનેઃ આશ્યાત્મક માર્ગે ઉત્સાહ પ્રાપ્ત કસ્વામા ઉપયેઃગ 
ન કરતા ઉલટ્ુ' એનાથી ચિત્તને દુબલ બનાવી શેક માહ ખેદ 
વગેરે વધારી પોતાની જાતને [વવશેષ પામર બનાવે છે, અને 
એપ કરીને દેહાધ્યાસ -જાવભાવ વધારતા જાય છે. પણુ એમ 
ન થવુ જોઇએ. 


મુબઈના વ્યવસાયી જીવનમાં વાચનનો તેમ જ સત્સગને 
અવકાશ થોડા મળે એ સ્વાભાવિક છે; પણુ એક વાત 
માનશે ? અથવા અજમાવી જેશે! ? 


આત્મકલ્યાણુને રસ્તે જવુ જ હોય તે! શાસ્રોક્ત માગ 
અનુસરો. કમ નીચે મ્માણું રાખી જુએ. વેદાન્તના ગમે તે 
ગ્ર.થ્મા તમ્‌ જ સ'તનદ્‌ જીવનના અનુભવમાં એ જ વાત મળશે; 
ગુપ્ત નથી, તેમ જૂ ન્યક્તિગત પણુ નથી- 


૧. વર્ણાશ્રમ પ્રમાણું સાધારણુ કર્મકાન્ડ ડરવું; 


૨. કોઈ પણુ ખ્રહ્મનિષ્ક શ્રોત્રિયમાં ગસ્ખુદ્ધિ સ્ત્રાપિત કરીને 
એમની આત્તા પ્રમાણું ભજનસાધન ડરવું. 


૩. વ્યાવહારિક કાર્યથી સાધનમાં વિધ્ન ન આવવા ઢૅવુ, અને 
કશલતાપૂર્વક સ્વધર્મ-કર્મમાં સાક્ષી રહી સર્વને 


ચ્થાશકિત સતોષ આપ્યો છે, એવી આપણા ચિત્તને 'ાત્રી 
' ડરી આપવી. 


મે” તતો તમને આવી જ જાતની વર"વાર સૂચના આપી 
છે; તમે શુ કરા છે અને ક્યા નિશ્રયને અનુસરી જીવન 
વ્યતીત કરો છો એ સ'ખ'ધી વિશેષ કદી નથી ફહેલુ', 
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અને સામાન્ય વચનાએ હમેશાં ડર્યા કરી છે. પરમાત્મા 
તમને સત્વર થથેષ્ટ માર્ગ પર મૂકી દે, અને શ્રી ગુરૂરેવ એમાં 
વિશેષ શકિત આપે, એવા આન*દ-આશીર્વાદ સાથે... 
(૨) 
હં તતા, ૩૦-૩-૨૮ 
પત્ર મહયો; આખા મપ્રશ્ષનો સારાંશ જેતાં એમ સમન્તચ 
છે કે તમે કોઈ એત્રી સાધના કૅ ઉપાસના ઇચ્છો છે! કૅ 
જથી વ્યાવહારિક ઉપાધિએ શાન્ત થાય અને પારમાથિ”ક ઈટ્ટ 


પશુ પ્રાતત કરી શકાય. આમાં નીચે ત્રમાણે વિચાર ઠરીને 
ગિનનુ* અવલ'બન શોધતાં શીખશે. 


૧. ચિત્તને શુ જેઇએ છે ? 


૨. એને ખાદ્ય જગતમાં સર્વત્ર સુખસ'પત્તિ, ઇષ્ટમિત્ર 
ઈત્યાદિમાં અનુકૂળતા જ નિત્ય રહે એવુ જેઈએ છે? 
અને એને જ ચિત્ત શાન્તિ કહે છે ? 
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* અથવા ખાલ્ધ જગતમાં પ્રારબ્ધવશાત્‌ ગમે તેવી અવળી 
સવળી, સુખદુઃખની સ્થિતિ આવે તે! પણુ ચિત્ત શાન્ત 
રહે અને સમતા બૌોગ્વી શકે, એવી સમાહિત સ્થિતિ 
ભેઇએ છે ૬ છ 


૪, એણે સાધના દ્વારા ખાલ્ચશાન્તિ પ્રાતત કરવી છે, કે 
આન્તરિક આત્મશાન્તિ £-આવો ટકે પ્રશ્ન સારરૂપે ખને છે. 


નિરાકરણુ આવુ થઈ શકૅઃ પ્રથમ મ્રશ્નનો વિચાર કરતાં 
એવું સમનય છે કૅ ચિત્ત કોઇ એવી ઉપાસના શેધે છે કે 
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જેનું સકામ સાધન કરવાથી ઈટ્ટસ'પત્તિ તેમ જ મિત્રો અને 
સ'બ'ધીઓમા સુખપ્રાપ્તિ થાય, જથી ચિત્ત નિરવલને ઇધર 
ચિન્તન] કરી શકે. 


આ માર્ગ કહેવાય છે સકામ કર્મકાડનોા, જમા જત્મમરણુનું 
ચક વધવાનુ'; અને ખાઘ સ'પત્તિ તેમજ સુખ વધવોથી. 
[ચત્ત તો વિશેષ કામ-કોધ-મોહ-લઞોેભ આદિ ષડરિપુને વરા 
થવાનુ, એટલે એ તો! કોઈ રતે ઈચ્છવા જેવુ હાય જ નહિ. 

હુવે ખીજી નિષ્કામ ઉપાસનાનો વિચાર રજો, જેમાં ખાલ 
સ્થિતિ ગમે તેવી-સુખ વા દુઃખની આવી પડે તે પણુ એમા 
ચિત્તની શાન્તિ, સમતા અને વિવેક રડે; સુખમાં અભિમાન, 
રાગદ્રેપ, મમતા, કામક્રેષ ઈત્યાદિ ન વધે, અને દુઃખમાં 
દુખ લતા, પામરતા ઇત્યાદિ દુર્ઝણા ન પ્રવેશ ડરે; આવી 
સ્થિતિ નિષ્કામ ઉપાસનાના સાધનથી પ્રાસ થાય છે, અને 
પરિણામે જીવાત્મા અ'તર્ષુખ થઇને મોક્ષના આંધટારી ખનનતેો 
જાય છે. આ સ્થિતિ ઇટ છે, અને સકામ સાધનાને પરિણામે 
પ્રાપત કરેલી બાદ સુખસપત્તિ તો નાશમાન અને અનિત્ય છે. 
: હુવે બીન ગ્રકારની નિષ્કામ સાધનામાં થોકખી વાત 
એ છે કે બ્રાહ્મણનું તો! શુ' પણુ દ્વિજ માત્રનું મુખ્ય બલ, સવ- 
શ્રેષ્ઠ ખલ ગાયત્રી, અર્થાત્‌ સૂર્યની ઉપાસના છે. જેટલી જેટલી 
એ નિષ્કામ ઉપાસના વધશે, તેટલુ” તેટલુ” આત્મખલં વધશે, અને 
કૂટસ્થ્‌ ( એરણુ ) ઉપર જેમ ગમે તેટલા ઘાટ ઘડાય-તે! પણુ એ 
જ્વી ને તેવી રહૈ છે, ઉલટો વિશેષ ચળકાટ માંરે છે, તેવી રીતે 
નિષ્ઠામ સાધનાના પરિણામે ચિત્તમાં પણુ ફૂટસ્થનો પ્રકાશ 


૪ 


વધતો! જય છે, અને ચિત્ત સુખદુઃખ સહન ઠરવા શકિતિ- 
શાળી ખને છે. એટલુ” જ નહિ પણુ જેટલી વિશેષ વિપત્તિઓ 
આવે છે, એટર્છું એ પશુ વિશેષ ત્રકાશમાન, ખળવાન અને વીર 
બનતુ જય છે; પુરાણુમાં જ્યાં ત્યાં ખધે એ જ ભરેલું છે કે 
શક્ષસો સાંસારિક સુખની પરાદાર્ાએ ચડયા હતા પણુ રવી 
સ*વત્તિતાળા મહાન અવતારો સાસારિક કષ્ટ ભોગવીને પણુ 
એ રાક્ષસોને હરાવતા અને ધર્મની રક્ષા કરતા હતા માટે- 


૧, નિષ્કામભાવે ગાયૃત્રીની ઉપાસના વધારે; 

૨. વેદાંતનું' વાચન ખને તેટલુ' વધારે; 

8. ચથાશકિત દ્ાનપુણ્ય પણુ કરતા રહે, વિશેષભાવે સ*ત- 
સાધુની સેવા; 

જ. વર્ષભર્માં એકાદ માસ એકાંતસેવન કરે; 

પ્‌. કનુ હરતાં ફરતાં પણુ માનસિક જપ વડૅ અનુસ'ધાન 
શાખો; 

૬, ગુરુભકિતની લગામ પકડે. 

આ તે! મારા અનુભવની વાતે લખી છે, અને શ્ાસમાં 
પણુ મને એ જ મળ્યુ' છે; યોગ્ય લાગે તે। અનુભવમાં મૂકી 
જેશેો; ઠીક લાગે એટલું સ્વીકારશે. 

(ક) 
તા, ૧૬-૪-૨૮ 
તમારા પત્રમાં મને તત! અક્ષરે અક્ષરે ઊ'ડી ઊંડી ગ્લાનિ, 
શેક, અતે ખેદ જ ટપકતાં હોય એમ જલુાય છે. હુ' ઘણે 
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વિચાગ અતે ભાવના કરીને તમારે માટે આન'દના સ“કલ્પે! કરુ 
છુ, પશુ કે15 સ્થૂવ પ્રતિબ*ધક એવે પડેલ છે કે તમાર ચિત્ત 
પર એનો પ્રભાવ સત્વર પડી શકતે! નથી કૈતરૃપે કાગ્ણુ ગમે 
તે હે, એની સાથે મારે કશો સબધ નથી પલુ પ્રથમ સત્‌ 
ચિત્‌ અને આન*દ એ ત્રણુમાં આન દપાદની ગ્રાપ્તિ કરા, આટલું 
ખૂબ લક્ષમા ગખા! ચહૅગ ઉપર નિત્યપ્રતિ પ્રસન્નતા ગખવી એ 
મુખ્ય સાધન છે, રુદનમાયે જગતની તુચ્છતા માટે હાસ્ય 
ગ્રતીત થાય, દષ્ટારૂપે જગત્‌ અને જગતના કાર્યોમાં સર્વત્ર 
આનદ દેખાચ એ ખહુ જરૂગ્નુ છે. 


અને હાનિલાભ, સખદુ ખના દ'ક્ોમાયે સનીને શી ચિ'તા* 
સમસ્ત બરહ્માન્ડ પૂર્ણરૂપે સ્થિત છે જે પોતે સમ સ્ત બહમાડના 
અધિષ્ડાતા ૩પે બ્રહ્માસ્નશપ છે, એના સ્વરૂપમાં શી હાનિ થવાની 
જી? એમા કયા અપૂણું'તા આવવાતી છે, કે જેને માટે એ રડે 
કે શોક કરે? 


નિષ્કામ ઉપાસનાનો અથ* એટલા જ છે કે તત્તચિ'તન 
ડશ્વુ એ એનો સ્વધર્મ" છે, માટીનો ઘડો પોતાની ઘડા એવી 
માનેલી મિથ્યા સજાનો ત્યાગ ડરી વાસ્તવિક સત્તારૂપ છું માટી 
છી એમ માનવા માડે ત્યારે એ પાતાના સ્વધમષમાં સ્થાયી 
થયો છે એમ કહેવાય તેવી જ રીતે ચિત્ત પોતાના ગગ્દ્રેષ 
-સુખદુ:ખરૂપી અધર્મો ને જીત એવી મિષ્યા સત્તાનો ત્યાગ 
ફરી હુ' પૂજ, શુધ્ધ સચ્ચિદાનંદ બહમ છુ, એમ સત્યસ્વરૂપે 
શાવના કગ્વા માડૅ-અર્થાત અનાત્મ પદાર્થો પ્રતિ પૈગગ્ય રાખી, 
સુચ સ્વરૂપનો અભ્યાસ કેળવવા માડે, એ એનો સ્વધમ' છે 
આ છે અદ્વેત અહપ્રકુ ( નિષ્કામ ) ઉપાસના 


જેટલી જેટલી ખાલ પરાધીનતા એકી થતી જરે, ઉપાધિએ 


દ્ર 


મિથ્યા પ્રતીત થતી જશે, અને દુઃખમાં પણુ સ્વરૂપ ચિ”તનદ્રારા 
આનદની *૬ૃદ્ધિ થતી જશે એટલી એટલી એ ઉપાધિનો નાશ 
થતો. જશે, અને આન'દને* લીધે ખલ આવી દુઃખ સામે 
ક્રભા રહેતાં શીખાશે. ભારતવર્ષ, ખાઠાણુવણું, વેદધમ, શુદ્ધ 
ઉપ.સના અને જિગ્તાસુબુદ્ધે-એ બધુ” પ્રાતત કર્યા પછી પણુ 
અજ્તાન-માયા આસુરી સ*પત્તિ-એ ખધાંની સાથેના પર્મ યુદ્ધમાં 
વિજય મેળવવા માટે બ્રહાવતું ખલ આપણામાં ન આવે તો 
પછી ધિક્ાાર છે એ માનવજન્મને. 


દુઃખથી દૂર 'રહીને તો ખધાય અઇનદ માને, યુદ્ધથી 
આધે ડમા રહી તમાસો બજેનાર તો ઠંસી શકે; પણુ સાચે! 
વીર તે! એ છે જે યુદ્ધમાં સામી છાતીએ લડતાં ડપાતાં પણું 
આન'દ માલુતો! હોય- 


ઉપાધિએથી ગભરાઓ નહિ, એમાં જ આન'દ દ્રારા ખલ 
ગ્રાપ્ત કરતાં શીખો. જેમ જેમ એ બલ વધતું જશે, તેમ તેમ 
ઉપાધિએ ઓછી લાગતી જશે. 


ઉપાસના માટે પહેલાં લખી ચૂક્યો છું તે પ્રમાણું ડરવા 
માંડશે. 9*કાર એ આત્માનુભવ માટે અલૌકિક શસ છે; 
અજ્ઞાનનો તો એ એવી ચમત્કારિક રીતે નાશ ડરે છે કૅ 
જ્યારે અતુભવ થશે ત્યારે સમજશે. જેટલે ખને તેટલો એનો 
જપ અને વિચાર કયે" નએ. યોગદર્શનનુ” સૂત્ર જુએઃ તસ્ઝવ 
સર્યમાવનમ. 

ક*કાર જ તમે પોતે, અને એ જ તમાર્‌', તેમ જ પ્રતીત 
થતા પ્રત્યેક ત્રાણી-પદાથનું સગુણુ-નિર્ગાથુ સ્વરૂપ છે એવી ભાવના 


ષ્ઠ 


ઝુળવતા જાએ. જ્યારે જયારે શેક, મોહ કૅ ગ્લાનિ ચતાવે 
હારે અવશ્ય એનુ સ્મરણુ વધારવું" 


૦ 
પરમાત્માતી એકનિજ્ઠ ભાવૈ ગ્રાર્થના કરો; એ પરમકૃપાળુ 
સત્ત્વર તમને શાન્તિ આપશે. આશીર્વાદ ! ક ! 


(૪) 
તા ૨૬-૪-૨૮ 
પ્રેક અવસ્થામાં અન'દના સદ્ભાવ રાખો. એવી 
પ્રસન્ન મનોદશા શાન્તિ અપાવશે; તિતિક્ષાની શરૂઆત જ લાંથી 
થાય છે; પ્રારબ્ધયોગે જે અવસ્થા આવે સારે ચિત્તની સમતા 
ઝેળવવી જેઈએ. ભગવદ્દગીતામાં સમત્ય વૉક રન્યતે કલુ છે, એના 


સુદ્રર અનુભવ થતો! જેઇએ દુ:ખને તેમ જ વ્યવહારમાં લેલા 
થતા કલૅશને સમતાથી જીતી શકાય છે. 


પણુ એ આનદમા રાજસિક-તામસિક અહ'કારની છાયા 
ન આવે, એટલા માટે સુખના આન*દમાં ઈશ્વરફૃપાતુ ભાન રાખવુ 
કર્મના કર્તા આપણુ છીએ, પણુ ફ્લદાતા ઇશ્વર છે; એમ માનીને 
ઇશ્વરકૃપાનો અનુભવ સુખના વ્યવહાગ્મા (-્યવહારપક્ષે લોદસ'ગ્રહમા 
ખૂહુ જ હિતકારી અને શાસ્રોક્ત છે-; કરવા જેઇએ. 


જયા જયા માયાના શ્ાવરણુ સતાવે, મડ્રિપુના ગ્રકોપ 
જલુાય, કામકોધાદિના અવેગ ચિત્તને દુ્લ ખનાવે, તે સમયે 
વૈરાગ્ય ઉપયોગી છે, પણુ જ્યારે ચિત્ત દુખષ્લ ખને, નિરાશા, 
ગ્લાનિ કૈ એવા પ્રસગે! ઉપસ્થિત થાય, યારે સ્વકૂપના વિચાર 
(અભ્યાસ) દ્રારા આન પ્રાપ્ત કરવો જેઇએ. આત્માન'દફૂપ 
અશ્ર પ૨ સવારી ફરવાના એ ખે પે'ગડાં છે; ખન્ને પર સરખી 
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રીતે પત્ર રાખી બેસનાં આવડે ત્યારે એ સમત્વ, અને એક ખાજા 
હળી પડીએ વારે ળીજી બાજુનું લક્ષ કરવુ", એનુ" નામ સાધના. 


વાંચ્યુ ઘણુ છે, પણુ જેમ જેમ અનુભવ થતો જશે તેમ તેમ 
એનો ઉદય થતાં આનદ વધવા માંડશે; એના ઘણા ખુલાસા તે! 
પોતાની મેળે થતા જશે 


ફક્જારતુ” ધ્યાન, તથા જપ, એ અમોઘ શસ્ત છે એમ માનશે 
અને થ્રદ્ધાપૂર્૨ક દિનરાત એતુ' રટણુ થાય એવા સાવધાનતાપૂવ"ક 
ચત્ન કરશેઈ. સાથે સાથે વ્યવહારમાં જરાવે દુલક્ષ ન થાય એ 
"પણુ સ'ભાળશે. ખાલ્લ જીવનમાં પણુ અસ્તિ, માતિ, ક્રિય રૂપે 
એ જ બ્રહ્મ, એ જ આત્મા વિલસી રઘલો છે, એમ દશષન 
કરતાં શીખશે, એથી પણુ ગ્લાનિ નિ્મ્ષ્લ થશે. 


નિનન'દમાં રહે; સચ્ચિદાન'& તમે છે; પરમતત્ત્વ તમે 
છો; અખ'ડ ખલ તમે છે; ચેતન્યવન તમે છેઃ એ અનુભવે! 
૩% ડુ ઝક 


ચિત્તના સ'યમના વિષયમાં તે! આત્મવિચારને મથમ સ્થાન 
આપવુ. નિર્ગુજુ નિરાકારરૂપે, સૂચ્ચિદ્દાન"દઘન એ આત્મા છે; 
એ જ તમે વસ્તુતઃ છેઃ, અને ત્રવેક પ્રાલિ-પદ્યાથ એ જ છે; 
ભાસમાન થતા ત્રિગુણુમાં, રજસ તમસનાં દશ્યોમાં સત્વનું, 
દર્શન ફરવાનો પ્રયત્ન કેરવે[; અર્થાત્‌ દોષ ન દેખતાં સવત્ર 
ગુભુત્રાહી થવું- રકા વ્યવહારના સ્વાર્થી” મપ'ચા તે સખ'ધે તેમાં 
લૌકિક મર્યાદાના પાશમાં ખ'ધાઈને અધ્યાત્મખલ ગુમાવવું નહિ. 


ભૂતભાવિના વિચારો અને એને અગે ઉન્પન્ન થતી વ્યર્થ 
ચિ'તાએને તો! રોકવાનો જ મેયત્ન દગ્વો; અને તેની સાથે સાથે 


ક 


જ વતમાનકાથીન ધમમાં જશયે પ્રમાદ થવા દેવો નહિ. 


હમણાં હમણાં કાંઇ વાંચવા કરવાનુ ચાલે છે કૅ નહિ? 
પાઠશાળપ્મા «એ છો દ ખાર મહિને એકાદ માસ કાઈ પવત 
અને એકાન્ત સ્થલમાં કેવલ ભગવદ્ભજન અને આત્મમનનમાં 
ગાળનાને! પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત કરવેઇ, અને લઘ્ષ પણુ ગેવુ' જ રાખવુ. 
મ્ાગક્ષેમની રક્ષા તે! ઇશ્વર કર્યા જ ફરરી. 


(૫) 
તા, ૧૮-૫-૨૮ 


મન ફાખૂમાં નથી આવતું, ઠશુ* સાધન નથી થતુ; 
ઉપાધિ ખહુ સતાવે છે, સ'સાર વિષ સમાન છે, કૅમ પાર 
જનાશે...આવી ચિ'તામય ઉપાષિ છોડા, એવી ચિ'તામય મનોદશા 
સદભાવ વધારવાની સાધનાને દઢ નથી ડરતી; એના કરતાં જે 
આગળના પત્રોમાં ઘણી વાર ખતાવી છે તે ઉપાસનામાં ઉત્સાહ 
થદ્ધાપૂર્વક લાગી જાએ. જ્યારે જ્યારે આવા વિચાર સતાવે 
ત્યારે ત્યારે એકદમ એમકારનું સ્મરણુ ડરો, એને જ અભેદભાવે 
ગુરુ અને પરમાત્મા માનીને એમાં એવી શ્રદ્ધા રાખો, કૅ ખધુ” 
ખહુ સત્તર ઠીક થઇ જશે. શ્રદ્ધા ખહુ બલવતી જેઈએ. એ વિના 
તોપ સાધના મદિરને! ખધે. ષાચેપ કાચો. નિસ ત્ાતઃ ણેકતી વખતે 
સ*કલ્પો કરા, કે આજે પ્રસન્નતા રહૅરો, જીવન નિન્તન*હમાં 
જશે, રાગટ્ટેષથી ચિત્ત મુક્ત રહૅરો, 


એકાન્તરમાં સથકારનું ધ્યાન વધારે, એનુ” ખલ અદ્ભુત 
છે, એતા જપ, ધ્યાન અને ભાવના, શો સ્થિરતા, શ્રદ્ધા અને 
ભકિતપૂવક એકાદ માસ પણુ નિયમિત થાય, તે અદ્ભુત 
ચમત્કાર દેખાડરો. 


૧૦ 


ઓમ્‌કારતા જપ નિત્યપ્રતિ ૧૨૦૦૦ તતો થવા જૈઇએ, અને 
તે સવાર, સાંજ, કે રાત્રિએ, એમ ગમે તેમ કરીને જે ડર્યા હેય, 
તે! ચમત્કાર દેખાય. ૧૨૦૦૦ ૩કાર એટલે ૧૨૦ માળા રોજની* 
એટલી માળા કરતાં વિશેષ વખત નહિ લાગે. એટલું ન થાય, 
તે! એથી અછું, અર્થાત્‌ ૬૧, ૬૧ નહિ તે! ૩૧% એમ કેમ 
શખીને ડરી જાએ. 


ધ્યાન વિશેષ લાભ ડરશૅ. શ્રહ્દા રાખો, એ બહુ કામની 
ચીજ છે. મન એથી શાન્ત થશે, અને દુર્ભાવનાઓને પણુ દૂર કરશે. 


તિતાપથી સર્વા'શે મુકત શરીર તે “કોઈનુ” ન હે શકે; 
માનવ શરીરમાં જીવાત્માનો પ્રવેશ એટલે પુણ્યપાપના,મિશ્ર કર્મનુ' 
ફલ; પરુંતુ જ્ઞાનકક્ષામાં પ્રવેશ કરનાર જીવાત્મા, જેને આપણે 
નિજ્ઞાસુ અથવા મુચક્ષ ડહીએ, એડુ' પરમ ડત'વ્ય એ જ 
કે પુણ્ય વધારવાં; પાપનાં ફલ ભોગવવામાં સ'પૂ્ શાન્તિ રાખી 
સહુનશકેત વધારવી, કૅ જેથી પરિણુપમે જ્ઞાનશકિત વધે છે. પુણ્યના 
મભાવથી પાપની છાયા જેમ જેમ દૂર થાય, તેમ તેમ સત્ત્વના 
ત્રતાપે સુખ વધવા માંડે, યારે એનું અભિમાન ન આવે એ માટે 
દૃષ્ટા અને સાક્ષી ખનીને સ'ભાળ રાખવી એ જ પરમ કર્તવ્ય 1 


એકાન્તસેવન ન ખને એ મુંબઈવાસીખએા માટે માની શદાય 
એવુ* છે; છતાં લક્ષ્ય રાખ્યું હાય તે1 રારીરની ઉત્તરાવસ્થામાં 
પણુ એવી અનુકૂળતા મેળવી શકાય. પરછ એ પ્રથમથી જ લક્ષ્ય ન 
હોય તો એ દિશામાં ગ્રયત્ન કરવાનું પણુ મન ન થાય; અને છેવટે 
કોભ-મોહ વધતા જય એ જુદુ. માટે લક્ષ્યમાં ચૂકવું નહિ. 


ગમે તેટહ્નુ' થાય તે! પણુ ગીતાના નિત્યપાકને ભૂલવૅ। નહિ. 


૧૬ 


આત્મવિચાર, ગીતાનુ” વ્યાવહારિક જ્ઞાન, અને મ્ાલ્લણુ 
પધમનાં ખને તેટલા સ*ધ્યાવ'દનાદિ નિયકમં, એટલાની અવશ્ય 
રક્ષા કરવી. ચિત્તશત્દિ તમારામાં છે. લડી ઊડી જ્ઞાનની 
ઈચ્છા છે; સત્સ'ગની ઉત્કટ પ્પિપાસા છે; એટલે ધીરજ રાખશે 
તે. પરમાત્મા ખધી અનુકૂળતા ઠરી આપશે, શ્રહા રાખો ! 
શ્રી ગુસ્દેવ તમારુ ડધ્યાણુ ડરે 1 ૭. 


(૬? 


ર તા. ૩-૧૦-૨૮ 

કોઈ પલુ વ્યાવહારિક કાર્યમાં જેમ એકનિષ્ઠા ઉપયોગી છે, 
તેવી જ એકનિષ્ઠા-પારમાથિક વિષયમાં ઉપયો છે યદિ એક જ 
પદ્ધતિ-પુરઃસર શ્રદ્ધા અને તત્પરતાથી અભ્યાસ ચાલુ રહેશે, 
તે! મન્‌ અને શરીર, ખત્તે ખલવાન અને વિશુદ્ધ ખનતાં જરે; 
મન તે! અવશ્ય ખનશે જ અને પરિથુમે શરીરમાં શકિત 
આવતાં ૩લ્યાણુને પથે ઉન્તતિ થશે. 


ખાણ સ'યાોગની અસર ચિત્ત પર બધાંને થાય; જેટલી 
ચિત્તની કામલતા, જેટલી એનામાં સાત્ત્વિક સ*પત્તિની પ્રાસિ, 
એટલી ખાલ સ"યાોગાની અસર ઓછી ને થવાની જ; પણુ એ 
અસર તદન ન થાય તો સાનીનો વ્યવહાર જ અસ'ભવિત થઈ 
જડે. એ ખાખતર્માં નિરાસક્ત ચિત્તમાં એટલી વિશેષતા હે!ચ છે કૈ 
અ'તરથી તટસ્થ રહી વ્યવહારમાં સાવધાનતા રાખે, અને આસુરી 
સ'પત્તિની અસરથી થતા વિક્ષેપાને સત્વર નિર્મૂ'લ કરે, મનોખલર્નું 
માપ વિદ્લેપ દૂર કરવાના સમ્ય પરથી ડરવાનુ* છે. વિક્ષેપ દૂર 
થતાં જેટલી થોડી વાર લાગે એટલી શકિત વિશેષ. 


ક્ર 


શરીગ્ની મન ઉપ? અસર છે કે મનની શરીગ ૫૩, 
એ વિષયમાં સમાધાન ડરવું મુશ્કેબ છે મારી માન્યતા ગ્રમાણે 
ખર્ત્ ૫૨૫૦ છે છતા પણુ મનની શરી” ૫: અસર થાય 
છુ એમ જુ માનુ છુ અને એટલા જ માટે હુ સ'કલ્પવિકદપને 
દ્યાગ કરીને, ભૂ તભાવિની ચિ“તાએ થી દૂર ગ્હીને, પગ્મ શ્રદ્ધાવાન 
ખની વિજ્ઞાનમય કેશમાં પ્રવેશ કેરી, વિચારવાત-ગાત્મવાન 
જવન ગાળવાનો આગ્રહ કરુ છુ. મારી પાસે યથાસ્થિત 
મન.સ્થિતતિનુ' વલુ*ન કરો એમા કશુ હલકુ” કે શગમાવા જેવુ 
નથી વળી એે વાતો વ્યવહારના છુધી પણુ ગહી 
શકૅ એવી નથી 


તમે એદ બીજી વાત લખી છે કૅ “જ્યારે હુ' વાચતે- 
વિચાગ્ને! નડતો! ત્યાગે માનય ભલરાન હત એમ લગે છે.'' 
ગણુ એમા તમારી ભ્રુલ છે. સે વખતે ખલ વિશેષ હશે, પણું 
ગે ગજસિક ઠશે અત્યાર ખલ કદાનિવ્ર થેઈડ' ઠંશે પશુ 
માત્તિક છે. પાચ શેઃ લેખડ કગ્તા પાચ તોલા સોવુ'-અથવા 
ગતિભાગ સોનુ પણુ વિશેષ ઝીમતી છે એ આપું જાણીએ 
છીએ ગજેગુણુમાયી સત્ત્વગ્રણુમાં પ્રવેશ કગ્તી વખતે હમેશા એ 
સ્થિતિ થાય છે, પણુ બે મ્થાયી નથી હોતી પુરુષાર્થ વધતા 
ચિત્તમા ખલ વધના માડશે, અને શઈવત શાતિ એ જ આપશે 
માટે શ્રદ્ધા ગખા, તમારુ સ્વરૂપ અખૂટ સાનશકિત અને ચેતન્યનો 
ભડા:? છે; તમે એે જ છો, એ સ્વરૂપે દૃષ્ટા ખનીતૅ વ્યવહા- 
૩5% જાએ. શાતિ ખહાર નથી, તમે પોતે શાતિ છે!; શાત, સુખી, 
જ્ઞાની નહિ પણુ તમે શાતિ, સુખ અને સાન છે, એ ભાવના 
જુળવા, એટલે અભાવ-અસત્‌-અપૂર્ણુ તા ૯૦ થવા માડશે અને 
વિદ્યેપા એછા થશે ક. 


શ્૩ 


(૭) 
તા. ૪-૧૨-૨૮ 
સવ સાધનોમાં જ્ઞાનયોગ સૌથી સહેલો અને પરમ શાંતિ 
આપનારા એટલા માટે મનાય છે, કે એમાં કેવલ આત્માકાર 
વૃત્તિની જ આવશ્યકતા રહૈ છે. કુર્મયોગમાં જપ, તપ, સ્નાન, 
પાડ, પૂજ, અસન, એકાત વગેરે અનેક સાધન માપ્ત થાય, 
તેમ જ સર્વ ત્રકારની અનુયૂળતા મળી આવે, ત્યારે સાધના 
કેશ્વાથી માનસક ડલ્પના અનુસાર શાંતિ મળે કે ન પણુ મળે. 
ઉપાસનામાં પણુ અમુક જ ઈષ્ટની મૂતિનુ' ધ્યાન થાય, તે 
ત્રમાંચું પાઠપૂજા વા ભાડિત થાય, સારે જ ઈષ્ટ પ્રસન્ત થયા 
એવી ભાવના બ'ધાય છે, પણુ સ્ાનયોગમાં તે! પ્રત્યેક વ્યવ- 
હારમાં, ગમે તેવી સ્થિતિમાં, સૂતાં-બેસતાં કે હરતાંરતાં પણુ 
અદરથી સચ્ચિદાન'હભસ'ગ, અરૃપ, અનાસક્ત આત્માકારપૃત્તિ 
શખીને મન તથા ઇન્દ્રિયાને ક્ષમાં ત્રકૃત્ત રાખી શકાય છે. 
સાક્ષીભાવે જીવન વ્યતીત કરતાં કરતાં પરમ શાંતિ આપણે 
પાતતે જ છીએ એવે! અનુભવ વધારતાં વધારતાં, જીવનમુકિતને. 
આન'દ માણી શકાય છે. સરલતાથી સમનતય તે! સૌથી સહેલ 
અને સરસ સાધન એ છે. ઉત્તમ જિજ્ઞાસુને માટે તે! વેદાંત 
જેવું સરળ સાધન ખીજી' કોઈ છે જ નહિ, અને વાસ્તવિડ રીને 
શાંતિ, પરમ આન'દ, નિત્યતૃપ્તિ આપનાર તો વેદાંત સિદ્ધાંત 
જ છે. તો પણુ મધ્યમ અને મદ જિજ્તાસુને ડહાચિત્‌ કૈવલ 
વૃત્તિસઞાનની સહાયતાથી સાધન ફરવામાં-નિદિધ્યાસન કરવામાં 
કુઠિનતા લાગે, તે! એને માટે નિષ્કામ કુમ તથા ઉપાશના 
વગૅરેથી શરૂઆત ઠરવાની આવરયકતા રહે છે. 


તમારાથી ખને તતો પાકપૃન્તના નિત્ય નિયમમાં ચૂકલુ 


૨૬૪ 


નહિં, પણુ કોઈ સમયે પ્રસ'મવશાત્‌ ન થાય તે! ખેદ કે પષ્રાત્તાપ 
કરીને દુ્ભ'લતા પ્રાપ્ત કરવી નહિ; જેમ ખને તેમ આત્માઠારવૃત્ત 
માપ્ત કરવાનો પ્રયત્ન કરવો અને તેમાં સમયનો કે સ્થાનનો 
વિચાર ડરવો નહિ. ગ્રત્યેક સમય અને સ્થાન એને માટે વોગ્ય 
છે. પરમાત્માના સ્મરણુથી ખધુ* પવિત્ર થાય છે; માટે એનદ 
સ્મરણુમાં, આત્માના નિદિધ્યાસનમાં પવિત્ર સ્થાન અને પવિત્ર 
સમયની રાહ જેવાની નથી; એ તો આતર શૌચતુ” મહાન સાણન 
છે, સ્નાન વગેરે તે! ખાલ શૌચ છે. 


માટે મુખ્ય લ્ય આવી ગને રાખશે; આ ડલિડકાલમાં 
વ્યવહાર બહુ કુટિલ છે; કોડ વિરલાને જ વ્યવઠારમાં સવ પ્રકારની 
અનુકૂળતા હોય; બાકી તે! બધે ઠેકાણું હાહાકાર છે; એ વાત 
માચી હોવા છતાં એવા મ'ઠ વૈરાગ્યથી વ્યવહારના ત્યાગ ઠરી 
કેવલ શ્રતણુ-મનન-નિદિધ્યાસન માટે સન્યાસ લેવા, એ પણું 
કાઇ સહૅલુ' કામ નથી; નિવૃત્તિમા પ્રત્યેક કાલે આત્મચિન્ત્વન 
જ થયા કરે, એ ખહુ કઠિન છે; ભગવાં પહેરનાર તો 
ઘણુ છે; ભિખારી પણુ થણુદ છે; પલુ એ લિક્ષા જેવા નાચ 
ધર્મ સ્તરીકારવદાની તૈયારી એટલા માટે છે કે, અ'દરથી અભિમાન 
અને ઠેડાવ્યાસ નાશ પામે એટલે આત્માભ્યાસ સરલતાપૂર્વક 
થાય; છતા અત્યાર એ ઉત્તમ સાધન માટેના ઉત્તમ આશ્રમ 
વિકટ બની ગયો છે. અત્મારની સ્થિતિમાં મનુષ્યમાત્રે 
વ્યવહારમાં જ પ્રથમ સહનશીલતા વધારવી, અને નિરન્તર આત્મ- 
ભાવના ૬& થાય તેવી રહેણીકરણી ગોઠવવી એ જ હિતકર છે. 


ખસ, આ એક જ ભાવના વધારા કૅ હું સચ્ચિદ્ાન'દ 
આત્મા છુ', દેહ નથી. હેહનો દૃષ્ટા છુ; કર્મ મન-ઈન્દ્રિયો કર 
છે, અને એમા પવિત્રતા આવે એવી સાવધાનતા રાખવા મારે 


૧૫ 


સાક્ષી રહીને કાર્ય કર્યે જા. થી ગુગ્ટેવ ખધુ ટીક ડરશે. 
$* આનદ અને આશીર્વાદ સાથે.. 


(૮) 
ર્વૃ-૮-૨૯ 


તા. ૧લીનુ પોશ્ટકાર્ડ મળ્યું હતુ. તમારા એ કઢાડ*માં 
વિષાદની પુષ્કળ છાયા લાગે છે. 'ખાલ્ર કરતાં આંતરસૃદ્િ 
અનેક ગણીં વિશાળ તેમ જ અટપટી છે” એવા શખ્દ્દો તમારા 
એ પોસ્ટકાર્માં છે; પભુ દીર્ધ વિચાર કરીને જુએ તો 
સૃટ્િની વાક્તવિદતા કેવલ માનસિક જ છે. માનસિક કહેવાનુ” 
પણુ તાત્પય" એવુ' જ છે કે બુદ્ધિ-ત્રેદોત્પાદક શકિતિ-નો જેવો 
સ'કલ્પ, તેવો અને તેવા ગુણુની સૃધ્ટિને! મભાવ લાગે છે. ખાથ 
સૃક્ટિની બાધકતા તથા પીડા, ત્યા સુધી જ આપલુને સતાવૅ છે કે 
જયાં સુધી આંતરસૃષ્ટિ-માનસસૃજ્ટિ-એ એનો વાસ્તવિકતાનો 
સ્વીકા? ઠરી રાખ્યો છે. આટલા જ માટે જિત્તાસુને ગાસ્ર પ્રથમ 
ધૈરમ્યનો બોધ આપે છે; ધૈરાગ્ય એટલે જગતના કોઇ લુ ગ્રાણીં 
-પદ્યાર્થની સાથે મમત્વના ત્યાગ કરીને જગતના સુખદુઃખની 
આપણા ચિત્ત પર અસર, ગ્રભાવ ન પડે તૈવી સ્થિતિ ડરીને 
તદ્દન તટસ્થ થઇ જવાનુ શિક્ષલુ. ત્યાર પછી, અન્વય-વ્યતિરેકથી, 
એકાન્ત ગેદેશમાં તટસ્થ નિવાસ ડરીને તત્ત્વની જિત્ઞાસાને 
ઈષ્ટત્રાત્તિની ઉત્ક'ઠા દારા ત્રજલવિત્‌ કરીને દતત્ત્વદર્શ'નની ઉચ્ચ 
ક્ાટિએ પહોંચે એવી ચિત્તની વાસ્તવિક કૅે।મલતા કેળવાય છે, 
ચાર આશ્રમની વ્યવસ્થા ગોઠવવાનો પણુ આયશાસ્ોનો મને 
ત્તા એજ ડ્રેશ લાગે છે: જગતની મમતા તોડવા માટે 
એડવાર તે. મચ'ડ વૈરાગ્યની, ગ્રખર કઢોરતા-નિષ્ઠશ્તાની 
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આવશ્યક્તા છે જ. અહ'મમત્વનો પાશ ત્યારે જ તૂટે કૅ 
જ્યારે એકવાર તો આપણું કોઇને આપણાં ન માનીએ, 
જગત્તે સુખદુઃખે સુખીદુઃખી ન થઈએ, જગત પાસેથી કશા સુખની 
આણા ન રાખોએઃ યારે જ મિથ્યાત્વથી ભરેલા આ સસારના 
ભોગસમૂહની સ'પૂણું નિરાશામાંથી જ ભાવી આત્યન્તિક દૂઃખની 
નિવૃત્તિ અને પરમાન'દની પ્રાપ્તિની આશા જન્મે છે. સ્વ મણિલાલ 
નભુભાઈ આવી નિરાશાની પ્રશ'સામાં જ લખે છે કૅ? 


“ઈ લાખો નિરાશામાં અમર આશા છુપાઈ છે. 


આમ લખવાનો ઉદેશ સૌએ સન્યાસી કૅ ત્યાગી ખનીને 
ખાવા બની બેસવાનો નથી, હુ' કોઈ પણુ આશ્રમને પક્ષપાત 
કરતે! નથી. કેવળ જ્ઞાનવિજ્ઞાન તથા આત્મપ્રાપ્તિના વિચાર 
લષુ' છું અને ખાલ્ત્યાગના આડ'બર ઢરતાં આંતરત્યાગ, 
કૈરાગ્ય તેમ જ આત્મજ્ઞાનને જ ખધાં સાધનમાં ખીજભૂત 
ગણુ છુ. સ'સારના સખદુઃખનાં વાવાઝાડાંની, ત્રચ'ડ તે।ફાનોની 
સામે ટકી શકવાની રક્ત તટસ્થ જૃત્તિમાંથી વધતી જાય; એ 
પડેલાં નીતિનો, સાત્વિક સ'પદ્નો પાયો મજખૂત ડરવેો પડશે 
અને એમ કરતાં સાંસારિક વ્યવહારમાં વોગ્ય પરિવર્તન કરવું 
પડે, તો તે પણુ ડરવું પડશે. સસારના ગમે તેવા મપચી 
વ્યવહાર જિજ્ઞાસુને કોઇ રીતે ઉત્તતિમાં સહાયક થતે। નથી; 
ભે કેવલ પુસ્તકપકન જ ચાલુ હોય તે। એક ખાજુ મિથ્યાત્ત્વ- 
ભરી વાણી ચાલુ રહે અને બીજી ખાન દેવદર્શન, પાઠપૂન્ત 
અને વેદાન્તતુ' વાંચન ચાલું રાખી વ્યવહાર-પરમાર્થને જુદા 
પાડનારા તે! કેવળ ૬ભી અને પાખ'ડી થાય છે અને પરમાર્થના, 
શાસ્રના કૅ વૈખરીના બળે અને ઓયે મિથ્યાચાર આચરે છે. 
આમ કરેપ્ડી સ્થિતિ ન ઉત્પન્ન થાય એની ખાસ સભાળ 
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શખત્રી જેડએ, અ'તરમાં વિશેવ આન'દ રાખો; વિષાદ પછીના 
અ'તર્મુખી અભ્યાસતુ' સુંદ૨ ફલ જે આન'દ તથા ઉત્સાહ છે 
એની ગ્રાપ્તિ કરો. ક. 


તમે લખા છ કે? “આ કાલમાં ફઇ કર્મની દિશા નકી 
ઘ્યેશી નથી હોતી, અને નડી ડરી શકાતી પલુ નથી.” 


પણુ ત્યારે કયા કાલમાં એ નકો થયેલી હતી એ કહેશે ? 
શાસ્ર તો માત્ર કર્મ-અકર્મ-વિકર્મતું રહસ્ય સમજાવે છે: 
અકમમાં કર્મ અને કમમાં અકરમ" અર્થાત્‌ નિ।થલ, નિજષ્દિય 
આત્મામાં ફ્રિયાવાન અનાત્માનુ ભાન થાય એ અધ્યારોપ છે, 
અને ક્રિયાવાન ત્રતીત થતાં અનાત્મામાં વસ્તુતઃ નિષ્ક્રિય સ્વરૂપનું 
ભ્રાન ડરવાનું ડહીને જ અટકે છે. આટલી વ્યાખ્યા ભ. ગીતામાં 
આપી છે; અને તે ખૂખ જ મછૃત્ત્વની છે. 


કમના અવાન્તર ભેદ તે! દેશ, કાલ તથા જાતિ વગેરેને 
1હસાખે નાના ત્રકારના ખ'ધાય છે. વસ્તુતઃ તો ડમ એટલે જ 
મફાતિના સ્વભાવ; ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃત્તિ જાતે જ ચલાયમાન; 
એટલે એની ચલાયમાન સ્થિતિ એ જ ડમ, એમાં આપણા 
પૂર્વસ'સ્કાર ત્રમાણિ આપણા મતાતા શરીરમાં જે ડમ ડરવાનેો 
ડર્તાભાવ દદિગાચર થાય, તેમાં તાર્માસિક અહ'ડાર હોય તો 
ગ્રમાદ-મોહે, શર્જાસક હોય તો આશાતૃષ્ણા અને કામકેધાદિના 
આવેશ, તથા સાત્વિક હોય તે! મદાશમયતાને પરેણુમે 


આત્મજ્ઞાનની ઝાંખી યાય, એવો ટૂંકો સાર ભ. ગીતામાં 
આપ્યા છે. 


જિશ્ઞાસને માટે ડમભેદમાં એટલુ જ લક્ષમાં રાખવાતું 
હોય, કે સાત્વિક અ'તઃકરણુ રાખવાને પ્રયત્ન ડગ્વેા. સાત્વિક 
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વિચાર, સાત્તિક કુમ અને એને અગે પ્રત્યેક વ્યવહારમાં 
ગમે તે ભોગે, સત્ત્વગુશુની ઉપાસના કરવી, કે જેથી પરિણામે 
શાંતિ મળે. પ્રત્યેક ધર્મ તથા સ'ગ્રદાયર્માં જે પૂત, પાઠ તથા 
ઉપાસનાને અ'ગે કર્મકાંડની યોજના થયેલી જણાય છે, તેં આવી 
દષ્ટિએ જ ગેડવેથી છે. આપણીં પ્રકૃતિને જેડ તપાસીને આપણુ। 
સાધન પૂરતાં કર્મની રૂપરેખા અવશ્ય ખાંધી લવી; અને એને 
માટે યથાશકિત પુરષાથ" કરવો. જગતભરનાં શાસ્રો સ'સારનેો 
વૈરાગ્ય શીખવીતે આત્મલાભને માટે તો ઉત્સાહ, આન'હ અને 
ખલ દ્વારા કર્મશીલ થવાનુ' જ ડહે છે. 


ધૃત્તિ તથા બુદ્ધિ વગેરે કેળવવાનુ' શરૂઆતમાં અઘર્‌* લાગે; 
પણુ કરા' અસ*ભવિત તો નથી જ; માટે દદિનુ' રૂપૉતર કેરા 
એટલે ઘણી સરલતા થશે. કર્મભેદ અને રૂપાંતર ઠરવા મથવા 
કરતાં કથમ દવ્ટિનું રૂપાંતર ડરવા માંડીએ તો સરલતા વિશેષ 
થાય છે. 


વેદાંતના મુખ્ય આગ્રહ અને સાધનસ"પત્તિની યોજના ત્તો 
જવલ વિચારપત્રધાન છે, અમુક જાતનાં ક્રિયા કર્મ અને ઉપાસનાની 
ભાંજગડમાં એ વધારે પડતુ ઉતરતું નથી; કારણુ કે ડર્મઉપાસના 
હરી ચૂકેલા માટે જ એ શાસ્ર છે, એવી એ શાસ્રની માન્યતા 
છુ. પ્રથમ આંતરિક નિવૃત્તિ ત્રાસ કરાવી, ધીરેધીરે ચિત્તની પરિપદવ 
અવસ્થા થાય ત્યારે જે સ્વાભાવિદ્ટ સિદ્ધિ રૂપ આત્માભિમુખ 
વૃત્તિ બલવાન થતી ન્વય એ જ વેદાંતને ઈષ્ટ છે. માટે 
આંતરિક આત્મશ્રદ્ધા દઢ કરતા «એ. સ'સ્કારનાં નાટક જુએ. 
આત્ત્મજ્ઞાનમાં ડેશુ* નવુ' ગ્રાસ ફરવાનું નથી નાટડમાં પુમ્ષને 
સરના પાઠ ઠરવા હોય તો એણે અનેક સ્વાંગ ધારણુ ડરવા પડે 
ને સ્રીના અભિનય શીખવા પંડૅ; પણુ સ્વાભાવિક સ્તીશરીરને 
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સ્તરીપાત્રનો વેશ ભજવવામાં કશી ભાંજગડ ડરવાની નથી હોતી. 
તેવી જ રીતે હુ' આત્મા છુ, એ ભાવના દૃઢ ઠરવી એ સ્વાભા- 
વિક્તા છે. એમાં કશી નવી કરણી નથી કરવી. આત્મા તથા 
અનાત્માનો વિવેક સમજીને આત્મભાવ કેળવવો એ સહજ, સરલ 
અને સ્વાભાવિક છે. 


(૯) 
તા. ૧૫-૯-૨૯ 


મારે ફરીફરીને એક જ વાત ઠહૅવાના છે કૅ આત્માની 
પાર્માથિ“ડુ સચ્ચિદ્ઘન સત્તાનું સર્વા'શે અને સવ*ડાલે નિદિધ્યાસન 
ચાલુ શખવુ, અને ખાલ જગતૂમાંથી લોક્વાસના, દેહવાસના 
તથા શષ્રવપ્સનાનો સમૂળા નાશ થાય તે મપ્ટે વ્ણું, આશમ 
અને વ્યવહારના આગહભર્યા વલણુ ઝાતિ ઉદાસિનતા વધારતા 
વધારતાં છેવટે એક મસ'ગ એવો આવીને ઊભા રહે કે એ 
પરમ આન'દ, બહાાન'દનો ઝરો-પાતાળ ઝરો ફૂટી નીઠળે જેનાથી 
તન-મનર્નાં પરમાણુ તૃસ્તિ અનુભવે. 


વાચન, સહવાસ, સત્સ'ગ, ડથાવાર્તા તથા પાઠડપૂત્તની 
સફલતા ત્યારે જ ગણાય કે જ્યારે આત્મભાવના આપણે સ્વત'ત્ર- 
પણું કેળવી શકીએ, શાસ્ર તથા સતા શબ્દ સ'કૅત તથા 
સાધનાની પ્રેરણા આપીને તટસ્થ રહે છે. એ શ”દ-દીક્ષા મ'ત્રની 
સાધનામાંથી અનુભવને ઉદય કરવાને આધાર તે1 આપણુ પુસ્ષાર્થ 
પર્‌ જ છે. ક 

જીવનમાં ડૃટી પણુ નિરાશ થવુ નહિં. કાલ અનત મનાય 
છે પણુ અનાદિ ને અન'ત એવા ડ્ાાલાતીત આત્માના 
અનુભવે એ કાલ સાન્‍્ત થઈ જ્ય છે. મદ મુમુક્ષુને એક 


૨૦ 


ખાજુ ઉત્સાહ પ્રેરવા માટે શાસ્ર વૈરાગ્યના ચાખખા મારીને 
ઉતાવળ ઠરવાનુ' કહે છે, સારે ઉત્તમ જિત્ાસુને પરમ આત્મ- 
શ્રદ્ધા કેળવવાનું કહીને જન્મ, મરણુ, ભૂત તથા ભાવિના કાલકમને 
ભૂલવાનું કહે છે. નથી જગત્‌ કૅ નથી દેશકાલ, એવી પ્રેરણા 
તથા વૃત્તિતુ' વિસર્જન કરાવીને નિર્વિકલપમાં રહેવાની સાધના 
માટે આગ્રહ રાખૅ છે, 


(૬૧૦) 
૧-૧-૨૯ 
જવનના વ્યવહારમાં આત્મભાવના વધારીને સાક્ષીભાવે 
જવન વ્યતીત ડરકુ, એ સિદ્ધાંતને લક્ષ્યમાં રાખીને જ શાંતિ 
પૂજક રહેતાં શીખવું જેઇએ. આ જમાનો ધમાલને- છે. લોકા 
અધ્યાત્મવિષયમાં પણુ અલ્પસ'તોધી ને દ'ભી થતા ન્તય 9. 
જીવનનિર્વાહનાં સાધને પ્રાતત કરવા માટે વ્યવહારમાં સદ્વ્યવ* 
હારની નીતિ અને ઇશ્રરપ્રાસિર્નાં પાઠંપૃન્ત વિગેરે ધર્મકાર્યોને 
તદ્દન અળગાં માની, પરમાર્થીવિષયક પાઃ્પૂજ, 'દેવદર્શન તથા 
અધ્યાત્મ ગ'થોના વાંચવા માત્રમાં જ આત્મસાક્ષાત્કાર માની લેવાય 
એ યોગ્ય નથી. આ દુર્વ્યવહાર સર્વત્ર જેવાર્મા આવે છે; એવી 
ભાંજગડવાળી સ્થિતિમાં તત્ત્વતા ખરા જિજ્ઞાસુએ ખહુ સાવધાન 
જ્હેવાની આવશ્યડતા છે. ગાડરિયા ત્રવાહર્માં ન ત્તણાવું, તેમ જ 
નાસ્તિકોાના ટોળામાં પણુ ન ભળવું; પરંતુ શદ્ધ રસ્તે સાવધાન 
રહી; પોતાનો માગ કાઢયે જવો, એ ખહુ હૉરિયારીનુ' ઠામ છે. 
ચોનઃ વર્મન જોશસ્‌અર્થાત્‌ કમમાં કુશલતા એ જ યોગ, એમ કહેવાનું 
એ તાત્યય છે કે જેમ જમ આત્મસ્રાન દઢ થતુ નય તેમ તેમ 
વ્યવહાર વિશુદ્ધ થાય, અને પરૉક્ષસ્ાન પરિપકવ થતાં અપરોક્ષ 
અનુભવનો ઉદ્દયય થાય, 


ર૧ 


પ્રારબ્ધત્રાસ અનિવાય* વ્યવહારથી ક'ટાક્યા વિના આત્મ- 
ભાવના જાગ્રત રાખવી; ક્ષમા અને સઠનશકિત વધારવાં; રાગદ્રય 
એપા કરવા અને નીતિનુ' પાલન ડરતા કરતાં ધર્મબલ વધાર્વુ' 
ઝુ જથી આસપાસનાં સ્તેહીસ'ખ'ધી જનોને પણુ શાંતિ આપવામાં 
સહેજ નિમિત્ત ખની રાકાય, 


કર્મકાડમાં વ્યવહારની અનેદવિધ ઉપાધિઓને લીધે સ'ભાળ 
તથા (નિયમિતતા ન રહે તો! પણુ ત્રત્યેક દિનચર્યામાં આત્મભાવના 
જાગ્રત ગહ અને સાક્ષીવત્‌ વવહાર થાય એની સાવધાનતા રાખશે. 
પરિણામે આવો નવહાર જ કલ્યાણુકારક નીવડશે. 5૪ 


(૧૨) 
૯-૫-૨૯ 


આ શ*સાશની શાળામાં પ્રત્યેક જવાત્મા ક્રમશઃ ઉન્નતિ 
-અવનતિના પગષિર્યાની ચડઉતર ડરીને ધીરે ધીરે પ્રગતિ કર્યે 
જાય છે. કોઈ પણુ જડ પદાર્થની આપણુ કશી સ્થિરતા 
નહાળતા નથી, પછી ક્ષણે ક્ષણુ પરિણામ પામે એલ” ચિત્ત 
સ્વભ્ાવાનુસાર કોઈ પણુ એક દિશાર્મા કદી આગળ તે] કદી 
પીછેહક ડરતુ' ચાલ્યુ' જાય છે, એમ એની સતતૂ ગતિશીલતાને 
માન્યા વિના ચાલે એમ નથી. 


ચણુ જિશ્તાક્ષ કૅ મુમુક્ષને માથે' એક એવે વિચિત્ર ધર્મ 
આવી પંડે છે કે જ્યારે અન્ય જવાત્માંએઃ અજ્ઞાનને વશ ખનીને, 
અન્તાનમાથી ઉત્પન્ન થઇ અત્તાનમાં જ *્માગળ વષ્યે ન્ય છે; 
હારે એ પોવે હુ' ક્યાંથી આવ્યો છુ, એનો વિવેકવિચાર ઠરીને 
અત્તાનમ્‌ંથી જ આવ્યો છું, અસાન છુતુ' તેથી જ જન્મમરણુ છે, 


ર્ર 


એવો શાસ્રસ'મત નિર્ણય ડરીને, જ્તાનમાર્ગ'માં જ પ્રવેશ કરવો ઇં 
એવો પુર્પાથ' ઠરવાનો નિશ્રય બાંધે છે, અને એ દિશામાં જ ગ્રગતિ 
ડેવેર «ય છે.. બીન ટત સિદ્ધાન્તાો કે સાધન સાધના ડરતાં 
તેદાંતમાં એક તફાવત છે. દેત ૪'ગદાયે! જ્યારે પરમાત્માની, 
શશ્રરનૌ, કે સરૂની કૃપા ઉપર જ કેવળ અવલ'બન રાખીને સ્વર્ગ 
વમકુ'ક કે ડલાસ જેવા પરલેઃકપ્રાપ્તિ માટે જ સાધના કરે છે ત્યારે 
દાંત મૃપાત્રવાહુનો સ્વીકાર ડરવા છતાં દેતની પામરતાનો પાશ 
ત્તાડાવીને આત્મભાવના જાત્રત ડરાવી, મતના ક્તની પુસ્પાથ- 
પરાયણૃતાથી ભરેલી સાધના શીખવે છે. માટે સાવધાન રહેવું ! 
કદી પણુ પામરતાને! ચિત્તમાં પ્રવેશ થવા દ્વેવા નહિ. 


(1૧૨) 
૧૯-૫-૨૯ 


સ્થિતિ તે1 ઠમણાં એવી છે કે ગામડાંનાં ચિત્તો પણુ 
વધારે કલુષિત તથા રાગદ્વેવવાળાં થતાં નય છે, તે! એવી 
સ્થિતિનો તામસિક વૅરાગ્યથી ત્ષાગ કરીને કે ક'ટાળીને જ શહેરના 
વાતાવરણુને ઉદ્દરપૂર્તિને માટે જ આશ્થય લીધેલા જવાત્માએ 
શાં(તિ ભેણવી શકે, એ પ્રથમ દશ્ટિએ તો! તદન અસ'ભવિત 
લાગે છે. સાત્ત્િક આન'દનુ” કારણુ સાત્વિક વૈરાગ્ય છે; સાત્વિક 
ધૈરાગ્યનું' કારણુ રાજપ્સક તામ'સક વ્યવહારમાંથી ઉત્પન્ન થતી 
ઉપાધિએ છે. અને એ ઉપાધિએ। તથા એવા કાયેનાં ત્યાગમાંથી 
જ સત્સ'ગ, હરિભક્તિ, ઉપાસના તેમ જ ?વી સ“પદ્નો આમહ 
જત્ઞાસુના ચિત્તમાં સઠંજસ્વભાવે ઉદ્ભવ પામે છે. 


વિષાદ્‌ તો એક એવી પ્રારભિક તથા આવરયક સ્થિતિ 
છે; કે ચિત્તને અ'તર્ઝુખ કરવામાં એ સર્વોચ્ચ અને એકમાત્ર 


તોળ 


સાધન નીવંડૅ છે. જગત્‌ ઉપાધિથી જ ભરપૂર છે. એમા સુખ 
નહિ પણુ કેવળ સુખાભાસ છે. એમાં વિષયસુખ માટેનાં 
ક્ષ કરવાં એ આપણે પુસ્વાર્થ નથી, પણુ ઇશ્વરસૃષ્ટિમાં 
જાણી જેઇને કેવળ દુઃખ વ્હેરવા માટેના અહ'કારની વૃદ્ધિ 
કરનાર છે આવું ભાન ઠરાવવા માટે જ પ્રથમ ચિત્તમાં વિષાદ 
ઉત્પ્ત થાય છે. નિવૃત્તિનુ એ મૂળ કારણ છે. યાર પછી ધીર 
ધીરે જ જેમ મૃગજલની ખાતરી થયા પછી ત્યાં, એ જ સ્થળ 
મસુમૂમિનાો નિથય અને પ્રતીતિ થાય છે; સર્ષની બ્રાન્તિ 
નીડળી ગયા પછી જેમ ત્યાં જ, તે દેશમાં રજ્જુના નિણુય 
અને ભાન થાય છે; તેમ એજ જગત્તું મિથ્યાત્વ અને 
આસક્તિતે બદલે ઈશ્વરની અખ'ડ ધારાવાહિની કૃપાપૂણુ ગ્ારબ્ધ- 
લીલા સમજાય, ત્યારે સ્વરારીરની સ્વભાવાનુસાર ચાત્તિક ત્રશૃત્ત 
થવા દેવી, અને પ્રારનૂધાનુસાર આવી ચડતાં સુખદુઃખમાં દા 


રહીને, સ્વરૂપસ્થ રહેવાતું સદભાગ્ય એ વિષાદ ધન્યપળ ઉઘાડે 
છે. ક 


આવો નિશ્રય રાખીને દક્ટા રહેવું, એટલે જ સ્વરૂપમાં 
ક્થિતિ થવી. જેમ જેમ એ સ્થિતિના સમય વધતો. જશે, 
તેમ તેમ એના પરિપાકરૂપે સાત્તિક સપત્તિની વૃદ્ધિ અને 
સાધનામાં ? થદ્ધા વધતાં જશે; પરિલામે જ્ઞાનની અપરોક્ષતા 
અને દઢતા પણુ એનાથી જ વધશે. મોક્ષમાર્ગ માં કર્મની આટલા 
માટે જ મહત્તા નથી. જપ, તપ, પૂત્ત, ઉપાસના-એ બધાંની 
ચિત્તશુ્િ તથા મનોખલ પૂરતી મર્યાદા રાખીને આત્મસાન માટે 
એની કશી કમત નથી, એનાથી મોક્ષ નથી, એમ દહીને, 


કેવળ સાનથી, સમજણથી, વસ્તુસ્થિતિને સમજવાથી જ મોક્ષ 
છે, એમ ડહયુ' છે. ઈ. 


૨૮ 


મા જગત્‌ જ એટલે એક વિશાલ ભ્રાન્તિચક્ર લોકસમૂહ 
એક ખીજને પોતાના કરતા વિશેષ સુખી ફત્પી સ્પર્ધા કગ્તા 
કગ્તા આપત્તિઓ વહેોગ્તા «ય, અહ'કાગ વધારી મોહજળમાં 
કસાતા જય, અસતેોષ અને દુ ખના પાટલા વધાગ્તા નાય, 
એવા આ માયાનો ખેલ છે પણુ જે એમને શાત કરી પોતાની 
જાતની પરીક્ષા કુગ્વાનુ કડ, અને પછી પૂછો, તો સૌ એક 
અવાજે એમ ડહેૅશે કે અમે આ સ'સાગ વ્યવહાગ્માં જગયે 
સુખી નથી. આવી રીતે સૌ દુ ખી હવા છતા પણુ સુખની 
આશામા, પાગ્કાને સુખી કતપીને એના જેવુ* નકલિયું સુખ 
મેળવવા ખધા દ્દોડધામ ડયે" જય છે. આપણું એમાથી ખચવા 
તથા સાવધાન રહેવા સાચી સમજણુનુ* શસ્ર વાપરવુ', ને 
વચમાથી ગાળિયુ કહાડી નાખવુ, એમ થાય તો! ઇશ્રગની 
મહાન કૃપા અને આપણુ સદ્ભાગ્ય ! 


(૧૩) 
6-૬-૨૬ 


મહુવામાં તે! અવાગ્નવાઃ કોઈને કોઇ સાધુસત્ત હોય છે 
એમ મે' સાભળેલુ છે, એટલે જે કોઇ હશે તો સત્સ ગનો 
લાભ પણુ મળરે. બની શકૅ એટલો! વખત એકાતમા અને 
તત્તવચિ'તનમાં ગાળજે જવનની સમસ્ત દિનચર્યામાં જેટલી 
ખને તેટલી આત્મનિષ્ઠા ગ્હેં, ઉત્તરાત્ત એની ભૂમિકા દઢ 
થાય, અને છેવટે આ સમસ્ત જગત્‌ તથા તેમા આપણી લાગતી 
જ્વનસૃદિ ક્રિયા ડગ્તી પેય છતા ન્તદુગગ્ના પૂતળા નચાવ્યા 
નાચતા હૉય તેમ ગ્રતીત થવા માડૅ, અને એ ન્તદુગગ, આપણે 
પાતે જ, સાક્ષાત્‌ શિવ સ્વય' નાચે, અને આસપાસ કૅવલ 
ઘૂત જ નાસે-પ'ચભૂતના પૂતળા જ, એમ સમજી લેવુ” એ ખધા 


જપ્‌ 


ખાસી ખોખાં; તદન માળખાં જેવાં છે. ઠાગળુ કૅ સૌના ગ્રાણુ એક 
છે, સૌતું અધિષ્ઠાન એ સાક્ષાત્‌ શિવ છે. આમ એ નાદુગર, 
શિવ, તમે પોતે છો એવરુ' અભેદભાવે અનુભવ કરતાં શીખો, એ 
આશીર્વાદ. ડક 


સમય ઘણુ! વિપરીત છે, એ વાત સાચી છે. ૬'ભ, દર્ષ 
અને કપટાચારની કતછળો! જ જ્યાં જુએ! ત્યાં પાથરેસી છે, એવુ” 
ભાન સહેજે સલાથીને ડગલૅડગલે થયા કરે એ સ્વાભાવિક 
છે, છતાં પણુ એનાથી ક'ટાળવું નહિ. એના ગ્રતિ તામસિક 
ઉદાસીનતા નહિ, પણુ સાત્વિક ઉપેક્ષા રાખવી. એ 5 
નવીનતા નહિ, પણુ કલન પણુ મહાદાલ શિવ્જના ખેલ જ 
છે; એમની મહામાયાના વિકારી તથા પરિણામી ભાવાભાવ છે 
એવો નિરાદર રાખી, ઉત્તરાઉત્તર આપણાં જીવનમાં વૈરાગ્ય 
અને અભ્યાસ ભરવો જેઇએ. 


(૧૪૦) 
તા ૨૩-૨-૩૦ 


. સમ્ય વિપરીત છે અને વધારે વિપરીત થશે એ ચોકસ 
છેડ પણુ એથી સાધકે ફટાળવાનુ' નથી. યુદ્ધ માટે સજ્જ 
થયેલો વીર શત્રુસોનાને જેઈને ગભરાય તો ક* પણુ સાથક 
ન થાય. એ તો “અતે તેણ પૃષ્તી ને મરે તો સ્વર્ગ,” એ 
દષ્ટિ રાખે તો જ કામ આવે. વિજયી નીવડે તે! પૃથ્વી પર 
સેડ જ જવન્યુક્તિ અને હરે તે! જન્મતરે પૂણુ સ્થિત્તિ 
માસ થવાની છે એવો! એનો હેતુ છે. વિષરીતતાના અથ" પણુ 
એટલો જ છે ડે જિશ્તાસુતે વતમાન સ્થિતિમાં તૃસિ ન થાય, એટલે 
એમાં પરિવર્તન ઈચ્છતેદ ઈષ્ટ પદાર્થના અભાવની છડી 


ઇચ્છા અતરમાં તીવ્ર થયા ડરે. ખાકી વાસ્તવિકતામાં તેા 
વિપરીત જેવું ચુ' છે? ઇશ્વરકૃત ડહ્પના સાથે એકતા નથી 
અનુભવાતી ત્યાં સુધી વ્યાવહારિક સત્તાના પ્રપંચમય વાતાવરણુ- 
માંથી મુક્ત થવાની જાગ્રતિ ન રહે, તે એને મનુષ્ય નહિ 
પણુ પજુ જ કહેવો જેઈએ. 


પશુતા, માનવતા અને દેવતા-આમ ત્રણુ શકિતઓને 
તમસ, રજમ્‌ અને સત્ત્વનો ત્રિગુણાત્મક પ્રવાહ વણ્યા-જ ડરે 
છે. સાધકને! પુરુષાથ" તે! કૅવળ એમાં જ છે કે અનાત્મામાંથી 
અહતાની માન્યતાને ઉપાડી, આત્મામાં એટલે કે ત્રિગુણાતીતમાં 
એની સ્થાપના કરવી; અહ'ભાવની સ્થિતિ તે] નિત્ય છે. એ 
અહ'ખુદ્ધિ કાં તે! અખાત્મામાં રહેશે, ને કાં તો આત્મામાં, 
પણુ જયાં સુધી પશુતા-તમચ્‌ દૂર ન થાય, સ'યમફારા એનો 
પરાજય ઠરી યથેોચિત ગ્રકૃત્તિ દ્રારા (રજસ દ્રારા) સત્ત્વના 
દ્વાર સન્મુખ ઉપસ્થિતિ ન થાય, ત્યાં સુધી ડશ સાર્થક્ય 
થતું નથી. માનવતા એટલે જ પશુતા દેવતાઃ ગ'ગાયઝુનાના સગમમાં 
જ્યાં ખે જલ ભેગાં થાય છે ત્યાં એ ખન્નેનુ* મિશ્રણુ ખની 
વચમાં એક તૃતીમ પ્રવાહ જેવું જણાય છે. તેવી જ રીતે, 
તમસ અને સત્ત્વના ગ્રવાહમાં મધ્યવર્તી: ગવાહ એક :રજસ્‌ 
-માનવતાના છે. એ માનવતામાંથી જેટલો જેટલા તમસ્‌ ધોવાય 
તેટલો તેટલા સત્ત્વનો ગ્રવાહ વિશુદ્ધ દષ્ટિગાચર-અતુભવગાચર 
થાય છે. 

સાધકજીવનમાં એક ખીજી મહત્ત્વાકાંક્ષા ખાલ સ્થિતિમાં 
પરિવર્તન કરવાની હોય છે. ખાલ પરિવર્તનની આવશ્યકતા 
છી એ ખરુ$ પણુ મનૃષ્યે ત્રથમ આંતરજીવનમાં, અ'તઃકરણુમાં 
પરિવર્તન કરવું જેઈએ. આંતરિક પરિવર્તનથી ખાલ પરિવર્તન 


૨૭ 


એના પગ્ભામરપે, એના પશ્પિકવ અવરથા રૃપે સ્વભાવત 
અનુભવાય છે. ખાઘ પન્વિર્તન એનુ નામ જ ઠર્મકાંડ આતર 
પશ્વિર્તનનું નામ ઉપાસના એ બન્નેની, એટલે કૈ વિધા 
-અવિધાની એક સાથે સાધના ક૦્નાથી જ નાનનિ'ઝા પમાય છે 
એ ખેમાથી એક જ પક્ષ પ્રતિ ઝૃકી જનાગ અ ધડાગ્મા પ્રવેશ 
ઠર છે એમ ઇશેપનિષદની શ્રુતિ ઠહે છે. 


ક્ાવષાનતા ગખેપ, છાયગ્તપને તેદ ડેઈઈ પણુ કાળે, કોઈ પલ 
ક્થળે, અ તગ્મા પ્રવેશ ન ઠરવા લો. પશુતામાં નહિ, પણુ મપ્નવ 
તામાં ગજસ્ના મલ્લયુષ્ધમા યુદ્ધવીઝ તરીકે ઉભા છીએ, શ્રદ્ધા અને 
શરણુ લી પગમપુચ્ધ પુરસ્ષાત્તમત* છે, તેથી યુદ્ધમાં વિજય થશે, 
એવી નિછાનુ' સેવન કરતા ગ્હે! ખાધ્ય નિવૃત્તિ તો પ્રાગ્બ્ધનુ 
ફામ છે પણુ આતર નિવૃત્તિ પુરષાર્થતુ બલ છે. માટે આતગ્ફિ 
રીતે નિવૃત્તિપગયલુ ગ્હેવાતુ તેદ ચાલુ જ ગખન્. સ્વરૂપભાવના 
કગ્તા રડેડ “છ્મામાં તથી ગુણુ, નથી ફ્રિયા, નથી ડમ, નથી 
ઉપાસના, દૈતમાત્રતાો અપતાદ કરીને કેવળ સચ્ચિદાન હ ભાવના 
વાથે" નએ. નિદિધ્યાસન રેહની પ્રત્યેક દિયાની સાથે સાથે 
અ"તરમાં થવુ જેઈએ એવ તે] થ્રી ગીતોપપનિષદ પણુ ઠહે છે. 
એ સર્વમાન્ય ગ'થના ઉપદેશની એમાં જ વિશિશ્તા છે, કે માનવતા 
(રજસ્‌)ના હદયમાં જ્યારે યુદ્ધ ચાલુ હોય ત્યારે પણુ એનુ 
શ્રવણુ, મનન, નિદિધ્યાસન ડરી શકાય છે એમ ન હાત, તે 
અજુનને જે દેશાકાલમાં એને ઉપદેરા થયો છે તે થાત જ નહિ ૭ 


શ્રદ્ધાજ શકિત છે, એ શક્તિ જ નિદિધ્યાસન દ્વાગ 
જ્ઞાનનિષ્ઠાળુ સ્વરૂપ પકડે છે, એ પધાગ્ણાબલ જ પરા શાતિતુ 
વાસ્તવિક થ્વરૂષ છે, અને એ જ એક માત્ર અપિષ્કાન સત્ય છે; 
કન્ય સર્વ શિષ્યા વિવર્તમાત્ર છે #. 


૨૮ 


(૨૫) 
તા. ૨૨-૪-૩૧ 


તમને અથવા ખીન્ત કોઇને વિશેષ શુ' લષણું? દેશકાલની 
જેટલી વિપરીતતા, તેટલા વ્યવહારના ભેદ; અને એ ભેદે ભેદે જેટલી 
વિપરીતતા જણાય; તેટલી વિચિત્રતાની શાંતિ માટે આત્માનાં 
લક્ષણૅની વિધિમુખદ્દારા સાધના આચરવી ભેઇએ. વું આશ્રમના 
વ્વહારનાં અભિમાનો જેટલાં દુઃખ આપે છે (તેટલાં એનાં 
કમકાંડો, એના નવહારાો દુ ખ નથી આપતાં. જડસૃદિ તો 
જરાયે દુઃખદ્દાયી નથી. એમાં એ તામસી સૃષ્ટિ-તતદ્દલર્ભદ્ા 
૫૪૦૫ની સાથૅ માનસી સૃટિ- લાતા €70871015-ના, 
110[પડ૯ડના, જેટલા સ'બ'ધો સ્થાયી અને મજ્બૂત ગાંઠવાળા 
હેય તેટલી એ ગાંઠનાં ખે'ચાણુ!થી ક્રિવિધ તાપાનાં ખ'ધન 
આપણુને સતાવ્યા ડરે છે. એ ખ'નેના સ'બ'ધા છૂટા રાખી, 
માનસી સૃટ્ટિને સ્વત'ત્ર રાખીએ અને એનો (18૯18 ૫/01વૅ- 
તામસી જગત્ની સાથે સ'બ'ધ ન રાખતા ઉપરની 8501૪દપકા 
3૪01તન્‍વિજ્ઞાનસૃષ્ટિ સાથે એને જેડી રાખીએ, તો વિજ્ઞાનના સ'બ"ધને 
સીધે ચિત્તમાં સચ્ચિદાન'દનો જ પ્રવાહ વદ્યા કરૅ છે. આવા 
વિત્તાનવિઠાર માટે, જીવનમુક્તિના આન'દ માટે મવુષ્યે તામસી 
સૃષ્ટિના ત્યાગના પ્રયોગ કરવા પડે, એમાં પરિવર્તન કેગ્વુ 
પડે, સ'યોગે! ખદલવા પંડે, તો પણુ ગમે તે ભોગે બદલવા જ 
જેઈએ. આપશે ત્યાં આશ્રમપરિવ્ત્ટનના નિયમો એટલા જ માટે 
ગાકવેલા છે અને એમા તામસી જગતની કશી' કીમત જ નથી 
ગણી, ,એ પાથિષ્વ જગતથી છૂટવુ, એટલે જ જન્મમરણુથી 
મુકિત. અને "એને માટે જ સૂર્ય'નારાયણુ ને ગાયત્રીની 
ઉપાસન્‌ છે. 


શન 


વર્તમાન જીવનમાં એટલે કૅ આ દેહમાં કદાચ ઇષ્ટ ત્રગતિ 
ન સાધી શકાય પણુ આ પાર્થિવછવનમાં અલ્પ સ્વલ્પ ફૈ'ક 
મેળવી ચ્રૂકયા છીએ એટલી સાત્વિક નિષ્કા પ્રાસ થાય, તોવે બસ. 


સૂર્ય$ સાત્વિક પ્રટેશ ) કાભ 
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ચ દ્ર: રાજસી ગ્રદેરા વિવજ્ઞાનમય કોષ ) સ્વમનહિરહ્ય 
પલ્પ્ધરપ તત] ક યવ ડાય | ગર્ભ 
ત્રાણુમમ કોષ 7 (ડામ) 
પૃથ્વી : તામસી -અત્નમય કોષ -જગ્રત-વિશટ પ્રદેશ 
1100148111'0716 (કર્મ) 


આ ત્રિલ્ોકસમૂહમાંના પાથિષ્વ લોકમાં આપણે અત્યારે 
ખ'ધાયા છીએ. એર્માથી છૂટવા માટે રાજસીમાં જ ફ્રિયા ઠરવી; 


તામસી સાથેથી માનશ્રિક બ'ધ છોડીને સાત્તિકમાં પ્રવેશ ઠરવેદ 
એટલુ હમણાં ખસ. ૬*. 


(૬૧૬) 
૨૦-૧૧-૩૧ 
લખવાનુ મારે તાશ હેય ? તમે પણુ એમ જ ઠહેશેદ કે 
લખશે કૅ ઝુંખઈ વગેરે સ્થાનમાં વ્યવડારની એની એ જ 
પરિસ્થિતિ, અને એની એ જ શારીરિક, માનસિક અવસ્થાએનુ” 
સ્વરૂપ રૂપાંતર, પણુ ચિત્તવૃત્તિઓની ત્રિગુલુાત્મક પ્રકારે સત્યતા 
ત્તો'ખરી જ. એ ખષામાં એક સિદ્ધાંત ખહુ વિચારવાનો અને સ્મરણુમાં 
રાખવાનો છે. સ'સાર, જગત્‌, એ શ્દોના અથ જ એવા છ 
૩ એમાંનો કોઇ પશુ ત્રાણી કે પદાથ એક નામ-રપર્મા 
રહેતેદ નથી, નિત્યગતિમાન્‌ અને પરિવત'નશીલ ડય છે. 
મવૃત્તિ એટલે જ ચણાના ચઝસૅર્મા વૃત્તિઓનુ" પરિભ્રમણ; જીવાત્મા 


એ ગુણુથી અને એમાં કરેલાં ક્મશોગથી થાકે, ત્યારે એ ખધાંને 
ત્યજીને એનાથી વિશેષ સુખકર અને અલ્પ , દુઃખકરનુ* ગ્રહણુ 
કરે એ ભવચકરની લીલા છે. અને એ સ'સાર એમ જ ચાલ્યા 
કરે છે. મનુષ્ય જ્યારે ગુણુમય ચકથી સ'પૂણું" નિવૃત્તિ ઇક 
છે, ત્યારે ગુષાતીતની જિત્તાસા કરે છે. 


જીવાત્માની શમાવી સ્વાભાવિક કમોન્નતિ છે. આપણે સ્થિર- 
'તાથી વિચાર કરીએ તે! લાગશે કૅ જગતમાં અનાદિ ડાલથી 
ગુણુની દદિએ કશુયે પરિવતન નથી થયુ", એમનુ એમ એ તો 
ચાલ્યુ' «ય છે. આપણે તે દષ્ટાનું* નિરીક્ષણુ કરતા રહેવુ 
અને ભ્ેવું કે આપણું ગુણુ।ના ચક્કરમાં ફરીએ છીએ કે એમાંથી 
વિરામવાની વા વિરામ પામવાની જિત્તાસાથી ગુણાતીત પ્રતિ 
જવાની અને ગુભાતીતને ઓળખવાની ઝ"ખના ઠરીએ છીએ. 
આટલું ભાન ગ્રથમ કૅળવવુ જેઈએ. 


વ્યવહારોને જ્યાં મધાનતા આપવામાં આવે છે, લાં 
વ્યવહારને અ'ગે જડચેતનના સ'બ'ધેમાં સ'બ'ધીએના સ્વભાવને 
આપણે વશ થવું છે, કે આપણુ! સ્વભાવને વશ અન્યને કરવા 
છે એ ખાસ સમજવાનું છે. સાચો જિજ્ઞાસુ ખે વાતની કાળજી 
રાખે છે. એક તો! પાતાના સ્વભાવની શષ્ધિની અને બીજી 
પાતાના સાત્તિક ખળની. ત્યાર પછી એનાં બલાબલ તપાસી 
એ બન્ને દ્રારા પોતાની શુદ્ધિ વધારી યથાશકિત અન્યના સ્વ- 
ભાવમાં શુદ્ધિ પૂરે છેઃ એ માગે” જતાં, જે સ'બ'ધીએને આપણે 
માગે" માથે ન આવવુ હોય, આપણાં શુદ્ધિ જેઓને અસ્વીકાય* 
હોય, તો. એમનામાં કિંચિત્માત્ર પણુ મમતા કૅ આસકિત રાખ્યા 
વગર એમને ત્યાગ કરવા એ ઉત્સુક થાય છે ત્યારે સમજવુ' કૅ 
વ્યવહાર કરતાં પરમાર્થની કિ'મત એ વિશેષ આંકે છે, અને 


૩૬ 


સાત્વિક બલ દ્રારા રાજ્સિક તામસિક સ'બ'ધોનો ગમે તે 
ભોગે પરિત્યાગ ઝરે છે. 


તેનાથી ઉલટું, જ્યાં વ્યવહાર મુખ્ય ભાગ ભજવે છે, 
ત્યાં એવા પશુધમ્‌'માં રચ્યાપચ્યા રહેનાર જવાત્માતે થુદ્ધિનું 
ભાન જ હોતુ નથી અશુદ્ધિના સ્વાર્થમાં એ પોતાનું રાજચિક, 
તામસિક ખલ વધારે છે અને પરમાર્થ તથા રુદ્ધિને ભોગે એ 
ખલ વધારવાના યત્નો હોવાથી એનુ જીવન અધોગતિના માર્ગે” 
આસકિત અને મોહના ઊડા ગર્તમાં પડે છે; જેને પરિણામે 
આવે છે કહ્ેશ, દુઃખ અને નિરાશાનઃ વ%પ્રહાર. 


કર 


(૨) 
૧૬-૮-૩૦ 


સસારના પ્રપચી, સ્વાર્થી અને કપટી વ્યવહારથી જેટલા 
દર તેટલુ' સાર્‌'. એ તે! ફૂતરાની પૂછડી જેવુ" છે. પત્થરથી 
દ્રાખી રાખો! ત્યાં સુધી સીધી; પછી વાંકીને વાંકી જઃ ધડીભર 
સત્સ*'ગ સહવાસ હૉય ત્યાં સુધી જ્તાન-ધૈરાગ્ય ટકે, પણુ જયાં 
સ"સારવાયુ વાયો કે પાછા પંડે વિષયના પ્રવાહમાં. ગરકૃતિના 
ક્રમાન્નતિના ધર્મનો વિચાર ડરીએ ત્યારે માનવુ' પડે છે કે એ 
ખધા પોતપોતાના સ્થાનમાં યાગ્ય રીતે ગેઠવાયા છે. કેમેકેમે 
ખધા પરમમાગે" ચાલ્યા નય છ. બધાની મતિગતિકૃતિમાં સવ્‌ 
ચિત્‌ અને આન'દ જ પ્રેરણુ। કર્યા કરે છે. ખધા ત્યાં જ પડોંચવાના 
છે; તે વિન આરો આવવાનો નથી. ત્યાં જ બધા ચાલ્યા નય 
છે; કોઈ ધીરે તો! કોઇ ઉતાવળા; નથી કઇ કોઇને સહાયતા 
કરતુ", કે નથી કોઈ કોઈની પાસે સહાયતા માગતુ. લેવુંદેનુ, 


ડઝ 


માગવુ, આપવુ" એ બધું મિથ્યા અહ'કારમાં છે. આપણે 


૩૩ 


સ્વહિતને માટે એનાથી જેટલા દ2 તેટકુ વધારે સારુ. 
જટલેો અને જેવેદ જેનેદ અછુડા૦ એકમો. એણ અવશ્ય ૬'ડ 
ભોગવવો પડશે. જિજ્ઞાસુ એને પુઝ્યદ્દા: દ્રાગ ગાળ કે અને 
જ્ઞાની પાતાના જ નબવ વડ ૬'ટા ગ્હીને ગ્વકપસ્થિત ઝડ છે, 
અને સસાગ્ની પ્રતિકૂળતા માટ બીત્ત કોઇને રોય ન રેતા 
સમસ્ત દૂષણુ પાતાના પ્રાચ્ટ્યમા જ માની લૅ છે. અજ્ઞાની 
પોતાના દોષને ન જેતા બીનને દુષિત માનીને પોતાના જન્મ 
પરશુ ચજ્ને બેવડી વખાર છે. 


આપણે તે નિનનદમા ગહ જેઠએ; નથી કોઈ શડુ 
કે નથી કોઈ શિષ્ય; નથી કોઈ પિતાપુત્રાદિ સ'સાગ કે નથી 
જઇ સ્‍્થાવગ્જ'ગમ સ'પત્તિ, વેદાતનો જ્ઞાનોત્તર દશાનો આ 
સરૌત્તમ સિદ્ધાત છે, વ્યવહાગ્મા ઈશ્ક, જીવ અને જગત; સર અને 
શિષ્યસ'બ'ધ, કમ તથા ઉપાસના એ ખધા ચિત્તશન્ધિ અને 
ચિત્તનિશેધ માટે ઉપયોગી છે. એટલા માટે આન'દપૂર્વાક ઇંશ્વગ્ની 
થ્વીલા નિહાળતા ગહે-આનદટ આનદ જ છે. 


શૈક ન ઠરવા જેઠએ, ગોકનું ડાગ્લુ માહ છે, મોહનુ' 
હારણુ વાસના વાસનાનુ* કાગ્ણુ સ્વરૂપનું" અસ્ઞાન. શુદ્ધ સપચ્ચદા 


નદ સ્વરૂપનુ નિદિધ્યાસન. કશ અને શોક, ઉદાસિનતા એ ખધુ 
છાડ, ૭» 


આમ તેમ ખધી ચિ'તાનૈ ત્યાગો, કોઇ સુ'બ'ધ સચવાય, 


તે! પણુ વાહવાહ! અને ખંધા સ'બધ છૂટી જય ત્ેદ પણુ 
વાહવાહ! ખન્ને હાથમાં લાડુ ગખીને આન'દ સ્વરૂપ ખનો 


સી 


(૨) 


૧૭-૧૦-૩૧ 


૧. શ્રી ગુમ્ટ્રાર પ્રાપ્ત થયેલા મ'ત્રનુ લશ્ર્ય પણુ જે ગ્રલુવ 
જ હોય, તો એ લક્ષ્ય પર કયારે પહેચાશે એવે પ્રશ્ષ ચિત્તમાં 
થતા નથી 2? અને આ જવનમાં જ એ લક્ષ્યે પહાંચવુ' હેય તો 
એને માટે પ્રાણુયાગ જેટલી ઉતાવળ થાય, ત્યારે જ સાચી 
જિજ્ઞાસાની જ્વાલા અ'તરમાં પ્રગઠી ડહેવાય માટે એ સ'ખ'ધે 
ત્યાંથી સમાધાન મેળવી લેશે. 


ર* વાચનમાં પ'ચીકરણુ, દાસખોાધ, જ્ઞાનેશ્વર ગીતા એ ઠીક 
છે, વિશેષ વખત મળતે! હેય તે! અવધ્ૃતગીતા અને અષ્ટાવક્રગીતા 
વાંચી જજે. 


૩, ચિત્તની ચ'ચળતા કૅમ એઈછી થાય એ ત્તમારે પ્રશ્ન 
ઠીક છે. શાસ્રો તે! ડહે છે કે ભક્તિથી એ એઇછી થાય. ભક્તિ 
જે!ની કરવી, કેમ કરવી એ મશ્ન તમારે પોવે ઉકેલવાનો છે. 
ધ્યાનથી એઈછી થાય એમ ડહીએ તે ધ્યાન કોતુ' કરવુ, કેમ 
કૅગ્વુ" એ પણુ તમે જાતે નકી કરી લેબે, પછી આપણે એ ત્રશ્ન 
પર્‌ વિશેષ ચર્ચા ડેરીશુ'. પડેલા એને! નિણુ'ય કરી લ્યે. 


આતો એવો અર્થ ન લેશો કે હુ' સમાધાન નથી ઠરતે!. 
જરા વિશેષ સ્પષ્ટતાથી લષુ' એટલે કે'ક સમજશે એમ ધારુ' છુ. 
ચિત્તને જે પદાથ" પર વિશેષ મમતા; આસડિત કૅ પ્રીતિ હોય 
તેતુ એ ખહુ જલદી સ્મરણુ કરી શકે, એવે! એનો સ્વભાવ છે. 
એ સ્વભાવનો લાભ લઇને જ શાસ્રકારાએ ભગવદ્ભાવનો ઉદય 
થાય એવી વિભૂતિસ્વરૂપ ધ્યેચમૃતિષમાં એકાગ્ર ઠરવાનાં સાધન 
વણુંવ્યાં છે. 


૩૫ 


જડ પદાર્થો, અથવા ઞૅતન ત્રાણીએ (જેમા સ્નેહી, 
સળ'ધી, દેવ કૅ માનવ મૂર્તિિઓના સમાવેશ થાય છે ) એ ખન્ને 
માથી ચિત્ત અહોનિશ વાગ[ફૂગ્થી એકાદનું તે! ગ્મગ્ણુ કર્યા કે 
છે, આપણે ઉદ્દેશ એને એડ જ પદાર્થનું શ્યાન-સ્મગ્ણુ 
ઠરશાવવાનો છે કૅ જેથી એની ચ“ચલતા ઓછી થતા થતા 
એકામ્રતા વધે 


માનવીય જીવનના સબધમા ખે પ્રકાગ્ના પદાર્થો “અતે 
માણીએ હમેશા આવે છે-(૧) સાત્વિક એટલે *વી ગ'પત્તિવાળા 
જીવા અને (ર) ગજસિક અથવા તામસિક એટલે આસુરી 
સ"પત્તિવાળા પદાર્થ અને પ્રાણીએ. આધ્યાત્મિક ઉન્નતિમા *વી 
સ પત્તિવાળી વ્યક્તિઓ તથા પદાથો સહાયતા ઠરે છે, માટે જે 
વખતે આસુરી ગ્રદાર્થો તથા વ્યકિતએનુ' ચિત્તમાં સ્મઃણુ થાય 
શારે એને બદલે એને કોઈ શ્વી સ'પત્તિવાળી વ્યકિતએ અથવા 
પદાથેતુ સ્મગ્ણુ કગવડગુ, એ ભટ્તિતુ પથમ પગથિયું છે. 


ખીજુ* પગથિયુ-દૈની સ'પત્તિવાળી પણુ ઘણી ત્યકિતિએઓ 
હોય; દખ્ટાત તરીકે અનેક મિત્રા હોય, સ'બધીએ હોય, 
સાધુજનો હોય; તેમ જ પદાર્થમાં દેવમ'દિરની મૂર્તિઓ વગેરે 
હોય, પણુ એમાયે જે આપણે મુકિતના ઇચ્છુક હોઈએ, તે 
એ ખધામાથી દેવ-દેવતા અથવા અવતાગ કે કેઈ ભહ્મવિત્‌ સંતનું 
શરભુ અને સ્મગ્ણુ કરીને ખીન્ત ખધાનુ વિસ્મરણુ ડરવું જેઇએ 
પરમાત્માના સગુણુ સ્વરૂપનુ' કે પરમાત્માના દર્શન પામેલા 
સ'તસાધુનું ગુમ્કૃપે સ્મ?ણુ, ધ્યાન, સેવા કૅ દર્શન ડરીને ચિત્તને 
એ તગ્ફ વાળડુ” એ ર્ભાકેત છે 


પરતુ આનો અર્થ એવો નથી કે કોઈ એદ જ સ'ત 
બલનિઇ છે ને ખીત્ત નથી. આપણે મૂળ ઉટ્ેશ ચિત્તની ચ"ચલતા 


૩૬ 


મટાડીને એક ખશ્યષૂર્તિને ચિત્તમ'દિગ્મા સ્થાપીને એમાથી બહ્માન'હ 
માપ્ત કગ્વાનો છે. જયા સુધી એક જ બ્રહ્મવિદ્તું” શગ્ણુસ્મરણુ 
ન ડુગવતા અનેક મૂતિ'ઓમા ચિત્તને ભટક્તુ ગ્હેવા દઈએ તે 
ચિત્તની ચ“યલતા અને વિક્ષેપ વધનાનો સ ભવ રહે છે 


આટલી ઉપાસનાની દષ્ટિથી વાત થઇ લામ પછી આગળ 
વધતામાં સમસ્ત ક્રેતતુ ચિત્તને આત્માના અ ક્રેત સ્મગ્ણુથી વિસ્મગ્ણુ 
કૃગવનાનુ હોય છે જેના શાસ્રીય નામ સવિકૃહપ અને નિર્વિકલ્પ 
સમાધિ છે આત્મસ્મગ્ણુ-આત્મજ્ઞાન ગડે અને વ્યવહા? કવા 
છતા પણુ આત્મદટટિ ન લોપાય એટલા માટે આત્માનુ' અનુસ'ધાન 
ગખવુ" જેઠએ, પણુ કે!5 પ્રશ્ન કરે કે આત્માં તો નિરંજન, 
નિગકા? છે એનુ” સ્મગ્ણુ કેમ થાય ? એ ચર્થા આપણું હમણા 
નહિ છેડીએ. આટલુ અમજી શકાય છે કે નહિ તે જેયા પછી 
તે પગ્થી વિશેષ વાત આગળ ઉપર જેક લેનાશે 


આ વિવેચનમાં એટલુ સમજવાનું છે કૅ કોર્ટ પણુ ઈજ્ટદેવનુ' 
પ્રેમપૂર્વક ધ્યાન ભજન ડઃવુ', ગુરશાસ્રની આત્તાનુ' પાલન કરવુ* 
અને એ પ્રમાણે સાધના કગ્વી એ છે ભક્તિમાર્ગ, એકાંતમાં 
ખેસીને ભકિતપૂ્વ'કૃ ધ્યાન ધરડુ, એ છે યોગ માર્ગ બધુ 
ખહુ «કમાં પતાવ્યું છે. 

ત્તમને જેમ ઠીક પંડે તેમ કચ્શે, પણુ કેક ઉલટ ન 
સમજી બેસશો 

૩ 
દહ) તા. ૮-૧૨-૩૧ 
તમારા પત્રમાં એવા યશ્ચ છે કે આત્માં નિગકાઝ છે 
તો એ આત્મા (કે જે મન; .છુદ્ધિ અને વાણીથી પર છે) 


૩૭ 


પોતે પોતાનુ સ્મરણુ કેવી ગીતે કરે ? આ વિષવમાં ચ'ચીદશલુ 
ગ્ર'થૂના પાછળના ભાગમા વૃત્તિજ્ઞાન અને સ્વરૂપત્તાન એવા ભેદ 
ખતાવેલા છે એ સ્પટ્ીકરણુ વાચી જવા ભલામણું છે 


આત્મા પોતે એક, અક્રેત અને ત્તાનસ્વફપ છૅ, સાન, 
મુક્તિ કે એેવુ કશ જેતસ્રચક આત્મામા નથી એ બધું જીવાત્મામાં 
-જવાત્માના અતઃકરણુમાં છે. ખ'ધ જીવાત્માને લાગે છે, માટે 
મુકિત પણુ જીવાત્માને જ છે. અસ્તાન પણુ જીવાત્મા્માં છે 
એટલે સતાન એમા જ છે. તમારા જેવા અતેક સાધકોને આવા 
પ્રશ્નો લૃઠે છે. ભગવાન શ્રો શ%રાચા્મના સિર્હાતને અનુસરીને 
સ'તમહાત્માએ તરફ્થી અપાતા શાસ્ર।કત ઉત્તરે જેઓને સમત્તતા 
નથી એનુ કારણુ નીચે પ્રમાણે છે. 


ગ્રાચીન કાલના જિજ્તાસુઆ કોઇ વિદ્ટાન પાસે પદ્ધતિ 
પુર:સર વેદાંતના કોઈ ગ'થ ભણુતા, જેનાથી સિદ્ધાતની સાચી 
સમજલુ ખુહ્િમાં આવી જતી. અત્યારે તે આમતેમ ભટફવાની 
ટેવાથી નથી ગ્ર'થનો કોઇ અભ્યાસ કરતા, નથી વાતને મુદ્યાસર 
કોઈ સમજી શકતા. આશાએ રાખે છે તાત્કાલિક મુક્તિની; 
વાતે ઠરે છે આત્મજ્ઞાનની, ત્યારે એને માટે જે આચારવિચ।ર 
જેઇએ, એનો તો છાંટો સરખા દેખાતો નથી; તેથી મુશ્કેલી એ 
પડે છે કે, તમાર્‌' લક્ય હોય છે મુકિતનુ*, ત્યારે વાતે! થતી 
હોય છે સકામ ઉપાસનાની અને કમ'કાંડુ હોય્‌ છે વાસના- 
ભરી સાંસારિક આરાતૃષ્ણુ।નાં, 


આઢલુ' યાદ શાખો. પરમતત્વ, પરબ કે આત્મા, એના 
નામથી ઉપનિષદ્ટ વગેરે વેદાંત ગ્રથોમાં જે ઠહ્યું છે, તે એક, 


૩૮ 


દુઃખી, સ'સારી, જવ, પામર, વર્ણાશ્રમી, સ્રીપુસ્યલિગાદિ 
ભેદે ખાલયુવા, અવસ્થાવાન્‌ ઈયાદિ માને છે, અને જ્યાં સધી 
એમ માને છે ત્યા સુધી એ પ્રમાણે કર્મ કેરીને જન્મમરણુના 
ચકને વધાર છે, તેથી એને એ બધા સકકપોમાંથી છૂટવા માટે 
શાસ્રો પ્રથમ આત્માનુ' સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ છુદ્ધિધી સમજવે છે, 
એ પરોક્ષ જાન કહેવાય છે. પછી એ અ“તઃકરણુતે હું આત્મા 
છુ એવુ* ગોાખાવે છે, એ નિદિશ્યાસન કહેવાય છે અને હાર 
પછી અપરેક્ષ જ્ઞાન થાય છે જે આઃમાને! અનુભવ કહેવાય છે. 


ઉપનિષદ્‌ સમનવે કે તાર સાકાર ખરુ સ્વરૂષ નાદાનુ- 
સ'ધાનરૃપે #* છે, એને તુ' ગોખવા માંડ. એના અહેનિશ 
જપ ચાલુ રાખ. એથી અનેક ગ્રકારની મિય્યા-વિપરીતત ભાવના 
નાશ પામશે. બીજા બધા આકાર ભૂલવા માટે એ સ્વાભાવિક 
આકાર અને શખ્ઠ-ત્રાણી માત્રના અત:કરલુમાં તોટમૂ-માંથી 
શ અને ૪ વ્ય'જન બાદ કરતાં શ્રાસાચ્છ્વાસના મૃલ્ષમાં બોલાયા 
કરે છે, એનો અથ “હું *-શુદ્ સશ્ચિદાન'દ, જન્મમરણુ આદિ 
દ'હથી રહિત છુ” એવે! થાય છે. આમ નિરાકારની ભાવના પણું 
સાકાર અ*તઃકરલુમાં-કરવાની છે. સાન પલુ અ'તઃઠરણુમાં હ 
આત્મા છું એવી નવી વૃત્તિ ભી ડરીને ઉત્પન્ન કરવાનું છે અને 
એ દ્વારા અ'તઃકરણુનુ અજ્ઞાન નાશ કરવાનું છે, અજ્ઞાન નાશ 
થયા પછી વૃત્તિવાળુ' જાન નથી રહૅતુ, પણુ શુદ્દ સષ્ચિદાન'૬ 
અવશેષ રહે છે. કુપુરને ખાળી નાખ્યા પછી જેમ કપુર અને 
અથિ એક સાથે નાશ પામે છે, તેમ “હુ* બ્રહ્મ છું” એવી વૃત્તિ 
ઉત્પન્ન થઈને “હુ' દેહ છુ” એ વૃત્તિના નાશ ડરીને પોત્તે પણુ 
શાંત થઈ નય છે; ત્યાર પછી જે રહે છે તે અનામી અરૂપ 
તત્ત્ત જ કૅહૅવાય છે, એનો ઉલ્લેખ નેતિ એવા નિષેધસ'કૅેતથી જ 


૪૨ 


(પ) 


૧૯-૮-ર૩ર 


તા ૧૬મીનુ ડવર મળ્યુ, ગ્રત્યક્ષ જે સૂચનાએ આપી 
ઉંતી તે ધ્યાનમાં હશે જ. અત્યારની ચિત્તદશા માટે આ 
પ્રમાણે ડરવુઃ 


૧, જપ, ધ્યાન, પાઠ, પૂન-એ કશામાં આમ્હ કૅ 
નિયમપૂવ'ક બેસકુ' નહિ. સહુજ સ્વભાવે થાય તે થવા દેવુ” 
આ નિયમ તમારા સ્વભાવનો વિચા? કરીને તમારા માટે જ 
લખતા છે, સર્જસામાન્ય માટે નથી. 


૨ વાચન હમણાં ખધ ડરવું. 


૩. બને તેટલું લોકસમુદ્દાયમાં ખેસવુ . ગત્રે પણુ એકલા 
ન રહેવાય તે! ઠીક. અને તે માટે ઘગ્મા ખા ન ઠય તો 
જોઇને યા સુવા જવાનુ રાખા તે ઠીક. 


૪. અતઃફકગ્ણુના તમે લખા છા તેવા ભાવ કોઈ ખહેનપણી 
ઝુ જે આપણા જેવા સદ્દભાવવાળી, ભકિત -જ્ઞાન-વૈરાગ્યમા 
સમજતી હોય તેની પાસે પ્રકટ કરવાથી ચિત્તનો ભાર ઓછે! થશે. 


"પ. ગ્ડવુ' આવે તો એકલા, અથવા કોઇ ખહેનપણીના 
ખોળામા માથુ નાખીને છાતીફાટ રડી લૅડુ. એથી મગજની 
ગગ્મી તે હદયનો ભાર એછા થશે. 


૬. વાચનમાં જગત્‌ મિથ્યા લાગે એવાં કેવલ નિષેધમુખી 
વૈરાગ્યના પુસ્તકો જ નહિ, પણુ પરમાત્મા જ આ સમસ્ત 
જગવૂ, સ્નેહી, સ'બ ધી; નિશાળના ખાળકે! રૂપે આપણી સમક્ષ 


૪૩ 


જુ સાધક અ'તર્ઝુખ થઠ પોતાના દેખ જેડ ગયે, ચિત્તને 
તપાસીને શુદ્ધ કર. જન્મમગ્ણુ કૂપ ગગદ્રવનુ' થગ દુ ખનો 
ભ'ડાઝ, કલ્ેરાનુ' મૂળ આ સ'સા? છે, તેમાથી છ્ટવાનો યયત્ન 
કરતા શીખે. એકદરે આ માગમાં તેજી લાવે તમાગ પ પૂ. 
ગુસ્દેવના કગ્તા મારા ઉપદેશ ઉવટો ન હેય એવી હુ ખૂબ 
કાળજી રાણુ છુ માગે તમને આજ્ઞા કરવાના અધિકા? જ 
નથી એ અધિકાગ તો સાષક પોતાને ટટ શ્રદ્ધા થાય યા 
જ્ેવળ પોતાની આત્મસુધાગ્ણા માટે કોઇને સહ્ગુસ્મ્થાન આપે, 
એનેજ આપે છે એ અધિદા? પણુ બહુાગ્નાો રીતરિવાજ કે 
રૂહિનો નથી, આતશ્કિ છે, લેતા લેવાય એવે! નવી, સ્વાભાવિક 
ઉમળકાનો છે. તમને સામાન્ય ભાવે શાસ્રની મર્યાદામાં જે 
સાધન-વાતે આવતી હાય તે લખુ છ, એમાથી શુ ગ્રહશુ 
કરવુ ને શુ નહિ એ ત્તમારી ઈચ્છાની વાત છે, અને પ્રત્યેક 
સાધકે પોતાની માગસાગ વિવેદબુષ્્રિ એમા વાપગ્વી જ જેઈએ, 
એમ હુ તો માનુ' છ, તમે વાપરો એમ ઈચ્છુ' છુ “સ સ્કૃત 
એટલુ શાસ” અને “વેષધારીએ કહ્યુ એટલુ બહ્મવાકય ” 
એવી ખુદ્િડીન શ્રદ્ધા જગયે ગખવી નહિ, આપણુ! વિવેકને ત્રાજવે 
ખધી વાત તોળી જૈવી, આચગ્ણુમા મૃક્ઠી જેવી, હદયની શુદ્ધિ, 
ચાસ્ત્રિમા સથમ અને નિવિ્ષ્યી આનદની સાથે સત્પથે જ 
જવાય છે, એવી ખાતરી કરીને જ વિવેક તથા શ્દ્ધા કેળવના. 


શાસ, ચુરુ કે એમના ઉપટેશેલા સાધન આપણુ મટે છે; 
એમને માટે નથી 


વાચન, ધ્યાન કે ગેડ જુ ચાલુ જ રાખજે. ગ્રણુવને 
જપ, અને તેની સાથે એના ધ્યાનમા પ્રકૃત્તિ થાય તે! વાધો 


નથા, એમ હું માતુ છું. હરતા ફતા પણુ આત્મલાવના 
વપાગ્તા જશે 


(૫) 
૧૮-૮-૩૨ 


તા ૧૬મીનુ ડેવગ મળ્યુ, પ્રત્યક્ષ જે સૂચનાઓ આપી 
હતી તે ધ્યાનમાં હશે જ. અત્યારની ચિત્તદશા માટે આ 
ત્રમાણું કરડુ 


વ જપ, ધ્યાન, પાઠ, પૂત્ત-એ ડશામાં આગ્રહ કૅ 
નિયમપૂર્વક ખેસવુ” નહિ સહજ સ્વભાવે થાય તે થવા દેવુ” 
ન નિયમ તમાગ સ્વભાવને! વિચાગ કરીતે તમાગ માટે જ 
લખેલો છે, સર્જ્સામાન્ય માટે નથી 


૨ વાચન હમણા ખધ ડર્વુ 


૩. બને તેટલુ લોકમમુદાયમાં બેસવુ . ગત્રે પણુ એકલા 
ખૂ ગહેવાય તો ઠીક અને તે માટે ઘગ્મા બા ન હોય તે! 
જઇને યા સુવા જવાનુ ગખોા તે ઠીક 


૪. અત કગણુના તમે લખો છો તેવા ભાવ કોઈ ખહેનપણી 
» જે આપણા જેવા સદ્ભાવવાળી, ભકિત -તાન-વૈગગ્યમા 
સમજતી હોય તેની પાસે પ્રકટ કગ્વાથી ચિત્તનો ભાગ ઓછે થશે. 


પ ગ્ડવુ આવે તો એકલા, અથવા કોઇ ખહેનપણીના 
ખોળામા માથુ નાખીને છાતીફાટ રડી લેગુ એથી મગજની 
ગગ્મી ને હદયનો! ભા? ઓછા થશે. 


૬. વાચનમાં જગત્‌ મિથ્યા લાગૅ એવા કૅવલ નિષેધમુખી 
ધૈગગ્યના પુસ્તકે જ નહિ, પલુ પગ્માત્મા જ આ સમસ્ત 
જગ્વૂ, સ્નેડી, મ બધી, નિશાળના ખાળકો રૂપે આપણી સમક્ષ 


૪૩ 


લીલા કરી રદ્લો છે, અને એની સાથે રહેડુ, એની સેવા કરવી, 
એમા જ અપ્પલુ! જ્ઞાન, વૈરાગ્ય, ભકિતની પરીક્ષા છે, એમાં જ 
આપાગુ જાન દઢ થાય છે, એ દઢ થાય એટલા માટે જ 
પરમાત્માએ આપણુને અહી" રાખ્યા છે, એવા શ્રદ્ધા અને 
સદ્ભાવ ગખી જાગ્રત અવસ્થાના વ્યવહારમાં ખેદ, શેક કૅ 
અભાવ ન[હિ પણુ સહનશકિત કૅળવતા શીખવી. 


૭, શાતિ તો બહેન, અ'તરમાથી પાણીના ઝરાની પેકે 
ફૂટવા માડશે., જ્ઞાનનો પ્રકાશ પણુ અ'તર્યામીમાંથી જ આવશે. 
પણુ હમલા જે એદાતસેવનને લીધે એકલશુરા રહેવાની ટેવ પડી 
ગઈ તેને બદલે હુવે જનસમાજમાં ભળીને આન"દ અને શાંતિ 


રાખવાની ટેવ પાડવી પડશે. 


૮. કોઇ ગાડું થાય જ નહિ. મને મારામાં એટલી શ્થદ્ધા 
છે, પર્મકૃપાળ, પરમાત્માસ્વરૂપ શ્રી ગસ્દેવમાં દઢ વિશ્વાસ છે 
અને અનન્યભાવે ત્રાથના ડર છુ' કે જેની હુ” અક્યાત્મસેવા 
ડરુ' છુ એવાં નિક્ટવર્ત" ન્િજ્તાસુઓનુ ઠદી અઠલ્યાણુ ન 
થાય. મધ્ટે કોઈ પણુ જાતને ભય રાખીશ નહિ. એવુ ડાંઇ 
પણુ થવાનુ જ નથી એવી આત્મશ્રદ્ધા રાખજે. 


૯. ખોરાક પુષ્ટિકારક લેજે. ઘી વિશેષ લેવાથી, અથવ 
રામ્રે દૂધ સાથે ઘી લેવાથી ઉંઘ આવશે. ખાકી હવે એવેદ 
નિશ્રય રાખ કે ડરવાનું” ડરી લીધુ*, શેષ (ખાકીતુ ) જવન 
ગાળવું છે અને એમાં જેટલ્રુ' ખને તેટલુ' પરમાત્માનુ ત્હણુ 
ચૂક્વવુ છે. જે ધાય છે એ પરમાત્માની સેવા છે. શિવમાનસ- 
પૂજામાં જે ભાવ છે, એ આપણે સમસ્ત વ્યવહારમાં ગભરાયા 
પિના તથા નિશ્ચિ'તભાવથી અનુભવવે।. 


જ 


૧૦. જગત્‌ અને જગત્ના વ્યવહારમાંથી મિથ્યાપણુ।ની 
શાવના કહાડી નાખવી. બધે આપણાં સ્વરૂપ જેવાં. બધી 
થ્રી ગુસ્મફારાજની સેવા સમજવી. આપણાં તન-મન-ધન 
આપણાં નહિ પણુ પરમાત્માનાં છે એમ માનીએ, એટલે 
આપણુ શરીરના ગ્રારબ્ધમાં જે શુદ્ધ વ્યવહાર હોય, એમાં 
આન"દ અને સાવધાનતાપૂવક કામ કગ્વું અને હમેશા સ્વરૂપ- 
ભાન*રાખવું એ જ હુવે આપણુ* કર્તવ્ય. એમાં નાસભાગ 
કરવાની કૅ ઘર છોડીને જ'ગલમાં જવાની ભાવના શા માટે ડરતી * 


શ, % જૂ ર ન્ન 


૧૨. આખ્રું બહમાંડ જે આપણા મનની કૅલ્પનાના તર ગો 
છે એમ નિશ્રય થયો! હોય, તો! પછી રડવુ શા શાટે £-અને 
છુસવુંયે શા માટે ? સહજ અવસ્થામાં જેમ રહેવાય તેમ રહેવુ. 


૧૩. ડ'ઇ નહિ તો મારી ખાતર શાંતિ રાખજે. નીશાંતે 
ઊંઘ આવશે. શ્રદ્ધાપવંક આ પત્ર વાંચીશ, ત્યારથી જ રાતિ 
મળવા માંડશે, અને ખધી ઉપાધિ ૬ર થશે. રાત્રે લે'ઘ આવશે. 
શત્રે સૂતી વખતે સૂતાં સૂતાં માળા ફેરવજે-એટલે બધુ ઠીક 
થઈ જશે. 


૧૪. ર શ દ્ર # 


વૃષ, યોગવાસિષ્ઠ હમણાં ન વાંચીશ, વાંચે તે! પણુ ઉત્તરાર્ઘ- 
નિર્વાણુ પ્રકરણ વાંચજે-એમાં તે! રામચ'દ્રજને સાનપૂર્વ ક, ક'ટાખ્યા 
વગર વ્યવહાર ડરવાતુ શીખવ્યું છે. એમાંથી તતે આવા 
લ્રટતા વિચાર, આળસ અને નબળાઈ કયાંથી સૃઝયાં ? 
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(૬) 
તા. ૨-૯-૩૨ 


આ તે! તમારા ખાટો વૈરાગ્ય અને અધૂર” તાન કહેવાય. 
પાતાના મન પર પોતાને ઠાબૂ નહિ અને કોઈ વડીલ-ગુમ 
જનોના વાકયોની પણુ અસર ન થાય એવી મનની પામર 
ગ્થિતિ થાય એવી મનોદશા હોય તો આપણે જિત્તાસ 
!હૈવાવા લાયક ખગ 2 


જિજ્ઞાસુ તો સિ'ડ જેવો હોય છે | વેડાતનાં પુસ્તકો 
વાચ્ચા, જપત્તપ પર્યાં, કે સત્સ'ગથ્વણુ ડર્યા, તે શ' આમ 
મ્લાનમુખી ઉદાસીન થવા માટે ? જે તમે પરમતત્ત્વ છો એવો 
[નથય થયો હોય, તો પછી આ ખધુ* દશ્ય જગત્‌ કેવળ 
તમારા જ વિલાસ છે. એ ખધુ' બહાનું”જ સ્વરૂપ છે. એ 
ખધુ આન'દમય હોવુ-દેખાવુ જેઠએ. બ્રહ્મ સર્વમાં વ્યાપક 
છે. બ્રહ્મા સત્‌-ચિતૂ-આન'દ છે. અને તમે બકા સ્વરૂપ જ છે. 
તો! પછી ખધે આન'દ, ઉત્સાહ, જાગ્રતિ, સ્કૃતિ અને જવનમ 
ભ્લ્રાસ આવવા જેઇએ. એ ખધા ભાવથી રહૅતાં આવડે તે! જ 
તમે માગ જેવાના ખાણુ સહન ડરવાના અધિકારી છો; નહિ 
તતો નહિ. મારે પામર અને નમાલા ટોળાંનુ' કામ નથી. માટૅ 
બ્રા, ને ઉત્સાહમાં આવે।. તમે નથી સ્ત્રી કે નથી પુસ્ષ પણુ 
“બીન શરીર મળ્યુ' છે તેથી ઠદ્દાચ સ્રીઉચિત 'પામરતા આવતી 
હાય, તે પરથમ આત્મભાવના મિશ્ર પુરુષ ભાવમાં આવો અને 
ઉત્સાહભેર ખધે વ્યવહાર કરા......વેદાંતનુ સાન મનુષ્યને નકામા 
ખનાવવા માટે નથી-મૌન શાતુ ને વાત શી? કયુ ખ્ાહ્યાંડ તૂટી 
પડગચુ* છે કે આમ દુઃખી અને શોકમય ક્થિતિમા રહો છા 

ક 
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બડેન, ધીરજ અને ઉત્સાહ-બ'ને લાવીને ઉમગમેર ખધા 
વ્વવહાર કરવા માંડ, તન-મન-ધન પરમ કૃપાળ આન'દસ્વરૂપ 
પરમાત્માનાં છે. આપણુ વ્યવહારનું ક્ષેત્ર, અને જેની સેવા કરવાની 
હોય તે ત્રિગુણુ સ્વભાવવાળાં પાત્રો, એ પણુ પરમાત્માનાં સ્વરૂપ 
છે. અને પરમાત્મા આપણી સમક્ષ, આપણી પરીક્ષા કરવા, આપગુ 
સુશ્ચિદાન'દ ભાવની ડસેોટી ડરીને સેવા લેવા તત્પર ભ્રભો છે. 
આ પરીક્ષામાં, તારા જેવી ઉત્તમ વર્ણમાં ઉત્પન્ન થયેલી મગ 
ધર્મપુત્રી પામર ખને, એ મારે કેટલુ' નીચુ જેવાનુ ? 


હક, ઊભા થા ! આન'“દમાં આવ |! ખધા સાથે સમભાવ, 
સાવધાનતા અને વિવેક રાખી વ્ય4ડાર-જેમ અજ્ઞાન દશામા 
કરતી હતી નેમ કરવા માંડ, જે તફાવત છે તે માત્ર મનોશૃત્તિના 
છે. હજુ તો આપણે આગળ ખહુ બહુ કામ કરવાનાં છે. હજુ 
તે! ખીન્તને જ્ઞાન આપવુ છે. ખધી મિથ્યાપણુ।ની ભાવના કહાડી 
નાખ. એક, અદ્વિતીય પરમ તત્ત્તમાં મિષ્યા વળી કેવુ'? આ તો 
આપણી આત્મ-માયાની રમત, એમાં રમવુ', અને બીજાને રમાડવા 
આવુ' ઉત્સાડી જીવન ગાળ. 


(૭) 


૧૩-૯-૩૨ 


હવે પાછુ' નિચમિત ક્યાન ભજન ડરવાનું” શરૂ કરવૃ*. 
પણુ એટલુ ધ્યાનમાં રાખવુ કે ખહારના શુભ વ્યવહારમાં 
ઉત્સાહું વધવો જેઈએ. તત્ત્વસાક્ષાત્કારનું' મથમ લક્ષણુ આન'ટ 
છે. એટલે આપણું એના પર વિશેષ લક્ષ રાખવાનુ છે, અને 
એ આન'દ રાખતાં રાખતાં, આસપાસની ગ્રત્યેક વ્યકિતમાં તથા 
જડ પદાર્થમાં એક જ સત્તા ઓતપ્રોત ભરૅલી છે એવુ, નામરૂપનોા 


૪૭ 


ખાધ ઠરીને, સાન ગખવુ આમ ઠગ્વાવી જીવનનુ, જાષ્રત અવગ્થાનુ 
પ્રહેક કાય" કગ્તા કગ્તા પળુ સત્તા ( ઞત ), સાન (ચિત) 
અને આન દનો પ્રત્યેક ક્ષણુ સાક્ષાત્કા: થતો. ગકેશે, અને ગએ 
જમ જૅમ્‌ રઢ થતેદ જરો તેન તેમ વિક્ષષના કાગ્ણુ શેક તથા 
માહ છે એ ઓછા થતા જશે, ને પરિણામે નિ્મુલ થશે 


યાગડાસિ કમાથી મહાન સા? એ હેગાનો છ કે જની ગીતે 
મચ ત્રજી તીથયાત્રા કરી આવ્યા પછી મદ ધગ-યને લીધે 
સૂમસાન જેવા થઈને મૌનધારી થઇ ગયા હતા તેને વનિજ- 
ભગવાને ગાજ્ય ડસ્‍તા ડર્યા, અર્થાત્‌ જતનને યથાર્થ વ્યવહાન 
કગ્તા બનાવી તત્ત્વાનુભ4 ડગવ્યો, તેવી રીતે આપણે વિક્ષેપ વગગનુ* 
જગન “”નુભ4તા શીખીએ એટલે બમ. એક બીજી વાત લક્ષ્યમાં 
ગખવાની કે વ્યાહા- સમયે સમશ્ત વિશ્વ કહના વિવર્ત છે 
એમ શાસન! ઠહે છે અર્થાત્‌, અક જ પન્‍મ તત્ત્વ આપણાં 
સમક્ષ વિકાસ કરીને ઊ્નુ છે, એમા ત્રણ ગળુ છે સત્ત્વગણી સુખી 
છે, ગ્જેગણીં વિક્ષેપ વાળુ' છે, અને તમાચુણ્‌ી મોહમુગ્ધ છે 
આપણુ એમા એક યકિત, એટલે કે એનો એક અ'શ છીએ 
અશરૂપે આપણે જતડાત્માએ પણુ સત્ત્વઝુણુમાં પ્રવેશ ડર્યા 
“અને એના ફેલફૂપે આપણુને ત્તાન તથા સુખ ( અ'ત 5ગ્લુમા ) 
મળ્યાં છે હવે એનો! સાગમાં સારે ઉપયોગ તથા આપણા 
સાન તથા સુખની પરીક્ષા થાય છે ત્યારે વ્યવહા? દશામાં દેખાતુ , 
અસ્તાનીઓને સાચુ લાગતુ* જગત્‌ ત્રણુ ચુણુથી પીડાય છે, તેમા 
આપણાથી ખને તેટલા, આપણી પાસે જે જ્ઞાનસુખનાં સાધના 
હાય તે સૌને આપડા સમસ્ત વિશ્ચને ઈશ્રગ્નુ સ્વરૃપ માનાને 
એની સેવા કગ્વી, એ આપણાં જીતનનુ બાડી ગ્હેલુ તમાગ્ળ્ધ 
ભેણવવાનુ કતર ય અપ્પણે ઘણુ” કમ કગ્વાનુ છે એમ મે ડેલ, 
તેનો અર્થ એ જ કે તમે ખધા આવા અધિઠારી ખનો, ને તમને 
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જે કાંઈ પ્રાપ્ત થયુ' હોય તે આ ઈશ*વર અથવા પરમાત્મસ્વફપ 
જગતની સેવામાં યથાશડિત આપતાં શીખો. આવાં જ્ઞાન અને 
સાનનાં સાધનો તમારામાં આવે; એવા મારા અ'તઃકરણુથી તમને 
ખધાંને આશીર્વાદ છે. 


(૮) 
૧૬-૧૦-૩૨ 
શત્રે ઊંઘ નથી આવતી એમ લખો છો; તેનાં ડારણુમા 
એફ તે! માથાની ગરમી હોવી જેઈએ એમ મને લાગે છે. 
એને માટે ઉપાય કરવા જેઇએ. 


ખીજું ડારણુ ખહુ વિચાર ડૅગ્વાની ટેવથી એમ્‌ થવાનો 
સભવ છે. વાત એવી છે કે આપણુ તો! એક જ પ્રકારનો 
વ્યવહાર ફરવાનો છ.-શાસ્્રમાં શ્રદ્ધા રાખી, તથા આત્મનિશ્રય કરીને 
દશ્યત્રપ'ચની નિઃસારતા તપાસી એને ઇશ્વરતુ' સ્વરૂપ માની 
વ્યવહાર કર્યા કરવાનો છે. ભવિષ્યના વિચાર કે ચિતા ડરવાનાં જ 
નથી. કુ'ઈ પણુ વિચાર આવે ને ન સમજાય છાર, જ્યારે 
સમન્તવાના હશે ત્યારે સમજશે, જે કાળે જે થવાનુ હશે તે 
થશે એવી નિસ્પૃહતા કેળવીને ચિત્તને શાંત ડરતાં શીખવુ. 


રડવુ* આવે તે! શડવું. સ'સારમાં અસાનીએ, સસારના 
મિષ્યા પદાથે માટે છાતીફાટ રડે છે; ત્યારે આપણે તે॥ 
ઇશ્વરનિમિત્ત ચિત્તનો ઉભરા ઠહાડી પ્રાર્થના ઠરીને શાન્તિ તાસ 
દરીએ એમાં ખોછુ શુ' દ એથી મનમાં ખહુ શાન્તિ અને 
થાઢ૩ થશે. માથાની ગરમી પણુ ઓછી થશે. એટલુ” સ'ભાળ- 
વાતુ કે આસપાસ અનજ્ઞાનીઓની ટીકાના જ્ઞોગ ન ખની પડાય. 
કારણુ કે લાકો તો સૌ પોતપોતાના સાંસારિક સ્વઝમાં જ 


૪્ટક 


શ્હેતાં હોય છે, આપણું આપણુ* સાધન શાત્તિ, અને ગ'ભીરતાથી 
ગુપ્ત રીતે ડર્યા ફરવુ'. 


ખર્‌' જ્ઞાન; ખરી અવસ્થા તે આપણે જગતના #'દ્ભર્યા 
વ્યવહારમાં શરીર હોવા છતા સિદ્ધ કરવાની છે. ન્ત્રત અવસ્થાના 
વ્યવહારમાં કે બેડા બેકા કે વાંચતાં હરતાં ફરતાં, લોકે 
સાધે પરિચયમાં આવતા આપણે જેટલી આત્મદષ્ટિ કેળવીએ, 
તેના દ્રાર આપણુ! વિજ્ઞાનમય કોષની સ્થિરતા-ટઢતા થાય છે. 
અને જગતમાં સૌને ક્ષમા કરતાં ડરતાં આપણે આત્મદષ્ટિ કેળવીએ, 
તેથી સત્તગુણુદ્રારા સુખ મળે છે. એથી સ્વગ્નાવસ્થા ને નિદ્રાવસ્થા 
ઠીક પસાર થાય છે. માટે એકાન્તમાં ધ્યાન અને વ્યવહારકાલે 
હુરહુમેશ આન'દમાં રહેવુ, તથા સૌમાં આત્મદર્શન ઠરી સમતા 
જુળવવી, એ સાધન ઠીક છે. 


ખરી હકીકત એવી છે કે આપણાં આત્મભાવના ધ્યાન, 
વાચન કે કોઈપણુ કર્મને અધીન ન રહેવી જેઈએ. આત્મા ખધી 
રૃશ-ડાલ વસ્તુની પરિસ્થિતિથી કેવલ મુક્ત છે અને આપણુ* 
વિજ્ઞાન એવુ દહે હેતુ' એઈએે 3 અહોનિશ આપણું આત્મ- 
ભાવનામાં રહીએ, સર્વત્ર આત્મદર્શન કરતાં રહીએ, તથા 
ત્રિપુટિમાત્ર આત્મવત્‌ પ્રતીત થાય. એ આપણી સાધના. 


(૯) 
૮-૧૧-૩૨ 


ચિત્તમાં સારક શાન્તિ રાખ્યા ડરવી. ઉંઘતી વખતે પણુ 
મનના ભૂતને શુ જેઠએ છે એ પૂકોને, જ જેઈએ છે તે 
એના સ્વરૂપથી ભિન્ન નથી એવો. ઉપદ્રેશ આપીને ઊઘથાડી દેવુ. 
તથા જાગત અવસ્થામાં નિર'તર નિશ્રિ'તપણું આન'દમગ્ન રહેવું. 


૫૩ 


આ સસારના ચક્રના ખેલ કાંઈ કોઇ એક જ મનુષ્યની ઇચ્છા 
ત્રમાણું ચાલતા નથી. શુ* વ્યટ્ટિ ? શુ' સમષટિ-એટલે કે મનુષ્યને 
જેમ પોતાના પૂર્વફકૃત પ્રમાણે સુખદુઃખના ભોગ આવી મળૅ 
છે, તેમ ત્રજને પણુ એવી જ રીતે સુખદ્ઃખમા સાધન ગ્રાસ 
થાચ છે. આપણે ખ'નેમાં તટસ્થ રહી શરીરને કર્મપરાયણુ 
શખયુ', ઝમાદ વિના કામ કયે" જવું, અને સ્ાનીઅજ્ઞાની વગેરે 
શેદ્દો ભૂલીને ખધાંને આત્મવત્‌ ચાહવાં, સહનશીલતા એ જ 
આપણુ આચાર; એ જ આપણે ધર્મ, એ જ આપણી તનમનની 
તિતિક્ષા. 


વાંચવાડુ મન યાય તે વાંયકુ* દવે તમારામાં થુ" વાચવુ, 
શુ વિચારવું, એ વિવેક હ્રગેલો છે, તેથી મારે ખાસ સૂચના 
આપવાની ન હોય. 


“(૧૦) 
ક ૧૨-૧૧-૩૨ 
શરીર જ્યારે માંદુ' ડાય ત્યારે જિજ્તાસુતે તિતિક્ષા કેળ* 
વવાનુ' ખહુ સુગમ થઈ પડૅ છે. એ વખતે જે આત્મસ્વરૂપની 
ભાવના રાખે, શરીરને પોતાના સ્વરૂપથી પૃથક અનુભવે, અને 
ભગવદ્ગીતાનો માત્રલસ્પશાસ્ત મન્સેક એ શ્લોક વાચે-વિચારે તે! 
ખહુ આનદ આવે છે, સહુનશકિત વધે છે; પ્રાણુના શીત-ઉષ્ણુ 
ધર્મા સતાવે, કૅ જન્મમૃત્યુની ભાવનાને લીધે ભય ઉત્પન્ત થાય, 
ત્યર્‌ એ ખધાં અનિત્ય છે, જવાઆયવાના સ્વભાવવાળા છે, 
એવો ઉત્તમ અભ્યાસ આપત્તિ, મ'દવાડ કે ઉપાપિને વખતે 
સરલતાથી થઈ શકે છે. તમે એ આત્મભાવનદ કેળવશેઃ એમ 
ઈગ્છા રાણું છું. 


પદ્‌ 


ઉપરાત ક*ફારનુ' સ્મરણુધ્યાન પણુ જે થાલુ રહે તો 
શાક્ષીભાવૅ દેહ, ન્તતિ, ચણુ, ક્રિયા, નામ, રૂપ ઈત્યાદિ લક્ષણુ- 
વાળા આપણુ સ્થૂલ, સક્ષમ અને ફારણુ એમ ત્રણે શરીરા 
તદ્ન અનિત્ય અને જડવત્‌ બનીને «ણે આપણી સમક્ષ નકામાં 
પડેલા હાય અને આપણુ એનાથી જુદા દરા માત્ર, આન"દરૂપ, 
કર્તા-ભોક્તાના ભાવ વિનાના છીએ, એનો સુદર અનુભવ થાય 
જી. વળી માદગીમાથી જેકયા પુછી પણુ એ ભાવન બલવાન 
બનતી નય છે. 

સામાન્ય વાચનમાં ણુ એ જ વાત અડે આવે છે. વેદાન્તના 
અભ્યાસ ખુત્દ્રિ અને હદય (ચિત્ત ) બ'નેને લાભકારક હોવે! 
ભેઇએ. બુ્દ્રિ એટલે સાન અર્થાત્‌ વિચાર તથા વિવેકશકિત 
એવાં ગક્ષ્મ હોવાં જેઈએ, કૅ વ્યવહારમાં પ્રત્યેક ક્ષણું આત્મભાન 
રહેડ તેની સાથે ચિત્ત એટલુ” ભકિતવાળ-એટલ પ્રેમી હોવુ 
ભજેઇએ, કૅ જે કાડ સહવાસમાં આવે તેને આત્મસ્વરૂપ સમજ 
આન'દનો ગ્રભા4 પાડે. એમાં ખુદ્ધિને કેળવવા માટે શાસ્્ર વિચાર 
અને ચિત્તને કેળવવા માટે ઈષ્ટ ભકિત, એ ખ'ને સાધન સાથે 
સૂંથે થવાં જેઠએ. 
(1૧૨) 

૧૫-૧૨-૩૨ 

તારા તા. ૧૯મીના પત્રમાં એર્ક એવે! ગ્રશ્ચ છે કે “વાચનમાં 
જું પણુ શકા ન ઉપજ્તી હોય તે! છુદ્ધિની ક્ષમજમાં ખામી 
ન ગણાય £'* 

આતુ સમાધાન એક જ રીતે ન થાય, કારણુ કે ગણાય 
એને ન પણુ ગણાય, એવા ખ'ને સ'ભવા હોય છે. પણુ તાર આટલુ 
હમણા સમજી છવુ. 


પર 


૧. અત્તાનની દશામાં પણુ ચિત્ત જયારે જડ સુષુપ્તિ નવુ* 
હોય, કેવલ પ્રમાદમાં જ રહૅલુ' હોય, જે ડાંઇ કહે; જે ડાઇ 
વાંચે જે કાંઇ શ્રવણુ ઠરે એ ખધામાં હા, હા કર્યાં ડરે, અને 
એ ઝમાણે પાતાના જવનમાં વારવાર ફેરફાર ડર્યા કરે, એવી 
દશા ઘણાની હેય છે. કારણુ કે એવાઓને સ્વત*ત્ર વિચાર 
રવાની શક્તિ નથી હોતી. 

૨. બીન્ત કેટલાએક એવા હોય છે કૈ દરેક વિષયમાં 
વિરેધ ડગે, નવી નવી શ'કાઓ જ શે(ધયા ડરે. 


આ ખન્ને સ્થિત્તિ ખરાબ છે. પહેલ્ષી સ્થિતિ ભય*કર 
અન્ઞાનની છે; એમાં ગમે સાં ફેસાઇ પડવાનો ભય છે. ત્યારે 
ખીજી સ્થિતિમાં પહ અહ'કાર પોષાય છ, કોઈ ઠેકાણે શ્રદ્ધા 
ક શકતી નથી, ને પરિણામે નાસ્તિકતા, દેષદષિ તથા ચ'ચલતા 
વધે છે. 


આપણે એમ ડરવુ, કે શકાએ ઉત્પન્ન થાય તો શાસ્રો 
(વેદ્દાન્ત ) અથવા સત્તાની પુસ્યોની પાસે નમ્રતાપૂર્વક એ મૂકવી, 
અને આપણી ખુદ્ધિપવકે એનો વિચાર ઠરવો, તથા જેનાથી 
રૃવી સ'પત્તિ, ઇદ્રિયસ'થમ અને આવત્મભાવના વધે એવી સમા- 
પાનપદ્ધતિ હોય તેના સ્વીકાર ડેરવે. પણુ પરાણે શકા જ્ેભી 
કરવાની કૅ નકામા પ્રશ્નો પૂછવાની કોઇ દહાડો ટેવ પાડવી 
નહિ. બુદ્ધિ એટલે જ ભેદ વણારનારી શકિત; એ જ બુદ્્ધ 
શુદ્ધ અને વિવેકી થાય તેો1 ભેદનો નાશ ડરી અભેદ્દાનુભવમાં 
સહાયક નીવડે છે. એને ખહિઝુમ રાખીએ તે! અનાદિ કાલથી 
ભાસમાન થતા જૈૈતનુ' ભાન કરાવે. અ'તર્મુખ ડેરીએ તે! વિજ્ઞાનમય 
જાષની સહાયતાથી અભેદનો અનુભવ ડરાવે ને શાન્તિ અપાવે. 


એક ખીજે વિચાર એ પત્રમાં હતે; ભગવાન શકરની 


પડ 


શ્રતિમામાં સ્વાભાવિક અદકપણુ વાવ છ. -પનદ લાંબા વિચાર 
કરવાને નથો કાર્લુ કે એમા હાનિ જરાયે નથી. બ્રહ્માન્ડમા 
સ્ાનીને મન બહ્મદષ્ટિથી ખધુ' સમાન હોય તે! પભુ સમાન 
વ્યવહાર કે વર્તન થાય નહિ. ઉપાસના તેદ એકની જ હોય. 
અતે એ ૨ટ્ટિએ શ્રી શકર પ્રતિ અપ્રતિમ ભકિત હૈય એ 
પક્ષપાત નહિં, પણુ ઉપાસનાની સિદ્દ્રિ કહેવાય. એ ઠીક છે, 
મ્રાટ્ટું નથી. એમા રાગદ્રેષ નથી. 


(૨) 


પ-૮-૩૦ 


“૦૦ના અવસાન પછી ચિત્તમાં તમને હજુ ડલેશ રહેતે 
હુશે, પરતુ શાંતિ રાખવાનો પ્રયત્ન કરતા રહેશે. માસવ્યવહાર 
નિભાવ્યા અને એવા કઠિન પ્રારળ્ધનો અત આવ્યા વિના શુભ 
શ્થવહારના પણુ લાગ થઇ શકતે નથી; માટે એવા પ્રારબ્ધનો 
ક્ષય ભોગદ્રારા જ થવા દ્વેવો. નવાં ઢમં કરવામાં સ'ભાળ રાખવી; 
જતામાંથી જે ભાગવાતાં હોય, અને જેને સીધે પરમાત્મસ્મરણુમાં 
વિઘ્ન આવે છે એમ આપણુ અનુભવ સાક્ષી પૂરતો હોય, તે 
તેવામાંથી આપણી વિવેકુણુદ્ધિટ્રારા ઝીણુવટથી ખધુ* જુદુ પાડીને 
એવાં જ ખીજા* નવાં શભ કમ કરવાની સાવધાનતાપૂર્વક ટેવ 
પાડવી કે જેંથી સાત્તિક સ'પત્તિ ( સત્ત્વગુલુના સ્વભાવ )નાં 
લક્ષણ! વધે અને પરમાત્મસ્મરણુ આપણુ સ્વભાવ ખની «તય. 


ત્યાગ જયારે ખાલ્મ રિથતિનુ” લક્ષણુ વા ચિહ્ન છે, ત્યારે 
વૈરાગ્ય (અનાસડિત )» એ આંતરિક સ્થિતિનું સૂચક છે, આટલુ” 
સ્મરણુમાં રાખજે. વૈરાગ્યની સિદ્ધ અર્થાત્‌ આંતર ત્યાગની 
પારેપક્વ અવસ્થા [વેના જેઓ ડૈવલ ખાલ ત્યાગની [યા 


અને શાસ્રોની યુડ્િત પ્રષ્યકિતએ। કે પાંડિત્યત્રદશન વડે નાન 
સ“પાદન ડરવાની ઈચ્છા રાખે છે, અને એવી રાતે “ઉતાવળે 
આંખા પદાવવા” ધારે છે, તેમતે એ ડાચી અવસ્થામાં આ 
લોક અને પરલોક એટલે આ જન્મ અને ખીન્ન જન્મામાં 
પણુ યથૈટ્ટ ફલ મળતુ નથી. પરિણામે ઉભયભ્રટ્ટ અવસ્થામાં 
એવો પ્રાણી ફસાઇ પડૅ છે. 

અત્રવસ્જું મારખ્વ જયારે આપને સતોષ પમાડે એવુ 
છે, ત્યારે અ'તરમાં પેસી, આપના હદયને નિઃસ્વાર્થ પ્રીતિ 
અને અધ્યાત્મવિદ્યાને પેષક થાય એવા લ'સ્કારો વધારનાર. 
આપના વ્યવકાર તથા પરમાર્થનાં મગમાં સહાયતા ફરનાર 
સ્તેઠીએ વા સ'બ'ધીએ મક્યાં હશે તો પણુ બહુ થોડાં મયાં 
હશે એવી મારી માન્યતા છે; અને આ યુગમાં આવો સ'ખ્યા 
ખજુ અલ્પ છે, 


પરતુ ત્તેથી મનુષ્યે અન્યની પાસેથી એવી સહામતાની આશા 
રાખવી અથવા એવી સહાયતા કોઈ આપી શકે તેમ ન હોય તો 
એવા સમૂહુના અનાદર કરવો, એ ખ'નેમાંથી એક પણુ માર્ગ, 
જે દીધ દષ્ટિથી વિચારી જેઈએ તો તાત્કાલિક શ્રેય અપ્પનારા 
નથી. કારણુ કે બ-નેમાં અજ્ઞાન જ મુખ્ય ભાગ ભજવે છે. 


સાત્વિક ત્યાગવૈરાગ્ય દ્રારા શાસ્રો ચતુર્થ આશ્રમની આજ્ઞા 
આપે છે, પણુ તે પડેલાં જે તામસિક “અથવા રાજસિક યાગદ્ાસ 
એ આકશ્મમનેા સ્ત્રીકાર કસ્વામાં આવે, તે! એવ સાધદુને ચતુર્થ 
આથ્રમ બહુ ભારે પડી જય છે. એ આશ્રમધારી બન્યા પછી 
પૂર્વપૂણ્યને સીધે સન્‌ રાસ્ત્ર અને સદ્‌યુરુની પ્રાત વિના એકલા 


પદર 


અસહાય રહીને જેએ તમ્‌ તથા રજસ્‌ દૂર કરવા માટે સાધના 
કરે છે, એમને એ માર્ગ કટ અને ડલેશ અપાવનારા નીવડે છે. 
અને કેઈ પૂર્ણઃ પુસ્ષ-શ્રી સદ્દગુગ્નો આશ્રય ન મળૅ તે! એને 
વિષથગામી થવાનો ભક -સ'ભવ રહે છે, 


એ તમસૂને શાસ્ો ચિત્તની મલિનતા (મલ) અને રજસ્‌ ને 
ચ“ચલતા અથવા વિક્ષેષ કહે છે. જગતૂ અને જગતના લોકે! 
પાસેથી સુખ અથવા પ્રેમની આશા રાખવી, જગતનાં ગ્રાણીએા 
અથવા પદાર્થો દ્રારા જ આન'દની ત્રામિ થશે એવી આશા વા 
માન્યતા રાખવી, એતુ" નામ કામ અર્થાત્‌ વાસના, અને એ જ 
ચિત્તની મલિનતા. સ'સારમાં પ્રારખ્ધવશાત્‌ અન્યને યથાશક્તિ 
તત, મન, ધત અર્ષલુ ડરીને સુખ આપવાને ત્રયત્ન કરવો 
એ માનવ ધર્મ છે. પશુ એના ખદલામાં આન"દની આશા 
રાખવી; એમનાં ચિત્તની પ્રસત્તતાની, વા આભારતૃત્તિની લાલસા 
ખાંધવી, એ પણુ એ જ કામ, અને એવી સેવા પણુ સકામ્‌ 
સેવા છે. એતુ નામ જચિત્તને. મક. યિત્તને શુદ કરવાના 
ઉપાય તરીકૅ નિષ્કામ દર્મ-નિઃસ્વાર્થ વવહાર એટલા માટે જ 
કહેલા છે કે જેથી ચિત્તમાં એ પ્રકારનાં સાત્વિક કર્મના ખદલામાં 
કશીયે આજ્ઞા વૃષ્લા ન કભી થાય, વ્યવહાર થાય, તન, મન, 
ડમ કરે પભુ એ માટેના બદલાની જરાયે ગધ સરખી પલુ 
ન હોય. 

આમ નિષ્કામ કર્મ-ખદલાની આશા વિના કરેલા કર્મથી 
જમન આપણુ દ્રારા સતોષ પામતું જય અતે આપણે નિષ્કામતા 
દ્રાર વિશુદ્ધ થતા જએ, એ છે સાધકની ત્ર।રમ ભૂમિકાની 
શૂયારી. એની ચિત્તશુદ્ધિ થડ એટલે નિષ્કામ કર્મની ઉપયોગિતા 


પૂરી થઈ. 


પ૭ 


આટલુ' થયા પછી વિક્ષેપ, કે જ રબેમુણૂનુ દાય છે 
તૈનુ આપણુને ભાન થાય છે, કારણ કૅ નિષ્કામ કર્મમાં જ્યારે 
આપણુ સ્વાથને માટે કર્મ ન કરતાં અન્યના હિતને માટે, 
લ્લોકહિતને માટે કર્મ કરીએ છીએ, ત્યારે અનેક સ“ખ્યાવાળા 
આ સ'સારમાં અસ'ખ્ય ગ્રાણીપદાર્થોના પરિચયમાં આવવાથી 
શિત્ત નિરતર એ ખધાનુ' જ, અનેક્તુ જ ચિ'ત્વન કરે છે; 
આવી ભટકતી સ્થિતિ વિક્ષેષની અવસ્થા છે જેમાં સ'સારમાં 
ત્વિતાપદગ્ધની સેવા કરવા જતા અનેક મકારના રાગદ્રેવ સહેજે 
નિભાવવા પડૅ છે. ધર્મીએ પ્રતિ પ્રીતિ-સહાનુભૂતિ અને અધ- 
મીએ ગ્રતિ નિરાદર અથવા અભાવ કે કિપેક્ષા સ્હેજે થઈ «તય 
જી. ગ્રારબ્ધથી સમાપ્ત થતાં રક્તનાં સ'બ'ધીએ, તેમ જ અન્ય 
પ્રેમવશાત્ પ્રાપ્ત થતાં મનનાં માનેલાં મિત્રાદિ સ્તેહીએની સેવા, 
રક્ષા અને યથેઈચિત પરિપાલના કરવામાં સ“સારનાં રાજસિક 
તામસિક મનુષ્યોની સાથે પરિચય પડે છે, અને તે વખતે રાગદ્રેષ 
તથા અહ'તામમતાને લીધે ચિત્તમાં ઘડી ઘડી એ વ્યવહારમાંથી 
પાછા હઠવાની બુદ્ધિ થાય છે; આવો ઉપાધિયુક્ત વ્યવહાર ન 
હોય તો. ઠીક, આના ઢરતાં તો એકાન્તમાં રહી પરમાત્મચિ'ત્વન 
કૅરીએ, સાદુ'સૂકૅ અન્ત ખાઇને પણુ નિર્વાહ કરીઅ, તથા આ 
કલુષિત લોકર'જનિયો વ્યવહાર, તેમ જ ડલુષિત તથા સ'ડી્ુ 
મનના ક્ષોકોનો સહવાસ અને સ'બ'ધ, એ ખધુ* ન હોય તો ઠીક 
એવી વૃત્તિ થવાતુ ઠારણુ વિદ્વેપને સીધે પેદા થતી મ“દ વૈરાગ્યની 
વૃત્તિ હોય છે. 


જ્યારે આવી નિવૃત્તિપરાયણુ, એકાન્ત ષીતિવાળી વૃત્તિના 
ઉદય થાય છે, સ'સારનાં કાયકારણુનો વિચાર કરવાની સ્વાભાવિક 
ટેવ પડતી નય છે, આ પ્રત્યક્ષ થતે સ'સાર, આપણું પોતે 


પ૮ 


અને આ બધા પર સત્તા ચલાવનાર સત્તાધીશ ( પરામાત્મા ) ગ 
ત્રણું ચુ” છે દ અને એ ત્રણુમાં મુખ્ય, નિય, સત્ય, શુદ્ધ, તત્ત્વ 
ડયુ છે ? એના સાર કહાડવાની એટલી તેદ ઉત્કટ ઉત્ક'ઠા 
થાચ છે, કે પછી એવે! વ્યવહાર ગમતેઃ નથી, ખોજરૂપ થઈ 
પડે છે. એના સમાધાન વિના ચિત્તમાં શાંતિ આવતી 
નથી, એ સાર શોધીને સમજવા માટે અનેક સ'કેટો આવે, 
વનવન ભટક્વુ પડૅ, ભિક્ષા માગીને કે જગતની દયા ઉપર 
શરીરને છેડી દ્વેવાની ૬ૃત્તિ થાય; પ્રાણુ જય તે! ભલે, અરે 
અનેક જન્મ એની શોધ ડરવામાં વીતી નાય તે! પણુ ભલે, 
પણુ આ નિત્ય રજન્ટ, તમસ્‌ અને સત્ત્વનાં કાર્યોની વ્યાવ- 
? હારિક ( સાંસારિક ) ઘટમાળનેો નિલ્‌ય, સારસત્ત્વ ખે'ચી કુહાડવે 
જ જેઇએ, એવા ત્યાગની ભાવનાને સાત્વિક ત્યાગ શાસ્રો 
કડ છે, અને ચિત્તની આવી આંતરિક અવસ્થાને વૈરાગ્ય કહે 
છે; મારી તો આવી સમઝણુ મે' ગોકવી રાખી છે. 


વૈરાગ્ય વિના બાથ ત્યાગ કરવો નકામાં છે; ડહો કે દુઃખદાયી 
છે; અને આવ ત્યાગ વિના મ'દ વૈરાગ્ય હેય તે! પણુ તીદ્ર 
ચરાગ્ય થતાં તે! કૈ” ક* વર્ષો વીતી ન્તય છે. પ્રત્યેક જીવાત્માને 
ગેકાદ જન્મમાં આવી ચિત્તની અવસ્થા ત્રાસ થાય છે જ. 
કારણુ કૅ સત્ત્વગુણુનોા અ'તઃકરલુમાં ગ્રભાવ પડવા માડયો, 
એનાં ઝાંખાં સ્વપ્ન આવવા માડયાં, એટલે એ વ્યકિત તરત 
જ ઉપરના ગ્રશ્નોતુ' નિરાકરલુ કરવા સ્વાભાવિક રીતે પ્રેરાય છે; 
અનાદિઠાલથી પ્રત્યેક જિજ્ઞાસુના મનમાં લેભા થત સ્વાભાવિક 
પ્રશ્નોના સમાધાન માટે ખાલ વ્યવહારનો ત્યાગ કરવો પડે છે, 
નિવૃત્તિ ધારણુ કરવી પડે છે, અને કેવળ એકાન્તસેવન દ્વારા પેલા 
ચિરકાલના ત્રણુ પ્રશ્નોના સમાધાન માટે તનક્ષોડ પરિશ્રમ -ડસ્વો 


પટ 


પંડે છે, જેને વાનપ્રસ્થ વા ચતુર્થ આશ્રમની તેયારી કહેવામાં 
આવે છે. કોઈને વહેલુ' તો કોઈને મોડું, પણુ આ સમાધાન કરી 
લીધા વિના નિય શાતિ સાપડુતી નથી. 


નિવૃત્તિની આવી ઉત્કટ ઇચ્છા અ*તઃકરલુમાં «જાગ્રત થાય, 
અને એને! આવેશ ઉભરાઈ ઉભરાઇને વારવાર આપણુને વિહવલ 
ડરીને વિશાલ માનવસમૂહથી પણુ #ર વનઉપતનમાં ચાલ્યા 
જવાનો આગ્રહ કર્યા કરે, ત્યારે સાચા વૈરાગ્યની, નિકૃત્તિના 
સેવનની; «ને ત્યાગની ભુમિડા પર આરોહણુ કરવાના આપશે 
અધિકારી થયા છીએ એમ ટહેવાય. 


(૨) જ 
૧-૨-૩૨ 
શરીરના ધર્મ એવા જ હોય છે. ૬ૃદ્ધિક્ષીણુતા એ જ એનો 
સ્વભાવ; એને જેયા કરવા, મિથ્યા માનવા, અનેં આત્મભાવના 
દઢ રાખવી, એ જ સ્વરૂપ સાક્ષાત્કારતુ ઉત્તમ સાધન 


આપને પોતાને આત્મભાન રહે છે, સસાર સ્વગ્નવત્‌ મિથ્યા 
છે એવુ લાગ્યા કરે છે. “કારનું સ્મરણુ રહે છે એમ લખા છા. 
એ વાત ખરી, પણુ એની સાથે દેહાધ્યાસ શિથિલ થવા જેઈએ. 
અને થોડો વખત સ્થિર, એક આસને ખેસીને ધ્યાનપરાયણુ 
થતાં પલુ શીખવુ જેઠએ. પૂન્તપાક કૅ “યાન જે નિયમિત 
નહિ થાય, તો ઉત્તમવસ્થામા ચિત્ત પર જેવો જેઈએ તેવા 
સયમ રાખવાનુ* કામ કડિન લાગશે, સ્થિર આત્મણુદ્રિ નહિ 
શહે, અને સ'સારી ઉપાધિઓ તથા પ્રારન્ધના વિચિત્ર ભોગમાં 
હર્ષશોક તથા રાગ્ટ્રેપ સ 1વ્યા કરરો. રાજ નિયમિત અમુક 
સ*ખ્યામાં ૬ના જપ થાંય તે! પથુ ઠીક. હુ આસા ડર” નહિ 
અને તમે એવી નિયમિત ટેવ પાડા નહિ, એટલે અધ્પણું અસમ જ 


ર૦ 


જીતન ત્યતીત ડરવાનું રહ્યું; આવું રહેશે તો. તમારે માટે મારે 
હમેશાં અસ્તેય જ રાખવેઃ પડશે. છતાં મને વિશ્વાસ છે કે તમે 
આત્મકક્યાલુને માગે ત્રગતિ કરો છે અને ડરશે!. મારો તરફેની 
મમતા નહિ તે! કેવળ સહાનુમૃતિને લીધે પણુ કોઈ કાળે તમને 
એ ત્તાનનિષ્કા થશે, એવી શ્રહ્દા રાખ્યા વિના ખીજે ડરશો 
ઉપાય મારી પાસ નથી. પરમાત્મા તમાર્‌' આત્મર્લ્યાણુ કેરે, 3%. 


(૩) ક 
૩-૩-રર્‌ 


આ પત્રમાં લખા છે! કે નિયમિત રીતે, જપ, તપ, થ્યાન, 
પૂત્તમાં આમ પ્રવૃત્તિ ડરશો તેથી એ ત્રમાણે કરશે! જ એવી આશા 
અને શ્રદ્ધા રાણું છું. જપથી ધ્યાનમાં જે એકાગ્રતા જેઈએ 
એના શરૂઆત થાય છે. અર્થાત્‌; જપ ધ્યાનનો ત્રથમ પાક 
છે. જપ ડરતાં કરતાં મનની ચ'ચલતા એછી થતી જાય છે, 
અને પરિભામે, જષના મ'ત્રતુ, અથવા ઇષ્ટદેવનાં પ્રતીકનું ધ્યાન 
ડેરવામાં ખહુ સરલતા થઈ પડૅ છે. ધ્યાનમાં જેટલી એડામ્રતા 
વધતી જાય છે, તેટલી શાંતિ તથા સ્થિરતા મળે છે, અને એને 
પૃરિલુામે ચિત્તશકિત પણુ વધે છે. એ જપ, ધ્યાન, પૂજ, પાક, 
શ્રવણુ, મનન, સત્સગ વગેરેતુ' ફળ સામાન્ય વ્યવહારમાં જે કે 
સ્પષ્ટ જેઈ શકાતુ” નથી, પણુ સ”સારમાંથી જ્યારે નિશૃત્તિ ભાગ- 
વવાની હોય, દુઃખના પ્રસગે! આવી પડે, આપણી પ્રજાને કેળવણી 
આપી શુભ સ”સ્કાર તરફ વાળવાની ફેરજ (ધર્મ )ને! વિચાર 
કરવાનો હોય, ત્યારે એ ધર્મનું" આચરણુ આપણી પાસે એક એવો 
દીપક છે કૅ જેત્રી આપણે પષાતે સન્માગે” રહી બીજને ( આપણી 
સ'તતિ નેમ જ મિત્રવગ'ને ) એ જ માગે” સલામતીથી લઈ જઈ 
શકીએ છીએ. તમે એ વિષયમાં હવે મકમ ( દઢ ) રહેશે એવી 
ખાસ સચના છે. 


દ્ર 


(૪) 
૧૩-૧૧-૩૨ 
પરત્મામાં જેમ રાખે તેમ સૌએ રહૅવાનુ' છે. જગતમા બૈ 
મનુષ્યનુ જ ધાર્યું” થાય, અને એની ઇચ્છા ગ્રમાણુ જ સુખદઃખ 
ફર્યાં. કરતા હોય, તો! એનો સ્વભાવ તે! એટલો અભિમાની ને 
સ્વચ્છ'ટી છે, કૅ સાતમાં સ્વગ'મા ચડીને એ આખા વિવ્વને 
ઊંધું વાળવાની પેરવી કરે, ને ડેવળ નાસ્તિક ખનીને મહાન્‌ 
સંહારક ખની બેસે, 


૬ર 


ભાવવાચક નામ્‌ છે છે, એ ક કુ તેમ જ સર્વ છે, એવુ 
નિદિધ્યાસન મત્યેક ક્ષણું ચાલુ શો. અહેરાત્ર ગમે તેવી 
સ્થિતિમાં, કોઇ પણુ જાતના વિધિનિષેષ વિના એ કરી શકાય 
જી; જે જે સ્થિત્તિમા હુ' જવ છુ, હું શરીર છુ' એ ભાવના કરી 
શકાય, એવી સમસ્ત સ્થિતિમાં આત્મભાવના-બહ્મભાવના સાધી 
શકાય છે. ૭* 


સખી હો; 5 આનદ ! 


વૃન્ટ 


પ 


(૧) 
૧૭-૮-૩૦ 
ચિ......ના શરીરની સ્થિત્તિ નિરારાવાળી છે એ નાણ્યુ”. 
ચિત્તમા શાંતિ રાખવી: દથા રહેવું-રહેતાં શીખવુ. તથા ડર્તાન્લોકેતા 
જરાયે ખનવુ* નહીં. મન વાચા અને શરીર એ ગ્રમૃતિનાં કાર્ય 
છે તેથી હમેશાં ડુર્મપરાયણુ જ રહેવાનાં. મન ધ્યાન, જપ, 
નિદિધ્યાસન, આત્મવિચાર ઠરે, કે સાંસારિક સ'બ'ધોને સલ 
શાની અહુતા-મમતાનો પાશ વધારી બૂત-સાવિની ચિ'તાદ્વારા 
હુષષ-શેક ભોગવે, એ ખન્ને અવસ્થામાં પણુ એ ડમપરાયણુ જ 
રહુ ડેહેવાય. ત્રથમ પ્રકારનુ માનસિક કમ મનુષ્યને ભવસ'સારના 
ચક્રમાંથી નિરૃત્ત કરે છે માટે એને નિશત્તિધર્મ" અને મોક્ષવિષયક 
કમ કઘાં અને ખીન્ત ગ્રેકારનાં કર્મ સ'સારને સય માની જન્મ 
-મરણુની થટમાળમાં એકાદ દેઠરૂપી નવો ઘહે! વધારવાની 
ગરઇૃત્તિ કરાવે છે માટે એને મ્રદૃત્તિધર્મ અને સાંસારિઠ કર્મ 
ડેલા? ખાકી ખત્ને કર્મ, અને એ અનાત્મપદાથ'માં થતી કિયા; 
આપણે એથી સ્વત'ઞ, નિરાળા, કૅવળ દષ્ટામાંત્રં. 


આપણે તો મમતાને લીધે આપલા માનેલાં શરીરાની ત્રારબ્ધની 


ગતિનો વિચાર કરવા, અત્યારે ભોગવાતાં સુખદુઃખ, શોકમાં 
ઈત્યાદિ પૂર્જકર્મનાં ફલ છે; એમાં ભ્‌દકતા ન થવુ”; શરીર ભોગવે 
છે; અ'તકરણુના એ ખધા ધર્મ છે, આપણા નથી; આપણે તે 
એનાથી પૃથક્‌ શુદ્ધ જ્ઞાન-દષ્ટિ માત્ર છીએ; મૂક્ત, સવત, 
ક્રિચુભાતીત છીએ, એવી ભાવના પ્રત્વેક ક્ષણે રાખવી એનુ* 
નામ નિહિધ્યાસન. એને માટે શરીરની પ્રત્યેક સુખમય સ્થિતિ 
એ આસન અને રાતદિવસની પ્રત્યેક ક્ષણુ એને માટે યોગ્ય 
સમય છે. જે જે સ્થિતિમાં હું જીત છું, રારીર છું, મનુષ્ય છુ, 
આરી વા પુરષ છુ, અમુક વભું* અથવા આશ્રમવાળા છું, રોગી 
કૅ નીશેગી છું, ભૂખ્યો તરસ્યો છું, સુખીદુઃખી છુ, જ્ઞાની કૅ 
અજ્ઞાની છુ', અ ત્રકારનતી ભાવન! થડ શાકે છે, તે ગ્રત્યેક 
અવસ્થામદે હુ શુટ સન્‌ ચિત્‌ આન'ઠ છું, મારામાં આ 
ભાસમાન થતો સ'સાર એક ઝઇ્પનામાત્ર છે એવી ભાવના થઈ 
શકૅ, એમાં ખીન્ત કશા પણુ કર્મકાંડના જેવા વિધિનિષેધની 
જરૂર નથી. વિધિનિષેધના સ'બ"ધ અમુક ફેલની અપેક્ષાએ 
હેય છે; આમાં તો કશા ફેલની આશા નથી. એમાં તો ભૂલી 
ગયૅલાની, વિસ્મૃત સ્વરૂપની સ્મૂતિ જાગ્રત કરવાની છે. એમાં તે. 
જે ફલ્પનાશી, જે ખુદ્ધિથી અ ભેહામેદવાળે અનિર્વ'ચનીય સસાર 
ઉત્પન્ન કયો છે, તેને એ જ ખુદ્ધિથી-વિચાર ભાવનાથી ઊડાવી 
દેવાનો છે; ખાધ ડરવાનો છે. ખાધ એટલે નારા નહીં, પણુ 
ભના મિથ્યાત્વનો નિશ્રય. જુએ, પચદશી; ચિત્રદીપ નામના 
છઠ્ઠા ગ્રકરણુનો ગલોક ૧૩. 


ભત્ય'ત દયાથી દ્રવીભૃત થઇને કોઈનું શરીર જલદી લય 
થઇ જાય એમ ઇચ્છતું એ પણુ અત્ત.ન છે. આપણે સાચા ધર્મ 
તો આપણી, શકિત ત્રમાણું એ જીવાત્માની વર્તમાન સ્થિતિમાં 


ડ્દૃ 


“્તાન્પા” ઝન્વાના છ, એના ચિત્તને ખને એટલુ સાત્વન આપવાના 
છે. પણુ આપણે એમ ડહીએ કે એ ખચે એમ નથી તેથી હવૅ 
જલદીં છૂટે તો સુખી થાય, એ ફહપના પણુ ઠીક નથી. પુનજ"ન્મના 
સિદ્ધાતને માનવામા જ્યા આપલુને અટલ શ્રહ્દા છે, ત્યા વતમાન 
જન્મમા સ્થૂલ શરીગના દુ ખથી દુ ખી થતે। જવાત્મા આ શરીરનો 
ત્યાગ ડર્યા પછી, અન્ય ગરી? ધાન્ણુ કરતી વખતે, ગર્ભમાં અથવા 
જન્મતા વેત જ નીરાગી ગ્હે વા શેગી, એની કોઇ ખાત્રી આપી 
શકે એમ નથી અને આ શરીગ છૂટયા પછી એ તગ્ત જ સુખ 
પામશે એની પણુ ખાતરી કોણુ આપે છે ? વિષગ્રયોગથી દુ ખી 
શરીગ્ના ગ્રાણુત્યાગ ક?્વા એનો અથ કેવળ જડવાદ અને પ્રત્યક્ષ 
વાદમાં માન્યતા 2 ખવી એવા થાય છે, કે જે કૅવલ નાસ્તિકતા છે. 


શરીરોના સુખદુ ખ પ્રત્યેક મનુષ્યને પોતપોતાના ડર્માતુસા૦ 
આવે છે, આપણે ધર્મ એના નિવાગ્ણું માટે તન- મન-ધનષૂવષકે 
પુશૂષકા૭ કરવાનો છે અને ષગ્ભિ।મ, એના હમષભોગ, ગાગ્બ્ધ વા 
ઈશ્વગ્ના હાથમાં છે એમ માનીએ છીએ, અને એવુ અનુભવમાં 
આવે છે, તેથી એવી થધ્ષા ગખવી કૅ જેવુ" એ જીવાત્માના 
1લભોગનુ નિર્માણુ હશે તેમ થશે. માટે દુ્ખખલતા કે નાસ્તિકતા 
આપણા ચિત્તમાં પ્રવેશ ન ઠરે એની ખાસ સાવધાનતા ગખવી. 
આવી અસત અસ્તાનભરી અને અયોગ્ય દયાને કીધે જ પશ્ચિમ 
પ્રદેશોમાં કૃત્તિમ ઉપાયોથી ઘરડાખુટ્ટા, તેમ જ માદા પડેલા અશક્ત 
જાનવરોના ત્રાણુ હરવામાં આવે છે પરમાત્મા આપલુને આવા 
ન્યાચાધીશ થતા ખચાવે ! ૩% 


આપણે દદા રહેવુ; એ જીવાત્માને અ'ત.-કરણુથી એવા 
આશીર્વાદ આપવા અથવા એને એવા ગ્રકારનુ સાન તથા શ્રદ્ધા 
શીખવવાનો પ્રયત્ન ડેગ્વા કે એના ગ્રારખ્ધનુ દુ:ખ સહન કરવાની 


દહ 


પરમાત્મા એતે શક્તિ આપે. એની ઉન્નતિ થાય. એને ભાવિ 
જન્મ પરમાત્મત્રામ્તિમા અનુકળતાવાળા પ્રામ યાય, આવ' સુભ- 
નિત્વન કરનુ. ત્રાણુસાગના પ્રસંગ તે! એના કમને અધીન 
હોય છે, આપણે આવુ” જ્ઞાનબળ રાખી દા રહૅડૃ'. અત્યાર સુધી 
જ થ4મુ મનન કર્ક હોય,વાચનવિચાર થયા હોય, જપતપાદિ 
સાધન કર્યા હોય, સત્સગ સેવ્યો હોય, એ ખધાપાથી કેટલુ 
જાનફળ ત્રાસ કર્ફ' એની આ તો] પરીક્ષા ઠેડે1ાવ 1 માટે 
પૂણુ" બલ ગખવુ . ચિત્તની આવી કે।ામલતા એ દયા નથી, પણુ 
અજ્ઞાન અને દુખલતા છે. સાન પુસ્તકોમાં નથી આપણે 
સ્વરૂપે જ્ઞાન છીએ. જે ત્તાન અર્થાત્‌ ચિત્‌, તે જ અત્‌ અને 
એજ અતત"દ ! હિમ્મત હારવી નહી. 


(૨) 
૫-૯-૩૦ 
શિ....-સ'ખધી રૂપે, ઇદ્રિયા અને મનને ગ્રત્યક્ષ થતુ 
શરીર પચત્વ પામ્યું. ભવસાગરના અન*ત જલમા ઉઠેલો એક 
ખુદૂણુદ્ઠ શાન્ત થયો! એમાં કથા વધધટ થડ? આ તે! કંતની 
વ્યવહાર દિએ એટલે કે આધિભોતિક દદ્ટિએ સમાધાન થયુ 


પણુ વાસ્તવિક દષ્ટિમાં તા ઉત્પત્તિ જ કયાં હતી કૅ 
વિનાશ માનવા પડેઃ મન અને ઈંદ્રિયા દ્રાગા તત્ત્વમાં એક 
“અયુક સ'બ'ધી એવ્‌ા અધ્યારોપ ( કલ્પના-બ્રમ ) થવો હતો, 
તેના અપવાદ ( ખાધ ) થયો. વસ્તુ તા જેમની તેમ વિલમી 
રહી છે ૩૬ શાતિ! 


જ્ઞાની શોક ન ઠરે એ ખરી વાત છે, પણુ એનો 
અથ* એવો નથી કે સદ્‌ાત જીડાત્માનુ કેલ્યાણુ ન ઈચ્છે. 


દ્‌ 


અન્ય વ્યાવહારિક દશાને સાચી માનીને જીવન ગાળનારા અને 
સ'બ'ધ સાચવનાગ જીવાત્માએ, જ્યારે એ જવની સદગતિ, 
ૈકુડવ સ, સ્વગગવાસ ઇચ્છે છે, ત્યારે જ્ઞાની તો એને સાક્ષાત્‌ 
બ્રહસ્વરૂપ માને અને અનુભવે છે. પણુ એનામાં સહનશક્તિ, 
સમજલુ, વિવેક વગેરે સત્તગણુનાં લક્ષણુ સ્પષ્ટ હતાં. એ 
ઉન્નતિને માગે જ છે એમ ચોકસ માનને, 
* હ 4 

ગ્રારબ્ધ માગની લીલા કેટલી વિચિત્ર છે એ તે! જે. 
ખધા ખૅલ જ અટપટા; અને ઠાભુ ક્ષણિ એમાં નવીનતા અને 
આંમીયૂટી, આ ખધી માય(મય દ્ટ સધીની કેવલ લીલા. સ્વરૃૂષ 
ન ભૂલીશ. સમસ્ત બ્રહ્માંડ માત્ર તારી કટપના છે સમ જાલુજે. 
ચિત્તમાં વિશેષ ન આવવા દર્શ. જે થાય તે ભેયા કરજે. 


(3) 
૧૪-૯-૭૦ 
વ્વવહારની જાળ તમે જે પહેલાં ખહુ પાથરી મૂડી છે, 
એમાંથી સહજ સ્વભાવે જેટલી ઓછી થાય, તેટલી ડરવાની 
કાળજી રાખીને મહેનત અવશ્ય ઠરવી. ગમે તેવો વ્યવહાર, 
એટલે કે કાંઇ ધાંધ આવી પંડે, અને તે અનિવાય હોમ 
એમ લાગે તો! એમાં સ્વગ્રવત્‌ માનીને કેવળ દષ્ટા માત્ર સત્‌ 
છું, અને સમસ્ત દશ્ય અસત્‌ છે એમ સમજને ચિત્તની સમત્તા 
રાખવી એ ખરુ, તે! પણુ સ્વરૂપનો આનદ વિશેષ અનૃભવવે 
હોય તો ધીરે ધીરે ગ્રરૃત્તિનુ કડાળ' ટુ'કુ' કરવું જ જેઇએ. 
ડકારણુ કૅ મન અને શરીર જેટલી જેટલી લૌડિક પ્રરૃત્તિ આછી 
કરે, એટલી એટલી આત્મિક અભ્યાસની, સ્વરૂપના વિચારની, 
નિર્વિકહ્પ અવસ્થા માસ કરવા માટે ધ્યાનધારણાની ગ્રજૃત્ત 


દહ 


કરવાનો વિશેષ અવકાશ મળૅ એ સ્વાભાવિક અને સૌને સમજ 
શકાય એવું છે. માટે એવો પ્રયત્ન તો કરતાં રહેવુ” જ જેઈએ. 
એમાં પ્રમાદ આવે એટલે એનુ નામ તમાશભુ, અને એ જ 
આવશ્શુ. એને પરિણામે સ્વરૃપની વિસ્મૂતિ, વિસ્મતિને સીવે 
જગત્તે સલ માનવાની સમજણુ ( અસ્તાન ) અને પછી લૌફિક 
વ્યવહારમાં શોાક-હર્ષ, દુઃખ-સુખ વગેર #'દ્વોથી માંડી ખધાં 
જન્મ-મરણુ, અને વાસનારૂપી સ'સ્કાર, આવી અનેક પરપરા 
(સાંકળ) ચાલે; માટે ગફલત ન થવા ટ્ેવી ને પૂરેપૂરી સાવ- 
ધાનતા રાખવી. પાઠ, પૂજા, જપ, ધ્યાન, તત્ત્તચિ'તન, વેદાંતના 
બ્રથાના અભ્યાસ, ચાલુ જ રાખવાં. ખધાં એક સાથે ન થાય 
તે! એમાથી એક તે1 અવશ્ય રાખવું જ. અવધણૂતગીતા અને 
અષ્ટાવક ગીતાતે ન ભૂલવાં. 


સૌ પોાતપેાતાનાં પ્રારબ્ધ જ ભોગવે છે. જેવાં જે શરીરનાં 
પ્રારખ્પ, તેવા જ અ'તરમાં સ*સ્કાર. આપણે શાંતિ સખવી ને 
નિસ્પૃહ તથા અશ'ગ રેડ. 


(૪) ફર 
૦ 6-૧૨-૩૦ 
હશી પણુ શ્રાસ્રની વાત ન સમન્તય ત્યારે ઉદ્ઠેગ ન થવા 
જેઈએ. આત્મજ્ઞાનીનો અથ એવા નથી કે સમસ્ત જગવનાં 
શાસ્્રોના એ પ'ડેત હોય; જેટલું સમન્તય તેટલું યાદ રાખવાથી 
એ અસતોબ દૂર થશે. તને ઉતાવળથી જ ખર્ધા કાચ કરવાની 
ટૅવ છે; વાચનર્માં પણુ એમ જ થતુ હરો એમ લાગે છે. અને 
તેથી જ વાંચેલુ' ઘડી ઘડી ભની જવાય છે, ને પરિલુ।મે ઉટ્ટેગ 
થાય છે. ધ્યાનથી ચિત્તની સ્થિરતા થશે; સ્મરણુશક્તિ વધરો 
અને પરિભૂામે ઉદ્રેગ પણુ ઓછે થશે. 


છ્2ટ 


શ્રવણુ, મનન, અને નિદિધ્યાસન-એના કમમાં જે નિદિધ્યા- 
સન દઢ ન થાય તો. શકાએ ગા ડરે છે. એ નિદિધ્યાસન 
એટલે અહ્ઘતાસ્તિ નો અર્થ ૩૪-માં ભરીભરીને રટણુ-રાતદિન 
ર્ટણુ ડર્યા કરવુ; એ જ મુખ્ય સાધન છે. 


ઝેવળ તર્ઝુના ગ્ર“થે! વાંચ્યા કરવાથી નિર્જીવ શ'કાએ 
ભત્પ્ત થાય છે. પણુ જે મનનને દશમે! ભાગ પણુ નિદિધ્યાસન 
થતુ" હોય તે! તક સ્વાભાવિક રીતે જ શાંત થાય છે. જેટલી 
અ“તર્ઝુખ વૃત્તિ વિશેષ એટલુ' અપરોક્ષસ્ાન રઢ ડરવામાં 
સગવડતા વધારે. ખીજુ' કઈ ન થાય તો! પણુ તો! જપ 
શરૂ ડરે. ૨૦૦ માળા સુધી એકાન્તમાં બેસીને એનુ* રટણુ 
ડરા$ એની મેળે ખછું ઠીક જઈ જશે. 

આવરશુ અને વિક્ષેપ એ બે શક્તિઓમાંથી આવરલુ 
દૂર થયા પછી પણુ જ્યાં સધી દેહ અને દેહના વ્યવહારે 
ડાય ત્યાં સુધી તાત્ર પ્રાચ્બ્ધવશાત્‌ કોઈ વાર વિક્ષેપ થાય, 
પણુ એને તત્કાલ દૂર ડૅરવાનુ' સામર્થ્ય તે! હોવુ” જેઈએ. 


મતુષ્યજી્વન હાયવોાય અને શોક કરવા માટે નથી મખ્યુ”. 
આવ્મસ્વરૂપનો વિચાર એટલા માટે ડરવા કે એ રાદ્ધ સચ્ચિદાન'દ 
છે, વિષયને અધીન નથી તેથી સ્વત'ત્ર છે, અને નિય રહે 
એવો છે, એથી શાશ્ચત છે. એ પ્રાસની ગ્રાસ્તિ છે. વિસ્મૃત્તિની સ્મૃતિ 
અને મૂલ સ્વરૂપનું અનુસ'ધાન છે. 


(૫) 


શન્ફ્ન્ઝય 


ગાતામાં જ્યાં અસંગ શસ્ર ( અ. પદર ) વાપરવાનું ડલુ* 
છે એ અ'તર'ગ સાધન છે. ત્યાં પણુ ચિત્તથી અસ*ગ થવું, 


છ્રૃ 


ગએ જ જવનમૃકિત છે, ગે જ આત્માન છે, એમ અનેક સ્થળે 
કલુ છે હવે, મરીન ડાય ત્યા સુધી ગડામ-ગ્ત અવસ્થા 
અને સક્મ તથા સ્થૃવ ગરીગ્નો -યડહા ગ્હે છે, જયા સુધી 
વ્યવહાઃ કોય ત્યા સુધી મન ગને ઇન્દ્રિયો મજૃત્ત હોય, એને 
લીધે ગમીગ્ની હયાતી સુધી શગ ન જ થઇ રાકાય એવી 
શ'કા કરીએ તા સસાગ્માં ગત્યાટ સધી કૉઈએ જીવન્મુડિત 
ભ્ાગવી નથી કોઈ સાની થયુ 7 નથી, એમ માનવુ પંડે, ક 
જ અસભવિત છે. જીવન્જકેત માનનાગ ઉર્પાનપદ ખોટા દે 
છે અનુશવીઓનાં વાઠયત્રમાણુ મિષ્યા બને છે, અને સાધન 
નકામાં ખની જાય છે 


જગ પચકોાશતુ સ્મગ્ણુ ઠરા. અઆાનદમય કોશ વગેરે 
પાચે કોશનો વિચાગ ડરો *નહદમય કેશ નીચેના ચાર 
પાશમાં વ્યાસ છે. વિજ્ઞાનમય કેશ નીચેના તળુ કોશમાં વ્યાપ 
જી મનોમય કેશ એના નીચેના ખન્નેમા વ્યાસ છે. પ્રાણુમય 
કોશ અત્રમય કાશમા વ્યાસ છે અને ગત્રમય કાશ તે! જડ 
૪, તેથી એની વ્યાપકતા સભવતી નથી. -મા બધો નગત 
તથા સ્વપ્ર અવસ્થાનો વ્યવહા? છે. નાગ્રતિના વ્યહાગ્મા પાચ 
જાશે! વડે વ્યવહા2 થાય છે, પૂવ સસ્કા૦ પ્રમાણે કાગણુ 
શરીગ્માથી ( આન'દમય કોશમાથી ) કર્મ કગ્વાની વૃત્તિ ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેમા વિજ્ઞાનની સહાયતા લીધા વિના, એટકે કે 
શારસારનો [વવેક ડર્ચા વિના મતોમમ, પ્રાણુમમ અને અન્નમય 
વડે વ્યવહા૦ થાય જેમાથી હષ'શોઠ વગેરે દ્ર કો ઊભા થાય છે, 
હર્ષમાં મનોમય કોશ ખાધવ્યાસિ કરે છે. શોકમાં પ્રાણુમય 
તથા આન દમચનો સ'કાચ થાય છે, કોઈ વાગ મનોમય કેશ 
સ્તખ્ધ થાય કે સપપ્તિ ભોગવે છે તે વખતે વિજ્ઞાન અને આન ૬ 


ર્‌ 


મય કોશ પણુ સ્થિસ્તા ત્રાપ્ત ડરે છે. પણુ આ સ્થિતિ ક્ષણિક 
રહૈ છે. ઉપરાત મનોમય કેશમાં મોહુમમતા વગેરે દ'દ્રના 
શ સ્કા: ગગદ્દેવકૃપે ગ્થાયી ગ્હે છે, અને તેથી પ્રવૃત્તિનું ચર 
થેડડીવા? પછી પાછુ ચાલુ થાય છે 

જ્ઞાની અથવા જિન્તાસ પોતાના સ્તભાવ જુદી રીને કેળવે 
છે એને પણુ ભે કે વ્યવહા? ડગ્વામા ખધા કોશેનો આવશ્યકતા 
પડે છે છર્તા એના મનોમય કોશના અશુદ્ધિતા નાશ થવાથી 
(મનોનાશ અને વાસનાક્ષયને માટે ત્રખલ પુસ્ષાથ* ડરેલો હોવાથી ) 
મલિન વ્યવહાગ્ના સ્થાયી સસ્કા2? એના વિજ્ઞાન સુધી પહોચતા 
નથી, એનો આન'દમય કોશ અચત નિર્દોષ હોય છ. વિજ્ઞાનના 
માન ( પ્રકાશ) તથા તીદ્રતા એટલા ખધા ખળવાન ખને છે, કે 
કાગ્ણુશરીગ્મા એની કથી છાપ પડતી નથી. વ્યવહાગ્ડાલે 
વ્યૃવકા* અને પછી અન્ય ક્ષણ જ ( ગબ્ખ2 જેમ ખે'ચીએ ત્યાવે 
લાજુ* થાય, ને મૂકી દઈએ એટલે પાછુ” પેત્તાના મૂળ આકારમાં 
આની જય તેમ ) પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિત થાય છે. 

ગીતામા પ્રસ્ઞાની સ્થિરતા ( સ્થિતત્રસ સ્થિતિ ) ઠહી છે, 
એ વિજ્ઞાનમય કે।શની વિવેકભરી ગતિભા શકિત છે; નિર્માતી-મે!હી 
બુદ્ધિની પચ્પિકવ અવસ્થા છે, આત્માના પરમ પાવ જ્ઞાનથી 
ખૃદ્દિ વિશુદ્ધ થવાથી ત્રધત'ભગના ઉદચ થાય છે વિવેડર્વૈરાગ્ય 
દ્વાગ એ કેશ એટલો ખધેો પ્રકાશિત હોય છે કૅ, અગ્નિમા 
ઇન્ધન ભસ્મ થઈને દલટો પ્રકાશમાં વધારા ઠરે તેમ, જાનીનો શુદ્ધ 
વ્યવહા૦ ઉલટો પોતાના સ્તાનવૈરાગ્યમાં વધારો ઠરે છે, ઘટાડો નહિ 
અત્તાનીને જેમ વ્યવહા૨માથી અજ્ઞાન વધતુ જય છે, તેમ સાનીને 
પાતાના વ્યવહાગ્થી આત્મસાન દઢ થતુ” જય છે. પલુ આથી એમ 
ન સમજવુ કૅ જ્ઞાન ટઢ ઠરવા માટે મરૃત્તિ ( વ્યવહાર ) આવશ્યક 
છે સાશ્રા જિસ્ાસુ કે જાનીને નિવૃત્તિ કે સૃદ્ધ પ્રવૃત્તિમા સમાન લાલ 
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છે. અને નિશૃતતિમાં જીવનમુકિતને! વિશેષ આનદ મળે છે તેથી બે 
વિશેય ઉપકારક છે. નિરૃત્તિમાં આતર, બાઘા બન્ને રીતે અસ ગ 
રહી શકાય છે, નયારે પ્રવૃત્તિમાં આતર તો અસ'ગ છે જ, પણુ 
ખાદ્ય સગ રાખવા પડે છે; તેથી ચિત્તને નિર્મોહી અને અસ'ગ 
રાખવાની સાવધાનતા રાખવી પડે છે. એટલા માટે પૂર્કકાળમાં 
મહાપુરુષોના નિવૃત્તિ પ્રતિ પક્ષપાત રહેતે હતેદ અને અયારે 
પેલુ રહે છે. 


(૬) ઝં 
ર 3૦-૧૦-૨૧ 


મને કોઈ ચુરુ કહેર અથવા હ કોઈનો ગુરુ છું એવુ 
માનતાં કે કહેતાં ચિત્તમાં વ%ત્રહાર થાય છે, 6 તે તમને 
શિષ્ય ન માનતાં માર આત્મસ્વરૂપ માતુ' છું: પણુ સાચી 
વસ્તુ એે છે કે આપલુને જે સન્તમાં ગુરત્વ બુદ્ધિ હોય, વ્યા 
તો. જેમ અ'તર્યામો પાસે એકાંતમાં ખેસીને આપણુ ચિત્તની 
શુભ કૅ અશુભ વૃત્તિઓને પાથરીને ખેસીએ છીએ, અને એમ 
ફરતી વખતે આપણી ૬ત્તિઓને સ્પટ જેઈ શકીએ છીએ, તેમ 
ગુસ્સમક્ષ જ્યાં વિધ્નક્ારક જૃત્તિઆનુ' નિવેદન કરીને એને નિર્મૂળ 
ન ડરીએ, ન્ય સુધી આપાગ્‌ અ“તઃડરણુ શુદ્ધ થયું' ન ડહેવાય, 


તાત્પયંય એ છે કે શ'તસાધુ મતિ *ાપણુને જે શ્રદ્ધા 
હોય, તો ચિશશુદ્ધિ માટે આપણી દુબ'લતાએ, આન'તરવ્યથાએ 
જે ઉપાધિઓનુ સહજ સ્વભાવે વ્ણું'ન થાય તેમાં સકોચ ન 
માનવો. એથી આપણું નિરભિમાન “ત્તિ કેળવાય છે અને અ'તૃ#કરણુ 
શુદ્ર અને સરલ થાય છે. 


ટ 


હવે સ'સાગ્ની વાત, સ'સાગ્ના ખધા સ'બ'ધમા જયા સુધી 
આત્મદર્શન ન થાય સા સુધી મલિન, ચૃણુમયી તથા માયામુગ્ધ 
દૃષ્ટિ હવાની, અને પચ્લમે એ સબ ઘોમા શ'કા, કુશ કાએને 
સીધે દુખ જ આતી પડવાર્ના, શરીગ્ના કે મનના સખ ધીઓર્મા 
આત્મદિ ( સમદષ્ટિ ) વધાગ્વી, અને ખધા સ"ખ'ધો મિથ્યા છે 
અપા વૈગગ્ય અ'તરમાં દઢ રાખીને એમની સ કુચિત મનોદશાના 
આપણુ ચિત્તને સગદષ ન લાગે એ માટે અ તગ્થી સાવચેતી 
નાખવી 


(૭) 
૧૧-૧૧-૩૧ 
કશી કિયા આત્મામા-તમે જે રહ નિવિકારી, નિષ્ક્રિય 
સ્વરૂપ દ્ેશકાલથી મુક્ત છો તેમા-નથી. ઉપરાત પૂલુ" છો, એટલે 
ડશુ' કયુ” નહિ, ડશુ* થતુ નથી કે કેશુ'યે નહિં થાય, એ ઞિકાલની 
એન ચિતા શેની ₹ ૭ 


(૯૮) 
૩૧-૧૧-૩૧ 


દશ્યમાં જડતાનુ', નિષ્ફિયતાતુ, કશુ' યે નથી થતુ એવી 
અફ્ડિયતાનુ તને ભાન થાય છે, એ સષ્ડિયનિષ્કિય સમસ્ત 
વૃત્તિઓમાં સવત્ર અતુસ્યૃત, ઓતપ્રોત, નિય, પરિપૂણું દદ્ટિસ્વરૂપ, 
આત્મા છે. એમા ક્રિયાના અસ તોષની ભાવનાલ્લટ છે, એ જ અન્તાનાં 
'હર્વા' યાસને લીધે અથવા લોક્સ'શ્રહ નિમિત્ત કર્મઉપાસના અને 
લ્લોકવ્યવહાએ$ કરવો! પડે છે, પલુ ચિત્ત એમા જ આસડત ગ્ટે, 
અથવા એમા જે ક્ષતિ પડે તો અપૂણુંતા લાગે, એ સ્થિતિ 
તો આત્મદટ્ટિ દ્રાગ તત્કાળ ૬ર ડગ્વી બેઇએ 


છક 


હ 
કે તા. ૨૭-૧૧-૩૧ 
જે મનન-નિદિધ્યાસન થાય, તે1 તમારા પત્રોની અદર 
વિક્ષિપ્ત અવસ્થા તથા વ્યાવહારિક અશાંતિના કારણે તમે લખા 
છે. એ બધાં સહેજે '#્રર થઈ જય. પણુ તમારા ઉતાવળીઆ 
સ્વભાવને સીધે કેધ્ડ પલુ વાત પર્‌ શાંતિથી તિચાર ડરી સાધન 
શૈધી શકાતાં નથી, અને તેથી જ અડી જઉં, પણુ જઉં, આની 
પાસે રહું, ફલાણા પાસે રહ, આ વાંજ*, પૅલું વાંચ', ગઝરું પાસે 
શ્રવણુ ડર, શિષ્યભાવે રહ, આવા હજારો વિકલ્પ તમને સતણ્યા 
કૅરે છે. 


હુવે જે આ વિંકલ્પાને દર કરા તો! મારા ઉપર મોટી કૃપા 
કરી ઠહેવાશે, આવા વિકલ્પે! જ્યાં સુધી બ*'ધ નહિ થાય યાં 
સુધી શાંતિ નહિ શોગવી શકે. જે ડાલે રારીર ક્િયાએ કેરે, તે 
કાલે એ ત્રત્યેક ક્રિયામાં સ્વધર્મ તથા શૂદ્દ્િતું યથેષ્ટ પાલન થાય 
છે, એટલી જ સાવધાનના રાખવાની છે. તમારા શુદ્ધ સ્વરૂપમાં 
વ્યવહારના હાનિલાભથી ફચદું રશી વધઘટ થવાની હત્તી 
ઝાઇ સી જિસાસુને સ્રીનું' શરીર બ'ધનકારડ છે એમ લાગતું 
હેય, તો પુસ્ત જિસ્તાસુને પુસ્ષશરીર પણુ બ'ધનકારક લાગવું 
ભેઇએ; પણુ સાચી વાત સ્રીપુસ્ષના શરીર્તુ' બ'ધન નથી; 
ખ'ધનનો હેતુ તે! મુખ્યત્વે મન અને ગૌણુરૂપે કવલ શરીર છે; 
ખભધનના પદાર્ઘેપ, વસ્તુએ, વસ્તુસ્થિતિએ, સ”ખ'ધેઃ એ ખ'પતતના 
હેતુ નથી; ખ'ધનના ભાનમાં મુખ્યત્વે માહુમમત્વ ભરેલુ મન્‌ 
મુખ્ય ભાગ ભજવે છે. મત ૪ ખબ'ધનુ" ડારણુ છે, એ વાત 
ક્યારે સમજશો ₹ પોતાની મેળે ત્રત્યેક વાતનું સમાધાન કેરી 
કયારે રહેતાં શીખશો ? ૩ 


ણ 


જયા સુધી વસ્તુ પ્રામવ્ય છે અને એ ટૂર છે એમ 
ચિત્તમાં લાગ્યા ડરે, ત્યા સુધી જિ્તાસુને! જ્ઞાનની ભૃમિકામાં પ્રવેશ 
થતો! નથી. આત્મા પ્રાત્તવ્ય નહિ, પણુ ; જાતવ્ય છે એટ્લ 
પડેલા સમજી લડુ'. એ માટે આપણે થોડો સાનની ભૂમિકાનો 
વિચાગ ડરીએ. 


શુભ્રેચ્છા-પ્રથમ ભૂમિકામા ગ્રાસ્વ્ય કે મ'તવ્યને નિત્ય 
થાય છે; કમ'માર્ગી" તથા ભક્તને પોતાનો ઈષ્ટ, ( અનુગ 
ગ્વર્ગાદિ સુખ અને ઈ*્ટના દર્શન ) ખહુ જ ૬2 હોવાથી અથ]ા 
પગ્લ્ષોકગમનની એમના ચિત્તમાં આશા હૅૉવાથી, એમનુ ચિત્ત 
હમેશા પ્રાપ્તવ્ય અને ગતવ્યમા નિમગ્ન ગ્હે છે. સુખ અથવા 
ઈષ્ટદશન માટે લોકષગ્લોકમા ગમનાગમન ડરવું છે, એવી 
એમના ચિત્તમાં ભાવના ગ્હૅ છે અમુક ડમ થશે એટલે 
અમુક સુખ મળશે; ભગવાનને! વાસ અમુક લોકમાં છે, સા 
જવાશે ત્યારે ભગવાન્‌ મળશે એવી એમની વૃત્તિ હોય છે. 
પૃણુ જયારે માપ્રવ્ય ક ગ'તત્યથરી વૈગગ્ય આવે, હેોકપગ્લોકના 
સુખ અને આપણાથી અન્ય પ્રદેશમાં વસતા ભગવાનના દર્શનની 
વાસના તૂટે, જ્યારે એને શાસ્ર તથા સતો ગ'તવ્યનો માહ 
છોડાવે, અને એ પોતે પલુ એ પમમાત્મા ગ્રાપ્તવ્ય છે કે 
ગ'તવ્ય એને! વિચાર પૂછે યારે એને કઈક શુમ વિચાર ડરવાની 
શત આવે. લવિષ્યમાં મારે કંઈક મેળવગુ છે અને વર્ત- 
માનમાં એ વસ્તુનો અસાવ છે, એવી ઈચ્છામાં જો ઉદ્દેશ 
શુભ હોય ત્યારે એ શુભેચ્છા કહેવાય છે. વળી ગ“તવ્ય જે 
જુ ખહુ દૂર હાય છે, ત્યારે ગ્રાપ્તવ્ય કોઇવાર પાસે જ પડયુ” 
હાય છતા દષ્ટિદોષને સીધે એ પણુ અપ્રાપ્તના જેવુ લાગે 
છી, તેથી એ પ્રાપ્ત ડરમાં જરા પરિશ્રમ ડરવા પડે છે. 


૫૭ 


આવા પરિશ્રમની ઇચ્છા, વસતુ મળવવા અને ન્ાણુવાની તીદ્ર 
ઉત્કઠા, એ સાનની પ્રથમ ભૃમિકા છે. 


સુવિચારણા--ખબીજી ભૂમિકાર્મા એ ત્રાપ્તવ્ય પાસ જ છે, 
ક આપણુ પોતે જ છીએ, એને વિચાર કરવાનો કે, ખદા- 
વિદ્યાના *ાચાર્ય સ્વષ્ટ કહે 9 કે એ અપ્રાપ્ત નથી તેથી 
ત્રાપ્તવ્ય પણુ નથી, તુ પોતે જ તે છે સમસ્ત ટ્રેત રપાધ્િથ્રી 
મુક્ત એ આત્મતત્વ નામરૃપ્થી મુડત છે, નિરાજ* છે, 
શુદ્બુદ્ટ છે, માટે એને પ્રાપ્તય ન માનતાં નિત્ય પ્રાપ્તની 
વિસ્મૃતિ માની, એનાં દર્શનસાક્ષાત્યાર કરવા માટે બુષ્ઠિને શુદ્ધ 
વિચારવાળી કરવા માટે તત્પર થવુ ભેઈએ. આને માટે પથમ 
તો! ગ'તન્ય-પ્રાપ્તવ્યનો ત્યાગ, અર્થાત એ વસ્તુ નથી ૬ર કે 
નથી સમીપ, પળુ સર્વત્ર અને હું પોતે છું, તેથી એ વિના 
ખીન્ન જેટલા વિચાર આવૅ એને વિન્તતીય માની, સ્વરૂપ ભાવનાથી 
ચિત્તને સ્થિર કરવુ” જેઇએ. આનું જ, નામ અક્વૈત ભકિત અને 
અહગ્રહ ઉપાસના છે. આવી અદ્રેત ભકિતદ્રારા સ્વરૂપ વિચાર 
કરવાનો હોય ત્યારે વ્યવહારનો ખહુ જ સકોચ થઇ નય છે. 
ખૂખ ભટકવુ, આમતેમ રોડવુ*, તીથબ્રમણુ, મિત્રાસ'ભ'ધીએમાં 
સત્યત્વ છુ, એ ખધું સ્વાભાવિક રીતે જ ખહુ ઓછુ થઇ ન્તય 
છે. એને ગમે છે એકાંત, ઇચ્છા હચ છે પરમ વસ્તુને જણુવાની 
અને એમાં જ ખુદ્ધિ રાકાઈ રહીને એનો જ વિચાર કર્યા કરે છે. 
કહેવાના ભાવાર્થ એવે; નથી કે સ'ન્યાસી કે ત્યાગી થવું જેઇએ, 
પણુ આવી સમજણુ કૅ સગવડ જેતે ઘેર ખેઠે મળતી હાય તા 
પછી ગૃહસ્થ હોય ડે વાનપ્રસ્થ, પણુ જયાં હય ત્યાં જ સહી, 
ચારૂધમ્રાસ્ વ્યવહાર શાંતિથી ક'યાઇચા વિના નિભાવે; પ્રાપ્તવ્ય- 
ગ'તવ્યની ભ્રાંત્તિ છાડે, અપ્રાપ્તની વિસ્ક્તિ ડેહાડી નાંખે અને 


૭૮ 


શાસ્ર તથા સ'તોના અંતુભવની સહાયતાથી પોતે પ્રાસ અપ્રાસથી પર 
સદાસરવથા સુક્ત છું, એવુ મનન કર્યા કર એ સુવિચારણા નામની 
બજી ભૃમિકા છે. 


તનુમાનસા--પહેલી બે ભૂમિકા પાર કર્યા પછી શ્રવણુ-મનન 
ક્રાસ મન સૂક્ષ્મ પાતછી* થવા માંડે છે. ખુદ્ધિ ઝીણામાં ઝીણા 
વ્યવહારમાં શુદ્ધિ રાખી શકૅ છે. અતે વ્યવહારની સૂક્મ ખુદ્ધિ 
કરતાં પણુ પરમૃતત્ત્ત ખૂખ જ ઝક્ષ્મ છે તેથી હું ગહળ-ઉપાધિ- 
મુક્ત છું એવા નિદિક્યાસનવંડે સહજ પ્રાસ થતુ” સૃક્મ ભાન ગખવા 
સમથ? ખને છે. એને ત્રિગુણાત્મક વિકારાથી મનને અસ”ગ રાખવાનુ 
અંને વ્યવહારની ઉપયોગિતા પૂરતું કમ્ડક્ષેત્ર રાખવાનું ભાન રહે છે. 
ભૂલે! કરવાની જની ટેવો એને છોડી જય છે. અસ'તોષ એટલા 
માટે થતે! નથી કે સચ્ચિદ્દાન'દ સ્વરૂપ આત્મતત્ત્વનું" ભાન એને 
શહે છે. વિધૅપને ટાળવા એને આચાર્યની પ્રત્યક્ષ જરૂર પડતી 
નથી, પણુ પોતે પોતાની સાધનાને બળે વિક્ષપને દૂર ડરી શાંતિ 
ત્રાપ્ત ફરે છે. આમ મન અત્યત વિરુદ્ધ અને છુદ્ધિ સૃક્મ વસ્તુને 
ધારણ કરવાની વેઈ્યતા ગરાપ્ત ઠરે એ તવુમાનસા નામની ત્રીજી 


ભૂમિકા છે. ૨ 


આટલુ ટૂંક અ! ત્રલુ ભૂમિકાતું' સ્વરૂપ સમજાવ્યુ. 
શાસ્રાના આટલો અભ્યાસ અને આટઆટથલો તહાર છંતાં પણુ 
તમૅ વિક્ષેપ દૂર ન કરી શકે, યારે મારે અહીં ત્ાષિકેશમાં 
બૈઠાં બેઠાં નેમ એક બાજુ ગ'ગાજી વહે છે તેમ બીજી બાજુ 
આંખોમાંથી સ્ડીરડીને આંસુ વડેવરાવવાં પડે, અને મારા ચિત્તને 
પિકારવુ' પડે કે હે ચિત્ત! તારામાં હજી પરતી આત્મશૉતિ 
નથી કે તારી સાથે સ'બ'ધ રાખનારાને શાંતિ નથી મળતી. 


હહ 


પરમાત્મા મારા ચિતને શાત કરે જને એ દ્રારા તમે સૌ 
શાંતિ પ્રાસ ઠરા, એવી ૩રા્થના, ૭. 


આત્મા કર્મ કે ક્તૂવ્યતાયી પર છે, આવાગમનથી 
પર છે, આપશું પાતે જ છીએ; એમા નથી ગતિ, નથી કૃતિ, 
નથી રૂપ, નથી ₹ગ, નથી ઇચ, કે નથી ખિન્દુ. મ'ત્ર પણુ 
શબ્દભલ છે. વિશુદ્ધ ભલા નથી, એવા ત્તાનપૂર્વક તું એની 
સ'ભાળ રાખજે. 


વિચાર ( આત્મ ) અને આચાર (વિક્ષેપ વગરનો સદાચાર) 
એ ખન્નેમાં સ્થિર થાએ. કથાથી સુધી પરાધીન રહેશે દ ક. 


(૧૦) 
૧-૧૨-૩૦ 
“ ઠુવે ધ્યાનમાં થોડે સમય વધારવો જેઈએ. ડના 
ઉપરના કેવલ્ર બિન્દુતે શાંત, સ્થિર, શુષ્ધ સુવર્ણના વણુ'નુ' 
શીતલ ફલ્પીને એના પર્‌ ખ'ધ્ નેત્રે ધ્યાન કરવાનુ ફાવે તે કેરી 
જો જે. એમ્‌ ડરતાં કરતા શ્ર ધીમો! ચાલવા માંડશે; એ તરફથી 
ચિત્ત જ છઠી જરો અને એની વિસ્ટાત થશે એ તે સ્વાભાવિક 
ફેમ છે. વચમાં જેટલા જેટલા રંગ દેખાય તે ખેધામાં ઉપરના 
૨₹ગની શાવના ભરવાથી ધીરે ધીરે ખધા ઠડી જશે; અને તે 
ઉપરાંત ખીજા' પલુ કોર્ડ રૂપે! આવે તે! સૂ"કદપખળથી હઠાવતા 
હૃદાવર્તા એક જ સુવણુંર”ગી બિન્દુનું પ્રતીક ધ્યય રૂપે રહે એવા 
ત્રત્યાહાર સિદ્ધ ફરવા જેઈએ. આથી ચિત્ત ખલવાન ખનરશે; 
ઉ્થિરતાપૂર્વક વિચાર ફરવાની ટેવ પડશે. આથી રાઈ વેદાન્તના 
અદ્દૈત સિદ્ધાન્તમાં કે અધિષ્ઠાન વસ્તુમાં વધ્ઘટ થવાની નથી; 
એ તે! છે એમની એમન છે ને રહેશે. એમાં તે! નથી ધ્યાતા કૅ 
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નથી ધ્યેય; એ તે! ત્રિપુટિરહિત કેવળ તત્ત્વ છે. પણુ આ ધ્યાનથી 
ધારણાખલ વધશે અને તેથી વિજ્ઞાન ખલવત્તર ખનીને બદનજહેજ 
ઘૃત્તિનુ* અનુસ'ધાન વિશેષ કાલપયન્ત ડરી શકશે, મૂલ વસ્તુ 
તો ધ્યાતા અને ધ્યેય બન્નેનુ' અધિષ્ઠાન એક અદ્વિતીય અને 
નિરંજન છે અને તમે પોતે સ્વરૂષૅ છો 


આન'“દની સાથે ગ'ભીરતા જેટલી વધારશો એટલા વિક્ષેપ 
એઈઇછા થશે. આને! અથ* એવે! નથી કૅ નિર્દોષ ખાલભાવ રાખવાથી 
વિદ્વેપ થાય, પણુ અત્યાર સુધીના બાલસાવની સરલતાથી જે 
જે સ'બ'ઘો ખ'ધાયા છે એમની સાથેના વ્યવણારમાં પૂર્વસ્વભાવને 
લીધે એમના રજેતમોગુણુને લીધે જે વિક્ષેપ કોઇવાર થઇ આવે 
છે, તે આવી રીતે ગ'ભીંરતા કેળવવાથી એછે થવા સ'ભવ છે. 


ભક્તિમાં સાહસિકતાનો ચુણુ હોય છે; અને એ સાહસિક- 
વૃત્તિ વિના ત્તો કાર્યસિદ્ધિ જ નથી. છતા પણુ વિજ્ઞાનની 
ગ'ભીર શાત્તિમાં વૃત્તિની દઢતા વડે પ્રાપ્ત કરેલુ' સ્વરૂપનુ* 
નિશ્રિ'ત વિત્તાન સ્કૂરે છે. જ્ઞાન જેમ જેમ આરૂઢ થાય તેમ 
તેમ વિજ્ઞાન ખલવાન ખને ને વિજ્ઞાનનુ ખલ વધે તેમ તેમ 
આનજની માત્રા પણુ અવશ્ય વધે છે. કારણુ કૅ સ્વરૂપે તો 
ચિત્‌ અને જ્ઞાન એ ખન્નેનો અભેદ છે. 


૩વળ આવેશવાળી ક્ષ લુક ભક્તિમાં તે આન'દ આગમા- 
ચાયી રહે છે. સાહસિકવૃત્તિના પરેશામે ભક્તિના આવેશમાં 
આન'દની માત્રા ખહુ ખલવતી દેખાય છે “રી, પણુ જ્યારે 
એ આવેશ (ઊભરો ) ઊતરી જય છે ચારે એટલી જ વિષાદની 
છાયા ચિત્તને પેરી લે છે. તેથી ઉલટું વિત્તાનની સ્થિરતામાં 
આન'દની માત્રા ભલે કોઈવાર થોડી લાગે, પણુ એની ધારા 


૮૧ 


॥ત્માં મારા ચિત્તને શાંત કરે અને એ દ્રારા તમે સૌ 
તે માપ્ત ઠરા, એવા રાર્થના. ૭. 


આત્મા કર્મ કે કતવ્યતાથી પર છે, આવાગમનથી 
છે, આપણે પાતે જ છીએ; એમા નથી ગતિ, નથી કૃતિ, 
| રૂપ, નથી રગ, નથી ૪, કે નથી બિન્દુ. મ“્ર પગ 
બ્રઠા છે. વિચુદ્ધ બલ નથી, એવા જ્ઞાનપૂર્વક તું એની 
॥ળ રાખજે. 


વિચાર ( આત્મ ) અને આચાર (વિશ્વેપ વગરનો સદાચાર) 
ખન્નેમાં સ્થિર થાએ. ઠયાંથી સુધા પરાધીન રહેશે દ ક. 


૦) 
વૃૂ-૧૨-૩૦ 


“હવે ધ્યાનમાં થાઠા સમય વધારવો જેઈએ, ૧ના 
[રના કેવક્લ બિન્દુને શાંત; સ્થિર, શુદ્ધ સુવણુ'ના વણુષનુ', 
તલ ડહપીને એના પર ખ'ધ નેત્રે ધ્યાન કરવાનુ” ફાવે તે! ડરી 
જે. એમ ડરતાં કરતાં શ્વાસ ધીમો ચાલવા માંડશે; એ તરફથી 
ત્તજ ભ્રેઠી જશે અને એની વિસ્મૃતિ થશે એ તે। સ્વાભાવિક 
1 છે. વચમાં જેશ્લા જેટલા રંગ દેખાય તે ખેંધામાં ઉપરના 
મની ભાવના ભરવાથી ધીરે ધીરે ખધા હઠી જશે; અને તે 
[રત ખીજ પણુ કોઇ રૂપા આવે તો સ'કહ્પબળથી હેઠાવતાં 
વતાં એક જ સુવણુ'રગી ખિન્દુતું પ્રતીક ધ્યય રૂપે રહે એવા 
ત્યાહાર સિદ્ધ કરવા જેઇએ. આથી ચિત્ત ખલવાન ખૅનરો; 
થરતાપૂર્વક વિચાર કરવાની ટેવ પડરો. આથી કાંઈ તૈદાન્તના 
દૈત સિદ્ધાન્તમાં કે અધિષ્કાન વસ્તુમાં વધઘટ થવાની નથી; 
। તો છે એમની એમ- છે ને રહેશો. એમાં તો! નથી ક્યાત્તા ઝે 
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નથી ધ્યેય; એ તે। ત્રિપુટિરહિત કેવળ તત્ત્વ છે. પણુ આ ધ્યાનથી 
ધ્રારણરાબલ વધશે અને તેથી વિત્તાન ખલવંત્તર ખનીને અર્ત્તહિમિ 
પૃત્તિનુ' અનુસ'ધાન વિશેષ કાલપ્યન્ત ડેરી શકશે. મૂલ વસ્તુ 
તો ધ્યાતા અને ધ્યેય ખન્નેનુ' અધિષ્ઠાન એક અદ્રિતીય અને 
નિરજન છે અને તમે પૅ(તે સ્વરૂષે છે!. 


આન'દની સાથે ગ'ભીરતા જેટલી વધારશો એટલા વિક્ષેપ 
ઓછા થશે. આને અથ" એવા નથી કે નિર્દોષ ખાલભાવ રાખવાથી 
વિક્ષેપ થાય. પણુ અત્યાર સુધીન્ધ ખાલસાવની સરલતાથી જે 
જ સ'બ'ધેો ખ'ધાયા છે, એમની સાથેના વ્યવહારમાં પૂર્વ સ્વભાવને 
લીથે એમનાં રજેતમેગૃણુને લીધે જે વિક્ષેપ કોઇવાર થઇ આવે 
છી, તે આવી રીતે ગ'ભીરતા કેળવવાથી ઓછે। થવા સભવ છે. 


ભક્તિમાં સાઠસિકતાનેો ગુણ હે!ય છે; અને એ સાહસિક- 
વૃત્તિ વિના તો કાર્યસિદ્ધિ જ નશ્રી, છતાં ષણુ વિજ્ઞાનની 
ગભીર શાંતિમાં વૃત્તિની દઢતા વડે માપ્ત ડૅરેલુ' સ્વરૂપતુ' 
નિશ્ચિત વિત્તાન સ્કૂરે છે. જ્ઞાન જેમ જેમ આરૂઢ થાય તેમ 
તેમ વિજ્ઞાન ખલવાન બને ને વિજ્ઞાનનું ખલ વધે તેમ તેમ 
આન'દની માત્રા પણુ અવશ્ય વધે છે. કારશુ કે સ્વરૂપે તો 
ચિત્‌ અને સાન એ બન્નેનો અભેદ છે. 


જવળ આવૈશવાળી ક્ષ'ણુક ભકિતમાં તે આન'હ આગમા- 
પાથી રહે છે. સાહસિકરૃત્તિના પરિલામે ભક્તિના આવેશમાં 
આન“ઠની માત્રા ખહુ અલવતી દેખાય છે ખરી, પણુ જ્યારે 
એ આવેશ (ઊભા ) ઊતરી જય છે ભારે એટસી જ વિષાદની 
છાયા ચિત્તને ઘેરી લે છે. તૈથી ઉલટુ' વિત્તાનની સ્થિરતામાં 
આન"દની માત્રા ભક્ષે કોઇવાર થોડી લાગે, પણુ એની ધાર 


દય 


સતત્‌ વહેતી રહે તો પરિણામે વધતાં વધતાં એ નાના 
ઝરણુમાંથી નદી ખને તેમ, સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરતાં કરતાં એન' 
સ્વરૂપ સ્થાયી, બલવાન, ગભીર અને ધારાવાહી ખને છે. અને 
તેથી હર્ષવિષાદના દ'દ્વોથી મુડિત અનુભવાય છે. 


આવાપીવામાં તેમ જ શરીરને નીરોગી રાખવામાં ઔષધ 
વગેરેનો ઉપયોગ ડરવામાં જરાયે પ્રમાદ ન કરવો! જેઇએ. એમાં 
ત્રમાદ્ થાય એ ચૈનાગ્ય નહી' પણુ તમોાગુભુ કહેવાય, અને આ 
શરીર તે, આત્મનિવેદન ભદિત જે આપણે અનુભવતાં હોઈએ, 
તો પરમાત્માનું છે; આપણુ, મારુ, તારુ” કે કોઈનું નથી. પરમાત્માનું 
સુંદર મ'દિર છે, જ્યાં એના ગ્રતીકરૂપે આત્મદેવ વિરાજે છે. એને 
માટે બેદરકાર રહૅવુ' એ એક મહાન અપરાધ ડહૅવાય.' એને 
વિલાસમાં ન ઘસડીએ, મોજશોખ કે ધૈભવ ન ભોગવાવીએ, પણુ 
એની ડાળજ તે! રાખવી જોઈએ. યુકતાહારડિહારના મો 
સ'ભાળવા જેઈએ. 


(૧3) મ 


તું લખે છે કૅ જ્ઞાનીને પણુ પ્રારબ્ધ કેમ નહિ ? સોંભળ; 
સાનીની દદિ દ્વેતની કૅ અદ્રેતની ? 


ઉત્તરઃ--જતષિ દ્રહ્ઞોજ મરતિ-બ્રહ્ાને નણુનાર ખદારૂપ જ છે. 
એટલે એનો દટિ *્હમાદષ્ટિ કહેવાય. એની દૃષ્ટિમાં કે દૈત જ નથી, 
તો. પછી શરીર, અરજ, મમત્ત્વ, કર્મ, સુખદુઃખ, ઈત્યાદિ જે હૈય, 
તોજ કમતા ભેદ પડે, અને સ'ચિત્‌ ક્રિયમાણુ તથા ત્રારબ્ધ 
છેં, એમ એમની હરિથી કહી શકાય. 


ત્રશ્નઃ--જ્યારે શાસ્ાસાં જઞાનીનાં ક્રિયમાલુનાં પુણ્ય- એના 


નુ 


શિષ્ય તથા પ્રશ'સકને જય, સ'ચિત સાનથી નાશ પામે, અને 
પ્રારબ્ધ દેહભોગથી ક્ષીણુ થાય એને શુ' અથ € 


ઉત્તર:--વાસ્તવિકે રીતે જ્ઞાની તો કેવળ બ્રહ્મ સ્વશૃષ 
છે, ખહ્મવિદ્‌ ખહાસ્વરૂપ જ છે; એની દટિમાં તે! વ્યવવહારકાલે 
પણુ દ્વેત કેવલ મિથ્યા છે, તુચ્છ છે. એના મનાતા શરીરને 
જૈનારા અને પોતાની સાંસારિક દષ્ટિથી એના જીવતું" અવલ્ષોકન 
કરનારા સ'સારીએની ૬દિથી એ ફર્તા છતાં, એની પોતાની 
દૃષ્ટિથી અકર્તા છે. એની દષ્ટિથી દટ્વેત જ નથી તે! પ્રારખ્ધ 
કયાં છે? જ્યાં જ્યાં સાનીનાં સ'ચિત-ક્રિયમાણું -્ારબ્ધતું 
સમાધાન છે, એ ખધુ' અજ્ઞાનીની દષ્ટિનુ' સમાધાન ઠરવા માટે 
લખ્યુ છે. વાસ્તવિક તે! નથી કર્મ કે નથી માયા. કૅવળ 
એક તત્ત્વ વિલસી રહ્યુ છે ત્યાં કયાં દ્રેતની--વાત ડરવી ? 
માટે શાસ્રોનાં એવાં સમાધાન પણુ અત્તાની માટે છે, જ્ઞાની 
માટે નથી. 


ઉપરના ખુલાસાને જરા વિચારપૂર્વક વાંચી જેજે. તને જે 
ગ્રશ્નો થાય છે, પ્રારબ્ધ દેખાય છે, તે તારા સ્વરૂપની ખહાર છે 
જ અ'દ૨ ? સ્વરૂપતે અ'દર બહાર, એક, ખે, કમ, અકર્મ એવા 
શૈદ્દ છે ખરાદે તું સ્વરૂષદર્શન થવા દે. કૅવળ એ સ્વરૂપનો 
જ વિચાર કુર, તે પછી જે કે સમસ્ત ન્ાામરૂપમાં કેવળ એ જ 
સ્વરૂપનો વિલાસ છે કે ખીજ ઢશાનો £! તારા સ્વરૂપમાં જે 
ઉત્પત્તિ હોય તો વદ્ધિક્ષય હોય. અને જ્યાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, 
લય નથી, તો પછી કાણુ કોને જુએ ને કઈુ કોતે! વિચાર 
કરે ? આ મિથ્યા-તુચ્છ દૈતનો ભાસ ફયાં સુધી થયા ઠરશે 2? 
બોલવા માત્ર પણુ માયા છે ડૅચાં ? કેવળ તત્ત્વનિક થઇને રહેવા 
મોડુ. આવી નકામી દ્રેતની શ'કાએ। કર્યા સધી ઉઠાવ્યા કરવી છે ૨ 


૮૩ 


દત જગતના દછા, દશ્ય, દર્શન,--કર્તા, કર્મ, કરભુ રૂપી 
ત્રિપુટિનું' સુષુસિકાલમાં ભાન રહેતુ” નથી, કૅવળ સ્વગ્ન-જાગ્રત 
કાલમાં ભાસિત થાય છે, સુષુસ્તિકાલમાં માત્ર અવિઘા બીજ 
રૂપે રહે છે અને સ્વમ-નગ્રત કાલમાં કર્મરૂપે એનો વિદાસ 
-વિલાસ થાય છે. પણુ એ ખધુ'-તુ પોતે, જે શુદ્ધ, નિર'જન, 
આન'દઘન, પ્રજ્ઞાનસ્વરૂપ સાક્ષાત્‌, સ્વય'ત્રકાશ છે, એમાં કર્યાં 
છે? જરા સ્થિર થા, શાંત થઇને શરીરને આસનાસ્ઢ ઠર, 
અ'તઃકરણુ, ઇદ્રિયાને ખ'ધ ડરીને, સ્વરૂપ શ” ઈકારનો 
આથ્રય ખુદ્ધિને આપીને ભ્ે'ડી ઉતર, એટલે સ્પષ્ટ અનુભવ 
થશે કે *એમાં કાંઇ અન્ય છે જ નહિ. એવી અભેદ દષ્ટિ તે 
જ્ઞાનની દષ્ટિ. સનીના વ્યવડારની વિવેચના શાસ્રો કૅવલ 
અન્તાનીનાં ચિત્તના સમાધાન માટે કરે છે, જ્ઞાની માટે નહિ. 


નામનુ” શરીર, એની કેવલ મધ્યકાલમાં સ્થિત્ત 
હુતી$ અવ્યક્તમાંથી આવ્યુ', અવ્યક્તમાં ગયું; મધ્યમાં એને 
દૈતવિહાર એ કેવલ માયાવિલાસ, તારી પોતાની જ લીલા. તારા 
પાતાના મનનુ' «દુ-૩* 


વ્યવહાર અને વ્યવહારની દષ્ટિ અજ્ઞાનીને માટે છે; જગતની 
સાથે 'દેહુ છે માટે ત્યાં સુધી મિષ્યાત્વદષ્ટિ પાળવાની છે--અરે 
સ્વાભાવિક રીતે પળાય છે, એમાં જે શેફ, માહ, હષ વગેરે થાય, 
જે ખધાં તુચ્છ છે. 


(૨૨૦ 
૨૫-૧૨-૩૧ 


પણુ આસ ખજુ ખુ દેશથી સપણ જાળ જાણ, અને 
અમુક ઠેકાણુથી શાસ્રોક્ત ઉત્તર હોય તે! પણુ સમાધાન ન 


થાય. એમા વ્યકિત તરફનો આપણે! પક્ષપાત હેય તે! એવો 
વ્યકિતનો મોહ ન ગખવે. વ્યડિતએના ગુણુદેયમાં ન ઉતરતાં, 
તે વખતે આપણા ચિત્તની [સ્થતિ જ સમાધાનને ષોગ્ય નહિં 
હોય એમ માનવુ આપણું માટે હિંતકર છે. એમ માનવાથી 
શ્રદ્ધા, ભકિત તથા સમાધાન ત્રણે વધતાં જશે. 


તારો મ્રશ્ન એવો! છે કે “ બહમ ચૅતન સ્વરૂપે છે, તે 
તેમાંથી ચેતનની જ ઉત્પત્તિ થવી જેઈએ. યારે આ ખધુ જડ 
શુ'? ને જશુ।ય છે તે ક્યાંથી આવ્યુ” ૬” 


આના ઉત્તરમાં સ ક્ષેપપા લખવાનું કે.-- 


(૧) બહ્મ નથી જડ કે નથી ચૅતન. એને સત્‌-ચિત્‌ 
આન" એટલા માટે ઠહીએ છીએે કૅ દૃશ્યમાન થતુ વિશ્વ 
અસન,જડ અને દુઃખમય જભાય છે, તેની અપેક્ષાએ એ 
એમ ડહેવુ* પડે છે. મૂલ વસ્તુ અદ્રેત અને મનવાણીનો વિષય 
ન હોવાથી એતે જડ કે ચેતન કોણું કહે ? અને કોણુ સાભળ? 
નયા ક્ત જ નથી, ત્યાં આ ખધી ડંલ્પના ક્યાંથી હોય * 


(૨) હવે બ્રહ્મ ચેતન છે, પલુ અનિવચનીય માયાનો 
આથ્થય લઠને આ ખ્રહ્માડની ગ્ચના કરે છે જેથી નથી સ'પૂણું 
જડ કે નથી સ'પૂણુ' ચેતન, એવી સૃષ્ટિના આભાસ થાય છે 


(3) બહ સૌનુ” આત્મસ્વરૂપ, કૈવલ નિર્જુલુ અને એક છે. 
અદ્રેત, એક કે નિર્યુજ એવા રાગ્દભેદ આ ત્રત્યક્ષ થતા ક્વૈતની 
અપેક્ષાએ ખોલાય છે ખાકી એમા તે! નથી દત કે નથી અદ્દૈત; 
અજતિવાદ કે પ્રોઢીવાદનો વિચાર કરો, એટલે સમજશે, 


ક 


ઉ) “આ ખધુ' જડ શુ'છે2” એમ પૂછનાર છુદ્ધિની 
ઉત્પત્તિ જ માયામાથી થયેલી છે; માયા અના'દે છે; એટલે બુદ્દ્ર 
પણુ અનાદિ છે. પોતે પોતાતુ મૂછ જેવા ખુષ્દે જય છે, તો 
સ્વપ્ન તથા ન્તમ્રતના જ્વેતત્રપ ચનો ત્યાગ કરી સુષુસતિકાલે અવિદ્યામાં 
અને જે આત્મભાન હોય તે! નિદ્રાનો ત્યાગ ઠરી સ્વરૂપમાં તુરીય 
અવસ્થા ભેગવે છે. પ્રશ્ન પૂછનાર નિવિકલ્પ અવસ્થામાં પોતાનુ 
વ્યકિતવ ગુમાવી બેસે છે. એટલે એ સાચી અવસ્થામાં મશ્ચનો 
ઉત્તર કહેનાર તથા સાભળનાર કોઈ રહૅતુ* નથી; જાગ્રત કે સભાન 
અવસ્થામા તે પોતે પોતાનુ' સમાધાન ખને છે-પોાતે જ પોતપ્તુ 
પરમાણુ બનીને મૌન સેવે છે. આ પ્રશ્મ તો! સ્વપ્રજાગ્રતના છે. 
સમાધિકાલના આત્માનુભવના નથી. 


દૂરથી સર્પ દેખાતો હોય ત્યારે કોઈ દૂર રહીને એમ જ 
પૂછયા ડરે કે એ સર્પ કયાથી આવ્યે! ? કેવડા છે ? કેવો છે ? 
એનાં માખાપ કોણુ છે, તો સર્પનેો, એના ભયનો અને સર્પ 
વિષેની શ'કાઓનેો ખુલાસા થતે1 નથી. પણુ પાસે જઇને ગ્રકાશ- 
વહે અ'ધકાર દૂર ઠરી, ઈંદ્રિયાને ઠીક કરી એ સર્પ છે કે ખીજીં 
કાંઈ એમ તપાસવા નાય છે, ત્યારે એની ભ્રાતિ દૂર થાય છે, 
જ એ સર્પ નહિ પણુ રજ્જુ છે. આમ વેદાન્તરાસ્ર સમજવામાં 
માયાના કાય કારણુનો ગ્રશ્ન પડતેઃ મૂકી કેવલ સ્તરૂપવિચાર દારા 
સમાધાન પાપત ડરવાનું છે. 

નથી ઉત્પત્તિ કૅ નથી લય. નથી જડ કે નથી ચતન. જે 
છી તે વાણીથી પર, મનથી પર, ઇદ્રિયાથી અગાચર છે. 
(૨૧૩) ન 

તા. ૨૬-૧-૩૨ 

હુ"મેશા આપણે આશાવાદી રહેવુ* જેઈએ. આ રેહમાં જ 


હદ 


આત્મતૃમિ થવાની છે એના નિશ્રયવાળી એ આશા જ્ેઇએ, 
અને સાથે એવુ ધૈર્ય પણુ ગખવું' જેઈએ કે જે આપણી થદ્ધા 
વધાગ્તુ જય નિશ્ચિ'તપણુ અને શ્રદ્ધા, બે ખેનુ એકત્વ એટલે 
આત્મનિવેદન 


અનુકૂળ માતાપિતા, સગાસખ'ધી બદાચર્યપાલનની અનુ- 
ફૂળતા, ખાનપાનની સગવડ, વાચનવિચાઃ, સત્સ ગમા સહાયતા 
ઘગ્મા ડશી વિશેષ ભાજગડ નહિ એડ એકાત, વિશુદ્ધ ચિત્ત, 
પવિત્ર જવન, ચથેચ્છ સાધુસ'ગત. વગેરે ખધુ* મળ્યુ, છતા 
કાઈની ગૂચના ત્રમાણે ન ગ્ડી શકે।, તે! મારે નીચુ જેવાનુ 
છે, (પણુ તમારે નહિ) એમ મને લાગે છે અત્યાગ્સુધી તમને 
લખેવા બધા પત્રો વાચી નએ. તમને ઘણીવાર સ્પષ્ટ સૂચના- 
અરે!-આજ્તા પણુ ડરી છે કે ઘગ્માથી ખાસ ખાવશ્યડતાના, 
ઝાઈ મગ્ણુના, માટગીના કે એવા વ્યવહાગ્ના અનિવાય કાગ્ણુના, 
તેમ જ કો ખાસ ગણ્યાગાકયા મહાત્માના ૬ર્શન નિમિત્ત 
સિ4ાય કદી પણુ ખહાર જવુ" નહિ ઘ૦ જ તમારી એકાત 
સેવન કગ્વાની ગુફા છે એમ સમજને શ્રવણુ, મનન, નિદિથ્યા 
સનમા ચિત્તને પ્રદૃત્ત રાખવુ 


તમાગ એક પત્રમાં અભિમાન ત્યાગવા વિરો પ્રશ્ન છે, 
ચુડાલાનુ' દઘાત તમે આપો છે, પણુ રહસ્ય સમજતાં નથી 
શુડાલાનો પતિ ઘગ્બાર છોડીને જ'ગલમાં ગયો તે! પણુ અભિમાન 
ન છૂટયુ, ચુડાલા ઘગ્મા ગ્હૅેતી હતી છતા પણુ અભિમાન નીડળી 
ગયુ ઠતુ, આમ તમે પલુ ચુડાલાને ઉપદેશ ગ્રહશુ કરો, કૅ 
ત્યાગવાના ખાલ પદાર્થ નહિ પણુ અશુભ અને સ્વાર્થી વ્યવ 
હગ છે, તેથી થુભ કમને તે એમને એમ રહેવા દે!. કૅવળ 


ન 


અહ'તા ત્યાગો. એ અહ'તા-દેહાધ્યાસ ત્યાગવાનુ ઉત્તમ સાધન 
આત્મખુન્દ્રિ-આત્મભાવના છે. 


આપણે જગલમા કૅ તીર્થમાં કોઈની પાસે જવાની જરૂર 
નથી. સ્વરૂપ કાઈ દશ્યપદાથ નથી, તમારાથી ભિન્ન નથી, 
કાઇ અન્ય દેશકાળમાં નથી; તમે પોતે છે. પછી એને 
ભૂલી જઈ અન્ય રદેઠ પાસેથી એની આશા રાખવી એ કયાંની 
વાત? સ'તેો કૅવલ નિઃસ્વાર્થભાવે અને પાતાના આત્મજ્તાનના 
ત્રભાવે ઉપદેશ આપશે પણુ જે પુરુષાર્થ ઠરવાનોઃ છે તે તતો 
જાતે જ ડરી લ્લેવાનો છે. 


ચિત્તમાં શાતિ રાખે. નિરાંત રાખીને રહેતાં શીખો. કશુ” યે 
ત્રાસ ઠરવાનુ* નથી એવો! નિશ્રય કેળવો, જે તમે શુદ્ધ સત્‌ 
ચિત્ટ-આન'દ છે, તો એને અન્ય શુ ડરવાનુ”-મેળવવાનુ* બાકી 
હોય ? 


(૧૪) 
૧૮-૨-૩૨ 


પિતાજીની સ'પૂણું" આત્તામાં રહેવું. કથાસત્સ'ગમાં જવા 
આવવામાં, વ્યવહારનાં કામકાજ કરનાર્મા, સાધુસ'તો સાથે 
સ'બ'ધ રાખવામાં કે એમાં કેટસી છૂટ લેવી એ ખધામાં 
એમની ત્રસન્નતા હેવી જેઈએ. 


સવત આત્મદર્શન ઠરવુ'; જયાં જ્યાં મમતા હેય, ભકિત 
હીય, તે બધાં તમારા મનનાં જ સરજેલા, તમારાં પોતાના 
સ્વપ્રસક્ટિનાં જેવાં પાત્રા છે. એ ખધાંનાં ગમે તેવાં સ્વભાવ 
-મ્રકૂતિ હોય, જેના વિના વ્યવહાર ન ચાલે એવાં હેય, એ 


«૮ 


બપ્ાંમાં આત્મભાવના કરવી; એમ કરવામાં જરા પણુ વિક્ષેપ 
ન થાય, એવા મનેોયત્ન ચાલુ રાખવો. 


શ્રી...,..જૈ કે ઉત્તમ મનુષ્ય છે, જૂના સત્સ'ગી છે, છતાં 
પશુ એમની સાથે કે ખીન્ત કોઈ સાથે અગત વાતે! કૅ ખીજ 
ઝ 


જિજ્તાસુઆ કે પરેચિત સ'તસાધુએના વ્યવહારની ચર્ચા ન 
કરશે. એમાં તમતે જ હાનિ છે; વિદ્વેપ વધવાનો ભય છે. 


મારાં વખાલુ તમારે કોઈની પાસે ઠરવાં જ નહિ; 
આપણા પરિચિત સ“તસાધુની ગ્રશ'સા સહજ સ્વભાવે, એમના 
ગુણુ હૈયૅ વસ્યા હોય્‌ તેટલા પૃરતી થઈ «ય એ સ્વાભાવિક છે, 
પણુ એમાં અતિશયેોડિત આવી જવાથી ખહુ ખરાખ પરિણામ 
આવે છે; તમારે સાચા સ'બ'ધ સાધત્ત પરત્વે છે; મારી સાથેનો 
સ'બ*ધ ગોણુ છે. વસ્તુને ભૂલીને વસ્તુ આપનાર પર ભકિત ડરીએ 
એમાં વિવેડ નથી એટલુ જ નહિ, પણુ ચશુમોહ હોય છે જે 
ભય'કર પરિણામ લાવે છે. દેહાધ્યાસ દઢ થાય છે અને રભે 
નતમોમુણુના ખાડામાં ફે'કાઈ જવાનો ભય ઊભે થાય છે, 

દરરોજ ૧ થી ૩ ક્લાક સાધનમાં ગાળવા. એકાંતમાં ગમે 
તે સુખાસને બેસી ચિત્તને એવી રીતે સમજાવવુ” કૅ શરીરને શાન્ત 


-૩'ભીર રાખવાની ટેવ પાડે, ચ'ચલતા કહાડી નાખે, અને સ્થિર 
ખનીને નિશ્ચિલ વસ્તુને સમજવાને પ્રયત્ન ડર્યા કર. 


(૧૫૦) 
૪-૩-૩૨ 
પત્રો પરસ્પર ન વાંચવામાં તે એક બીજને અસ'તોષ ન 
થાય, ખાટી ચર્ચાએ ન થાય, આને આમ કૅમ લખ્યુ ને મને 


દક 


આમ કેમ--એવી કુશ'કાએ ન થાય, પોતે પોતાનું સ"ભાળીને 
એરી રહેવાનુ' છે એ વાત ભૂસી ત જવાય, જેને પાટે જે થાય 
છે તે ઠીક જ છે એવી ભાવના ન કૅળવાય--એવુ એવું ખને, 
તેથી જ ખ'ધ કરાવ્યા છે. બ્રાન્તિ વધારશે નહિ. હમેર્શાં ચિત્તમાં 
ગ્રસન્તતા રાખશે. 


(૧૬) 
૧૬-૮-૩૨ 


તમે શાંત રહેજે. માનસિક ઉદ્ઠેગ વ્યવહારમાંથી કોઈવાર 
આવે, તો પણુ એને આપણા મનની ઠલ્પના માનીને તરત જં 
નિર્ભયતાપૂર્વક અદ્રેત સાનચુહઠામાં પ્રવેશ કરવો. તત્ત્ત્તાન વિના 
શાન્તિ નથી-નથી ને નથી જ બાકી બીન્ત બધાં'સાધન ક્ષણિક છે. 
(૧૭૦ 
ર ૨૭-૮-૩૨ 

શ્રી...કે...એ બન્ને માટે જેમ તમને તમારે અ'તર્યામી 
કહે એવો નિલેપભાવે સબધ રાખવે!......તી વિદ્રત્તા અને સરલતા, 
તેમ જ......ની સાધુતા, સેવારૃત્તિ અને વ્યવહારકુરાલતા, એ 
શુણા આપણે ભૂલવા જેવા નથી. આમ સદ્ભાવ અ'તરમાં કેળવવો, 
અને સાથે સાથે એમનામાં નબળાઈઓ લાગતી હોય, એ આપણા 
પર અસર ન કરે, એ પણુ ખૂખ સ'ભાળવું જેઈએ. મનુષ્યનુ 
શરીર એટલે એનુ' અ'તઃકરણુ; કકાવિદ્‌ હોય તો પણુ માનવ 
સ્વભાવની નખળાઈએ અને અસરો તે! એમાં હોય જ. શુ' રામ 
૩ રુ કૃષ્ણુ, અને એ ખન્નેના કુળચુસ્એ રુ' વસિક કે શુ* 
દુર્વાસા, ખધા ખાહાવિદ્‌ ભાવે પરિપૂર્ણ, પણુ માનવ શરીરની 
લીલામાં તો ખધે, જ્યાં જ્યાં વ્યવહાર હેય ત્યદં ત્રણે ગુષુ 


હડ 


હોય જ, માટે આપણે વિવેક અને ઉદારતા, એ બ'ને સાથે 
શખવાનાં છે. 


મને; ઝોણુ જાણું શા કારણુથી......બહુ ઠીક લાગે છે...... 
એમણે પડિતાઇને ન વધારતાં જવનમાં જ્ઞાન ઉતાયું” છે, અને 
તેથી નિવૃત્તિના ભોગી થઈ શકયા છે. તમને એમના સત્સ'ગનો 
લાભ મળૅ છે એ જ ખહુ છે. પછી ખીજે ફાંણં શા માટે મારવાં £ 


ઉપરાંત, જે કેઈઈ મસિદ્ઠ, સાધુસ'ત આવે એમનાં દર્શન 
અવશ્ય કરવાં. ઇચ્છા થાય તો કથાશ્રવણુ ડશ્વુ, પણુ એમાં 
ખ'ધન ન રાખવું. અને પૂરી શાન્તિ તે! ઉદ્દારતાપૂ્વક નિવૃત્તિ 
સેવશા સારે જ થશે. નિશૃત્તિને પ'થે જતાં પ્રજત્તિના જવા 
શરૂઆતમાં આપણુને ન સમજે એ ખનવાનેગ છે. પલુ બે 
તેએ ખરા જિત્તાસુ હશે તો પરિભામે તમારા ગશ'સકે બનશે, 
અને તમારા સદ્ભાવની અસર એમના ઉપર પણુ થશે. માટે 
તમને આજ્ઞા કરવા જેવું ડશુ'યે હવે ન હોય, અ'તર્યામી 
ભ્રી ગુસ્દેવ ઘટઘટ વ્યાપી છે. અ*તરમાં એ જ પ્રેરણા ડર્યા કરે 
છે. એની પ્રેરણા તમે એળખી શકે છેઇ એવા મને તમારે 
માટે સ'તોષ થયે છે. 


(૨૮૦) 
૧૧-૯-૩૨ 
-**હ'સખુહ્થી બધેથી તત્ત્ત ગહણુ કરવુ', અને યોગ્ય વૃત્તિને 
યોગ્ય અવકાશ આપવામાં ગફલત ન કરવી પણુ આને! અર્થ 
એવે! નથી કે જગત્‌ બધુ આપલુને અનુકૂળ થાય, અથવા 
હ'મેશાં આપણાં કાર્યો બીજાને ગમતાં જ ડાય એવું બને. એટલા જ 


ક્ષર 


માટે વાસના ગખ્યા વિના નિસ્પૃહ અનૅ નિર્ભયપણે શુદ્ધ 
વ્યવહા? કર્મે જવો, ને હ'મેશા સ્વરૂપસ્થિત રહેવુ. 


ઉત થડતે અડ્ેતલાગતે અ'તગ્મા ૦ખીને બડે વ્યવહાર 
અત્તાનીઓની સાથે અન્તાનીની પેઠે કચ્વે! પડે છે. વ્યવહાર 
આપણુને ખાધક નહિ પણુ સાધક થવા જેઠગે માત્ર માનસિક 
-અહતા મમતારૂપી ઉપાધિ જ બાધક છે, એને મનમાંથી 
ખાધ ફરી નપખવી, અને સુખપૂવડ ગ્હેતા શીખવુ 


(૨૦) 
૨૬-૬-૩૨ 


પિત્તમા મત્યેક જડ પદાર્થના પૂતળા છે. પછી તેમાં 
પ્રાણુ ચાલતે! હેપ્ય તેપ્યે શુ' થઈ ગયુ? એ પલુ વાયુતત્ત્તતુ* 
કાય, અને ચૅેતન્ય તેદ સર્ઝત્ર અપિકાન રૂપે ભચું” છે. આવી 
અદ્દૈતની દષ્ટિ કેળવાય યા સુધી રુ ઇશ્વર કે શુ ગરુ, સુ 
સ્નેહી કૅ રુ" સબધી; ખધામા અપૂણું'તતા લાગે જ, અને એવુ 
આપણુને કોઈ કોઇ વાગ થાય એમા ખેછુ' શુ ? જ્યા જ્યા 
શરીગ, સા ત્યા ત્રણુ ગુરુ જ્યા જ્યા ત્રણુ ગુણુ ત્યા ત્યા 
રાષ અને જ્યા જ્યા ગુણુ ત્યા ત્યા કર્મ, અને ગ્રત્યેક કર્મમાં 
તો દોષ છે જ. (“તએ ગીતા અ. ૧૮, શ્લોક ૪૮મો) અને 
નિર્દોષ તો કેવલ સમસ્વરૂપ, એકાકા:, દ્રદ્રગહિત બ્રહ્મ-અધ્િ્ાન 
-આપણુ સ્તરૂપ જ છે (જુએ ગીતા અ ૫. શ્લોક ૧૯.) એટલા 
માટે આપણી કોઈ શરીગ્નાં દોધદષ્ટિ થાય તો એમા ખોટુ” 
શુ ? રહુ તો દોષથી જ ભરેલો છે. આપણુ જયા સુધી દેહને 
સત્ય વા બહમ સ્વરૂપ માનીશ, ત્યાં સધી આવી સ્થિતિ 
રહેવાની માટે રેહુના સર્વત્ર ખાધ કસ્‍્તાં શીખવુ તે અપિ'ઠાન 


ટય 


તો નિર્મલ છે, એ આપલે પોતે છીએ, એમાં નથી ગુરૃ કે 
નથી શિષ્ય ! 


આન'દપૂર્વકંક જીવન વીતાવવુ'. પ્રારબ્ધવશાત્‌ વ્યવહારમાં 
વિદ્ેષ થાય તેવા ત્રસ'ગા તે! સૌને ઉપસ્થિત થાય જ. એમાં 
આપણે શાતિ અને સસારમા મિષ્યાત્વનો વૈરાગ્ય સાચવી 
રાખવા. પરમાત્મા તો ખહુ કૃપાલુ છે. આપણુ! જેવાં નિબ"લ 
પગુ નિર્મલ થવા મથનારાંને શાંતિ નહિ આપે, તે પછી 
વિષયલાલસામાં સડનારાંને આપશે ? નહિં, એ તે! ન્યાયી છે, 
ને પ્રત્યેક પરિસ્થિતિમાં આપણુ* કલ્યાલુ જ ઠરે છે, એવી 
અચલ થદ્દા રાખજે. 


(૨૦) 
૨૮-૯-૩૨ 
“હવે રહી આપણુ! મન-મહાદ્વેવની વાત, એ ખાપજી 
ખૂખ્‌ વિચાર ઠર્યા કરે છે, એમ તુ' લખે છે એ વાત સાચી 
છે. શા વિચાર ઠરે છે એ પણુ પાછળથી યાદ નથી રહેતુ. 
એ પણુ સ્વાભાવિક સ્થિતિ છે, આપણુ એમ વિચારતા શીખવુ, 
જ% મનને સ્તરભાવ જ હમેશાં તર'ગી, વિચારવાળા રહેવાનો જ 
હુવે એ વિચાર ડરે છે તે નકામા કરે છે, એમ લાગે છે. તે 
વખતે એને રોકીને એની દિશા બદલી નાખવી, અને કૅવલ 
પરમૃત્માની સસતા, નિત્યતા અને આન'દસ્વરૂપનો વિચાર ફરવો 
અને મનને તરત જ એવો ઠપકો આપવો કે તે' ચોરાશી 
લાખ જન્મામાં શરીર, જીવ, સસાર અને વિષયોના વિચાર ડર્મા; 
હવે તો સ્વરૂપમાં કરીને બેસ, એ વખને જે સ'કહપ થશે તે 
ધીરે ધીરે એવું પરિણામ લાવશે કૅ પછી દિવસને. મણે: ભાગ 


સડેજે ઇશ્રસ્મરણુમાં નામસ્મરણુમાં-જરે. ભૂતકાલની ભૂલે 
સુધારવાનો એક જ માર્ગ કે વર્તમાનમાં એનો એવો સ'કલ્પ 
ફરવા કે લવિષ્યમાં એવુ” ન થાય. ભતિષ્ય સુધારવાનો 
પાયો વતમાનમાં જ નખાય. માટે જે કાળે એ ભૂલ પકડાય, 
તેજ વખતે રામનામ, કે કોર્ડ પચુ મ'ત્રજપ મનમા ચાલુ 
શખવે।. ધીરે ધીરે પરમાત્મા ખધું ઠીક ડરશે. ખાસ સૂતી 
વખતે રાત્રે જપ કરવાથી સ્વપ્ન ૬ર ડેરવામાં એ સાધન ખહુ 
ઉપયોગી થઈ પડશે. ય 
(૧૦) 
૩૦-૯- ૩૨ 
મારા સમન્નવ્યાથી જલદી સમનય છે, પણુ એ ટેવ ન 
પડી જવી જેડએ. કોઈ પલુ સારા સ'ત અથવા સદ્ય'થનાં 
વાચનમાંથી પણુ આપણા ચિત્તતુ સમાધાન થઈ જતુ જેઈએ. 
એવી આપણા ચિત્તની સમતા અને સમદશિ'તા હોવાં જેતએ. 


વ્યવહાર એટલે ગુણુમાં વિચરવાનુ”. શ'કરાચાય”ના વેદાન્તનેો 
એમની પછીના વેદાન્તીઓએ એવો લ્ર'ધા અથ ડર્યો, કે 
વ્યવહારમાં, વિક્ષેપ થાય જ, અને તેથી વ્યવહાર ઓછે ડરી 
નોખવો જગતનો ત્યાગ કરવો અને સૌથી તદન નિરાળા પડયા 
રહેવું. પણુ ભગવાન શ'કરનુ' જીવન જેઇએ તો! એવુ નથી લાગતુ". ' 
કાઈ પણુ આચાય*, અવતાર કે મહાપુસ્ષનું' જીવન જેતાં સ્પટટ 
જણુપ્ય છૈ કે સૌએ શુભ, રવી વ્યવહાર ડર્યા કયેવે છે, અને 
માં જ પોતાના જ્ઞાનની, પરોક્ષ ત્તાનની દઢતા સિદ કરીને 
અપરેક્ષ જ્ઞાન કેળવ્યુ' છે. વ્યવહારથી ડરી ડરીને કે ગણુથી 
ફેચાંક એકાન્ત શેધીને એકલાં પડચાં રહેવાની ઇચ્છા કરવી 
એ જ્ઞાન નથી. ર ક 


લન 


વ્યવહારમાં ગુણુ તથા કમ તે! રહેવાનાં જ. અ ગુણુના 
વ્યવહારમાં જ ધીરે ધીરે આપણા સાનની દઢતા થરો અને 
ગુણુનુ' ભાન ન જ થાય તે ત્તે! જ્ઞાનયોગ ત્રમાણું સમાધિમાં 
ખાધ બનેજ નહે. યોગ ત્રમાણું નિરોધસમાધિ અને 
સાન ત્રમાણુ બાધસમાધિ, એ ખ'નેમાં જ્યારે નિપુણુતા થાય, 
ત્યારે પરેષકવતા થાય. નિરોધ એટલે, એકાન્તમાં એકલા હોઇએ, 
વ્યપહાર કે' ન હોય, વ્યાધિ કશી ન હોય, ખધુ* અતુફૂલ 
હોય, ત્યારે શાન્તિ રહે તે. અથવા તો. હંકયોગદ્રારા ગાણુનો 
નિરોધ કરીને નિજ્રેષ્ટ શરીર થાય એ પણુ આ તો અછુ” 
સાન થયુ 1 


હવે રહી ખાધ સમાધિ, નિરોધ વખતે જે આત્મત્તાન મળ્યુ” 
છે તેની દઢતા વ્યવહારમાં રહે, નામરૂપનો ખાધ થાય, ગુણુનાં 
માજા' ઊછળે છતાં એમાં મનને મારી મારીને સીધુ' રાખીએ, 
અને કેવલ વિચાર દ્દારા દ્ર'દ્રોની અનિત્યતા સમજી શાન્ત રહીએ, 
ત્યારે આપણુ જ્ઞાન દઢ થયુ કહેવાય. તુ' આવે! તડફડાટ ડરે 
છે, કાગળમાં લખે છે કે સ્થિરતા રહૅતી નથી, એ સમજણુ જ 
જાઇ ડાળે તને ઠેકાણે પાડશે. 
કે 


સ્પર્શોસ્પર્શ હિ'દુધર્મમાં, કમકાંડની પવિકતા લાવવા જતા 
આવી ગયે! છે. અધ્યાત્મવિકાસ માટેની યોગસાધના કરવામા 
ટારીરતાં પરમાણુ ખહુ પવિત્ર રાખવ] પડે છે, એવી, પવિત્રતા 
રાખવા જતાં આવુ થડ ગયુ હોય. થોડાં ઔતિહાસિક કારણે! 
શુ તાતતુતના ભૈક્દો અને ખાનપાનની વાડાખ'ધીમાં હશે એમ 
પાય છે એમા અધ્યાત્મરહસ્ય ખહુ થોડ' છે. આપણે ન્નૂને 
અધ્યાસ જ'આપણુનૅ દુ-ખ દે છે- 


શ્પ 


(ર૨૨) 
૧૫-૧૦--૩૨ 
વા વગેરે પણુ યોગ્ય લાગે તો વૈદની કરવી અને એમ 
છતા પણુ ત્રારબ્ધવશાત્‌ સુખદુ.ખ આવ્યા કરે, તે! પણુ ઈશ્વર- 
સ્મરણુ રાખીને વ્યવહાર નિભાવ્યા કરવો; એમા જ આપણા 
શ્ઞાનની, ધયની અને સહનશક્તિની પરીક્ષા થાય છે. 


સૌથી માટી વાત તે! એ છે કૅ અપે આપશુદ વ્યવહારના 
ધર્મા ખજવત્તા, ચિત્તમા સ'તોષ અને શાન્તિ કેળવતા શીખવુ 
જેઠએ જીવનની કીમત એમા છે કે અધ્પણે સ*પ અને સદ્ભાવ 
વીને સુખ મેળવી શકીએ, અને બીજને પણુ આપણી શકિત 
પ્રમાંગિ સુખી કરી શકીએ. આવી રીતનુ જ્વન્નુ' લક્ષ્ય નકી 
કયું હોય, તો તે ત્રમાણે શક્તિ, જ્ઞાન, ભક્તિ વગેરે પ્રા કરવા 
માટે સાધન શેધી શદાય...છોકરાને સધાર્વા હોય તો આપણે 
પડેલા સુધરવુ જેઇએ. 
(૨૩૭ ન 

ક ૧૬-૧૦-૩૨ 

--*જગત તને નિરાકારવાદી માને કે સાકારવાદી, ગમે તેમ 
કાઇ કહે, એમા તાર શુ* બગડી નાય છે? તારા સ્વરૂપમાં કયા 
આથી વિકાર થવાને! છે ૬ 


અમ હિમત લાવવી. અ'તર્યામી પરમાત્મા જે પ'થે 
જવામા જે જે શુદ્ધ માગ" અને સાધન ખતાવે, એમા આપણે 
નિર્ભ્યપસ્રે પ્રગતિ કર્તા કેઈ સાહસ કરવુ પડે તે પણુ કરવુ” 
જે1એ દુનિયાદારીનાં ડાલ્યા કહેવાતા માયાવી માણુસોની પેટે 
મનમા જુદુ' જ હોય છતા ખહારથી ખોટા સ'બ'ધાો નીભામા 


હદ 


ઠરે 'એફુ' આપણુને-જિસ્ઞાસુઓ તથા તત્ત્વ્ઞોધકોને કેમ પાલવે ? 
માર્‌* કહેવાતું એમ નથી કે ઉદ્ધત ખનીને અવિવેકી વિરોધ 
ડરવા, પણુ સ્પષ્વકતાપણુ અને ધૈય" તથા શૌય આવવાં 
જેૈડએ; અથવા એટલી ખધી ઉદારતા રહેવી જેઈએ કે ખધેોા 
વ્યવડ્ઠાર કરવા છ્તાં પણુ જગતના દ્ર'્રોથી તદન મુકત રહી 
શકાય, માટે અ'તરથી આન'દમાં રહીને માનસિક તિતિક્ષા વધારવી 
જેઈ એ. 


હુવે તમારી પેલા પરોક્ષ જ્ઞાનીની વાત રહી. પરોક્ષ સાનીની 
શાન્તિ કે આત્મનિષ્ઠા અદઢ ડહૅવાય, સાઈકલ પર ચડતાં 
શીખનારો જેમ પડે ને ચડે, એવી પરોક્ષ સતીની શીખાઉ 
સ્થિતિ હોમ છે. પણુ સાયદલવાળા એવુ શીખવુ ચાલુ રાખે, 
તો. એક દહાડે. જેમ ચડતા શીખે, તેમ આ પરેક્ષસાની જે 
મહેનત કર્યા કરે, તો જ્તાન દઢ થાય, છોડી દે તો જલી 
જાય, અને ઠરેલી મહેનત પણુ નકામી જાય. 


પણુ સાચો ઝુદ્દો એવા છે કે આત્મવૃપ્તિ ન રહેવામાં મુખ્ય 
કારણુ વૈરાગ્યના અભાવ હોય છે. પૈરાગ્ય વિના અભ્યાસ 
થાય જ નહિ; અને અભ્યાસ વિના વૈરાગ્ય પરિપડવ ખને નહે. 
ૈૈરગ્યમાં ડારણુ વિવેક અને વિવેકનુ' કારણુ અ'તઃકરણુની રુદ્ધિ; 
આટલું ખસ છે. 
(૨૪) 
૧૭-૧૦-૩૨ 
કર્તાહર્તા પરમાત્મા છે. એશણુ જેમ ધાયું” હશે તેમ થયા 
કરશે. એવુ સમજને સ્વધર્મ પ્રમાણ વ્યવહાર ડરવા જેઈએ. 
ઇશ્વરે આપણુને ખુદ્િ આપી છે તે દ્રારા વિચારપૂર્વક વ્યવહાર 


હદ 


ન કરીએ તે! એમાં દોષ આપણે! કહેવાય. માટે હમેશાં સ'જેગેો 
જેઈ તપાસીને વ્યવહાર ઠરવેો. 


તને પોતાને તે! વાચનનો ઘણુ! થોડા સમય મળે એ છુ 
જાણૂ* છું પણુ વાંચવું જ જેઇએ એવે મારો બધાંને આગ્રહ પણુ 
નથી. જેઓ બહુ તર્કવાદી હેય, ચર્ચા ડરવાની ૬ૃત્તિવાળા હે।ચ, 
ઉપરાઉપરી શ'ઠાએ ડર્યા ડરીને કોઈ પણુ ન્તતનુ શાસ્રોક્ત 
સાધન-કમ, ભકિત વગેરે-ન કરતાં ડય, અહ'કારનાં માર્યા” 
આડમ્બર ભૈગવતાં હોય, કોઈનુ” કહ્યું ન માનતાં હોય, પોતાની 
અજ્ઞાની માન્યતા પત્રમાશું સ્વેચ્છાપૂવ"ક સાધન ભજન ડરતાં 
હોય, તેએને સાચા માગ શુ" છે એ ખખળર પડે એટલા 
માટે, ખાસ ડરીને પુસ્તકો વાંચવાનો આગ્રહ ડુરવેો! પડે છે. 
અથવા તે! જેને વ્યવહારમાંથી પુષ્ઠળ સમય મળતે। રોય તેને 
માટે એ જરૂરનું છે. પણુ જેએ વ્યવહારમાં ઠાળજીપૂર્વક 
જીવનગાળીને જગતને પરમાત્માનું" જ મદિર માનીને ગૃહકાર્ય 
કર્યા” કરતાં હેય, ચિત્તમાં સરલતા અને સદ્ભાવ હોય, વાતા- 
વરણુમાં ગળી ન્તથ એવું સરલ હદય હોય, કુટ'બપ્રેમ દ્વારા 
ઇશ્વરી પ્રેમનાં દર્શન અને અનુભવ જેને થતાં હેય, અને 
સહજ સ્વભાવે પરમાત્માનું સ્મરણુ થયા ડરતુ' હોય, તેણેુ તે 
અવકાશ મળે યારે સાધન પૂરતુ વાંચી લેવું. છતાં વાંચવું જ 
નહિ એવે! દૂરાગ્રફ કે આળસ પણુ રાખવાં નહિ. પુસ્તકો 
એટલે અત્તુભવી પુરુષોના અનુભવના ઉદ્ગારનો સ'મઠ. એ તો 
જાણે સમાધિમાં પડેલા મહાત્માએ આપણી સાથે વાતે ડરતા 
હોય એવુ છે. માટે વખત મળે જરૂર વાંચવાનું રાખવુ. 


આપણે આપણુમાં ચોકસ રહેવુ" અને પરમાત્મા જ સસ 
છે તઘા આ આખુ નાટક આતશખાજીના ખેલ જેવું ખળીઝળીને 


ક્ટ 


પાછળ કૈ પણુ ન રહે એવા ઠપુર જેવું" છે, એ ખુમ સમજી 
રાખજે અને એમ માનીને, સમજને અને અનુભવીને જ આન'*૬ 
સ્વરૂપે ગ્હેજ. એ ખધુ યે સ્વમવત્‌ છે, પલુ તુ” પોતે નિય, 
અવિનાશી જ્ઞાનસ્વરૂપ અને સાક્ષાત્‌ આન ૬ છે, એ માન્યતામાં 
જરાયે ઊલુષ આવવા દઈશ નહિ. વળી આ બધા દશ્યમાં 
માત્ર નામરૂપ જ મિષ્યા છે. ખધાંતુ' સ્વરૂપ તે સશ્ચિદાન'હ જ 
છે, એમ માની સૌની સાથે આત્મવત્‌ વ્યવહાર ઠરવે! ગુલુદ્દેષ 
ભૃલવા અને આન'દપૂડ રહે છે તેમ ગ્હેવુ'. 
(ર૫) 
૮-૧૧-૩૨ 

શાન્તિપૂવક ઘરને જ ચુફા અને એકાતવન માનીને શરી? 
રૂપી મ'દિરમાં મનરૃપી શિષ્યની સાથે ખેઠ] ખેડા શ્રવલુ-મનન 
-નિદિધ્યાસન ડર્યા કરવુ', અને ચથાત્રારમ્ધ ભોગ ભોગવી નાંખવા 
સાસારિંક સુખ અને દુ.ખ, ખન્તે ભેણ જ ઠહૅવાય. ખન્ને ઉપાધિ 
છ, એ લક્ષમા રાખવુ, 


(૨૬) 
૩૧-૧૧-૩૨ 


સાન ( આત્મસ્તાન ) એ ફૈ' આન'દ ઠગ્તા જુદી વસ્તુ 
નથી. દેહ હોય ત્યા સુધી કર્મ અને વ્ય4હાગ; વ્યવહાગ હોય 
ત્યાં સધી ત્રણું ચુણુ વત'વાના. ત્રણે ગુણુનો વ્યવકાર એટલે 
આ જગતના ગગદ્રેષવાર્ળા પ્રાણીપદ્રાથની વચમા રહેવાનુ અને 
જ્તેથી સાધાગ્ણુ વિક્ષેપ પણુ ગ્હૅ જ. એ વિક્ષેપ આત્મદક્િ દ્રાગ 
દૂર ડરીએ, એટલે જ્તાનનિષ્ઠાની રક્ષા થાય, જગતના ડાઘા 
પુરુપા વ્યડારદછિથી મનનુ' સમાધાન કરે, પણુ એમાં જગતની 


લ્ક 


શત્યત્વ ખુદ્ધિ રડે, તેથી એ જ્ઞાનનિષ્કા ન ડડૅવાય, કારણુ કૅ 
જગતના સત્યત્વના સ'સ્કાર ચિત્તમાં ઢ"કાઠ રહે તેથી પુતઃ એ 
ઊઠીને નવો સ સાર ઉત્પન્ન ડરે. મનના કલ્પનાભર્યાં તર'ગાવાળા 
સસાર, ગુણુ, કમ; સ"બ'ધ, દેહ, ત્રાણુ# અ'તઃકરણુ-એ બધાં 
માત્ર આપણુ સ્વરૂપ-સાગરના નાના મોર્ટા, જુદી જુદી જાતના 
મોજા અને એતો ખળભળાટ છે. એ ખળલળાટ નાપણાથી 
જુદો નહિ, અને તેથી, ખશભનાટ ખાટો; આપણે સ્રરૂપે 
સાચા-નિત્ય; એ દથ્િમી એતી અનિત્તા સમજીને સ્વરૂપસ્મરણુ 
દ્વારા દ્વૈતનુ” તિસ્મરણુ કરીએ એટલે ચિત્તની સમતા સ્થિર થતી જાય. 


(૨૭) 
૧૮-૧૧-૩૨ 
તારા મામાના પુત્રના અકસ્માત્‌ અવસાનના સમાચાર 
જાણ્યા. એનુ' નામ જ જગત્‌, પરતુ તેમ છતાંય અધિષ્કાન-પરમ, 
એકરસ, પસિપૂણુર તત્ત્તમાં એક રતિમાત્ર, ડુ૯પનામાબ પણુ 
જરિવ્તતન નથી થયુ એ તે યાદ રાખ્યુ' હશે, એવી મને શ્રદ્ધા છે. 


ત્ર 7% ય ક 


ત્રારન્ધવશાત્‌ મારા ચિત્ત સાથે અનુસ'ધાન રાખનારાં, 
જેજે પાત્રો છે, અને એમાં વ્યવહાર અને પરમાર્થના સ'બ'ધ- 
વાળા એવા ભેદ પણુ છે, એ ખન્ને તકારનામાં જ્યારે જયારે 
ઉચિત અશાન્તિ જેજ છુ, ત્યારે મને અશાન્તિ થાચ છે. 
પણુ પરમ્‌ કૃપાળુ થ્રી ચ્રુસ્ટેવની ડેક એવી અસીમ કૃપા અતુ- 
લવુ" છુ' કે તરત જ એ વિક્ષેપ દૂર થાય છે અને નિત્ય 
શાન્તિ ત્રાસ થાય એવા સ“ડલ્પોનો ચિત્તમાં વધારો થાચ છે. 


તમે કોઈ મને ખોન્રૂપ છે! એમ ન માનશે મારી 


જઉ૧૯૩ 


સાધન સધના, આત્મતાનની રતા રાખવાના ધવવષ્બાદ અને 
અ'તર્મુખી જીઃનમાં તમરો સહડ1સ મને સારો સત્સંગ, આત્મઃ 
સ્મ અને સાધનામાં ઉત્સ'હ પૂરે એવો ઉપઠારક છે. હું તમને 
મોાત્તકૂષ હોઈ એમ મને લાગશે અને મારા દ્રારા તમને સાન, 
શાન્તિ કે ક'ઈ પણુ આત્મ્લાભ ન થતો હોય, તો! તમને કોઇ 
અન્યસ્થાને તત્તતાન ત્રાપ્ત થશ્ને એમ લાગે ત્યાં જવાની 
પૂરેનૂળી જૂ છે; જેનો તમ રો ત્યાગ કરવાને! મને અધિકાર છે તેવો 
જ તમને પણુ છે. જે માગ સ'બ'ધથી તમારી ઉન્નતિ સિદ્ધ યતી 
નથી એમ્‌ તમને લાગે તો! લાગ ડેગ્વાની સ્વત ત્રતા છે : એમાં 
પરસ્પર હિત જ છે એવી ખાતરી રાખજે. હું તેથી ઉલટો પ્રસન્ન 
થકખ્શ 


મારી હાદ્કિ ઈચ્છા તમને ઇષ્ટ સુખ મળે, તમે ચધેટ 
શાન્તિ, માયન્તિક સુખ મેળવો! એ જેવાની છે. આત્મોલાતિના 
માગે ફચરૅ, કયા, અને કાના સત્સગસહકારથી લાભ થાય 
એ આ માયાના અનિર્વ્ચનીય પ્રદેશમાં નિશ્રય ગ્રમાણે ડહી 
શકાય એવુ* છેજ નહિ તમને મારા શરીર દ્વારા જ 
લાભ મળે એવો દુરામ્રહ હુ રાખુ તો! મહામૂખ ! આવે ભય 
ન ગખશે!. શિષ્યત્વ સ્વીકારવુ એટલે દાસત્વ સ્વીકારવુ' એમ 
ન(હિ. એનો અર્થ મુકિત સ્નીકારવી અને સુકિતના સાધન 
પ્રાપ્ત કરવા એ છે. ઉપરાત, જેમ દે!રડાના સાતઆ& વળથી 
આપણુને કોડએ બાંધ્યા હેય, તેમાથી એકાદ વળ છોડનાર 
જાડ મળે તો! પણુ આપણે એને છોડનાર માનીએ. પણુ પાસે 
હાભો લભ મહેનતમજૂરી પૂરેપૂગી માગે ને બ'ધ છોડવાનુ જણે 
નહિ, મોટી મોટી વાતે. કરે, દોરડાની ન્તતભાત છોડવાની 
મુશ્કે્ી વગેરે જ જણાવ્યા કરે, તો એને સાગ ડેરવાનો આપણને 
હુક છે; તેવી જ સ્થિતિ અધ્યાત્મસાધડની છે. 


૧૦૧ 


જીઈઇ મુમુક્ષુને શિષ્યત્વ સ્વીકારતી વખતે ને પછી જે એમ 
લાગે કે મારા બ'ધસડૂહમાંથ્રી થોડે થોડે બ'ધ છૂટતા નય છે 
તોજ એ સ'બ*ધ ચાલુ રાખવો; નહિં તો એનો યાગ કરવાની 
શાસ્ર છૂટ આપે છે. આત્માથે" જ આ શાસ્ર, ગુરુ, માતાપિતા, 
ખધુ* છે. જેમાં આત્મદર્શન ન થાય અથવા જેના દ્વારા આત્મદર્શન 
ન યાય એને જે ભાગ ન કરે એને મુમુક્ષુ જ કેમ કહેવાય ૬ 


આ તો એક સામાન્ય ચર્ચા થઈ. આને અથ એવે! નથી કે 
હુ' તારાથી કૅ કોઇનાથી વિરક્ત થયે છું, ક'ટાળ્યો કે થાકયેો છું. 
હુ તો તમારામાં આત્મદર્શન ડર" છું. મને જયારે એ આત્મદર્શન 
નહિ થાય યારે ત્યાગ કરીશ, ૩૬ 


અજ્ઞાની અને જ્ઞાની ખાદ્દરદષ્ટિએ અમુક વ્યવહારકાળે સરખા 
જભલુય. તું નિર્ભય થઇ ના. કેપ્ડ સાથે મળવામાં ભય શાને £ 
'ઉપાધિ માનતી જ શા માટે 2 કોઠ આપણે માટે ગમે તેમ 
માની ખેસે તેતુ' આપણુને શુ* £ - 


વ્યવહાર આપણા સ્વરૂષને! ખાધ ડૅવી રીતે ડરે ? સ્વરૂપજ્ઞાન 
વ્યવહારના ખાધ કરે એ વાત તે! ખરી; માટે વ્યવહાર તે! નિર્ભ- 
ચતાપૂવક જેમ થતો હોય તેમ થવા દેવાને. કોની સાથે સખ'ધ 
વધારવા કે ન રાખવો એવી વાતોનો શા માટે વિચાર ડરવેો ? 
“સુરેજે જે થાય તે થવા દે”?--એ ખૂખ ચાદ ડરવું. પ્રવત્તિ કૅ 
નિવૃત્તિ એકૅયનાો આગ્રહ નહિ. સહજ સ્વભાવૅ મ્ારબ્ધસીલાના 
દષ્ટા ખનીને રહેવુ" છે. 


ખૂખ શાન્તિપૂ્વક રહે. ડ'ટાળો જરાય ન રાખીશ. પ્રસન્ન 
રહેવુ', ને કોઇને મળવાનો ત્રસ'ગ આવે તો. નિભ્'યતાપૂવક 
મળવુ. હિમ્મત રાખવી અને પરિણામને ડશે! પણુ હર્ષશેક ન કરવો, 
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હુ' તો આન'દમાં જ છું. આન'હ જ છું અને તું પણુ 
તે જ છે. આપણું ચિન્તા, ખેદ, શેક, નાસ્તિકતા વળી કેવાં ૬ 
શાનીશત્તાની જેવા ભેદ પણુ શા માટે પાડવા ? આન, આન'હ 
અને આનદ 1 સ્વરૂપમાં આ વ્યવહાર ઠંઈ રીતે વિદ્ય ડરે? ન જ 
કરે, પ્રકાશમાં અ'ધકાર આવે જ ડયાંથી શ ન જ આવે. 


માટે આવી પામરતા ઠાઢી નાખ. વેદાન્તનો અભ્યાસી તે 
ઝસરી ( સિ'હ ) કહેવાય. બકરા મટીને સિ'હ થઈ જવાનું. સિ'હ 
છીએ એમ ભાન રાખવાનુ. મને પરિશ્રમ પડે એનો વિચાર 
ન ડરીશ, છું તો ખૂભ નિશ્ચિત, આન'દમય રીતે, જરાયે 
પરિશ્રમ વિના તમારાં ખધાં માટે અકર્તાભાવે ક્ત'વ્યપરાયણુ 
શહ છું ને અજન્મા છતાં, તમારા માટે, જ્યાં સુધી તમને મુક્તિ 
નહિ મળે યાં સુધી જન્મ લેવા તૈયાર છુ. મને ચિ'તા નથી, 
તમે ચિન્તા શાની ને શા માટે કેરા છો ? ૩» 


મારો તો તું પુત્ર છે એમ તુ માનતી હે, તે આવી ભાવનામાં 
તરત આવી જા. બધી પામરતા વિસારી નાખ; અને સિ'ડગર્જના 
ડરી લે, કે શિવોડટ્વ્‌ ઈ અહે ત્રસાસ્મિ | ઊઠ, ખેટા, જાગ્રત થઇ 
જા. મૂક ખધી દૂબલતા ! કાયરતા ન જેઈએ. 
(૨૮) 
૭-૧૨-૩૨ 
ચિતમાં શાન્તિ રાખજે. શા માટે ચિન્તા વે'ઢારવી ? જે દશા 
શરીરની હોય તેમાં આન'દ માની લે અને કેટલાએક એવા 
તે ત્રતિબ'ધક હોય છે કે એને ખહ્યા પણુ ન ફેરવી શકે. 
લુકારામતો ગૃહસ'સાર ડલેશવાળા હતે. રામદાસ સ્વામીની 
આસપાસ તતો અવૂટ પ્રવૃત્તિ હતી. સાનેશ્વર મહારાજ તો! નાત- 
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પરનાતના ભાઈએના કલેશમાં જ જીવન વ્યતીત ડરતા હતા. 
શ'ડરાચાયને પણુ એમના ન્યાતવાળાએએ બ! છુ' દુઃખ દીધું 
નથી. એમના શિષ્ય પદ્મપાદાચાય દૃક્તિળુની યાત્રાએ ગયા ત્યારે 
સગા મામાએે એમને ત્યાં મૃકેલેો મથ દ્રેપપી બાળી નાખેલો. 
મીરાબાઇ તે! પુષ્દળ હડધૂત થયેલી. આપણા જવનમાં તો 
કરુ' એમાંનું નયી. ખાનપાનની સગવડ છે, સ:સ'ગલાભ મળે 
છૈ, નિકૃત્તિપરાયણુ જીવન છે. એ સિવાય આપણુને હઊ્લણુપ 
લાગતી હોય તો તે આપણુ જવનની અમુક ભાવના બાંધી 
શાખા હોય તો! ફળીમૂત ન થાય એટલા માટે...બધું પરમાત્મા 
ઠીક હરશે. 


(૨૯૦ 
૨૮-૧૨-૩૨ 
સૂત્રાત્માના ગર્ભમાં પાણી માત્રના ભોગસ'સ્કારની રારી 
અને જ્ઞાન છે. જ્યોતિષી, યોગી, ચમત્કારી કે ઉપાસક એવા 
લકા ઘણી વાતની આગાહી ડરી દે છે, પણુ કાંઈ ભોગમાં 
શશિવ્ત્ન કરી શકતા નથી. વળી એતું એક જરીતે તો સમા 
ધાન થાય જ નહિ. એટલા માટે અમુક દેશદાલમાં અમુક 
મસ'ગે કૅમ ખને છે, એ ડહી શકાય નહિ. એ અનિવ્*ચનીય 
છે અને એ જ માયા છે. 


જ્ઞાનમાગ" એમ કહે છે કે એનુ' જ્ઞાન માપ્ત કરવું; વિવેક 
કરીને આત્મા અને અનાત્મા ( માય!) એ બન્નેને જુદાં પાડતા 
શીખવુ, અને આત્માને એળખવા મટે , મથમ અનાત્મા જે 
ઈદ્વિય ર૧ પદાર્થ છે, નિત્યના વ્યવહારની વસ્તુ છે, એનુ જ્ઞાન 
'પ્રાપ્ત કરવુ”. એ વિવેકજ્ઞાન એટલે આ માયાની ખધી ટીલા 
ઓળખી લેવી કે જેથી ગનાથી પછી કગાવાય નરિ. 
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આવી રીતે વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે સમજાય છે કૅ 
જે થાય તે થવા ઘો. એમાં ેરજ્રાર કરવાની ઈચ્છા કરવી 
એ જ અજ્ઞાન. છતાં પણુ મબળ ભોગસ'સ્કારને લીધે ફેરફાર 
કરવાની છૃદ્ધિ અને કર્મ સૂઝે તો કરતા અચકાવુ* નહિ. અરે, 
જે ફેરફાર ડરવાના યોગભાગ હશે તે અવશ્ય ફેરફાર કરવાની 
ખુદ્ધિ સૃઝશે, 


છું તો આવો ચોખ્ખો પ્રારબ્ધવાદી ઠહે કે પછી ઈરની 
લીલામાં શ્રદ્ધાવાળા ડહૅ--એવો બનીને ખેઠો છુ. જે ડાળે જે 
થાય છે એ આન'દપૂજક જેયા ડર છુ. એ બધાં દશ્ય 
આશગમાપાયી ( આવીને જનારા) છે, તેથી એની ચિન્તા શી? 
એનુ' નામ જ મિથ્યા; મ*યવર્તી: કાલમાં હૈય ને પૂર્વોત્તર 
પ્રાલમાં ન હય, એ મિથ્યા, સ્વપ્નવત્‌. 


અઠી ન અવાયુ' કૅ ખીજે કરાઈ ઠેકાણું ન જવાયુ', 
શના હર્ષશેડ હોય તો કહાડી નાખજે. ઈશર જ કરે છે એ 
સારા માટે, એમ માનીને સ'તોષ તથા શાન્ત વધારતાં નએ।. 
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(૨) 
૧૯-૮-૩૦ 


વ્યવહાશનુ* આ ત્રપ'ચી કામકાજ કરતાં તમે ખધાં ચિત્તમાં 
શાંતિ રાખજે. આંતરિક અનાસક્ત-વિરક્ત ભાવથી જ બધો 
વ્યવહાર ડર્યા ડશ્વો કૅ જેથી ગમે તેવું પરિલુઃમ આવે તો 
પણુ ઉદયમાં કશેષે આઘાત ન પડોંચે, અને શોક, મોહ તથા 
અદના ભોક્તા ન થવુ' પડે. 


ત્રથમ તતો સ'સારનુ' અસ્તિત્વ માનડુ' એજ અજ્ઞાન. 
માનવુ” તે! પણુ અધ્યારોપ;-ડહ્પના માત્ર; અને એ અધ્યારાપ 
માત્રમાંયે કેટકેટલી વિચિત્રતા છે એ તે! જુએ! ! કેવા કેવા ખેલ 
ભજવાય છે! એ ખધા કોણુ ડરે છેદ જે કરે છે તે જ ભે(ગવે 
છે, કર્ત્તાભાકતા જુદા જુઠા નથી. 


કર્ત્તાભોકતાપણામાંથી મુક્ત થવાની ઇચ્છા રાખનારી ઞથમ 
ખુદ્દ્િ સ્થિર ઠરીને તટસ્થર્શ્ીસ પારણું કરે; અર્થાત્‌ કહના તટસ્થ 
સ્વરૂપ ઈશ્વરભાવમાં પ્રવિ થઈને માયા-નટીના ખેલ અલિપ્ત રહીને 
જુએ; અને પછી તો તટસ્થ” ભાવનો પણુ લોપ-અપવાદ કરી 


સાક્ષાત્‌ સ્વરૂપે વિરાજે, એ દશામાં નથી રહેતુ” જગત નથી રહેતે 
જીવ કે નથી રહેત્તા તટસ્થ રહેનારો ઇશ્વરભાવ. આ બધાંનો 
3વળ અપવાદ; એ જ કૈવલ્યત્રાપ્તિ; એ જ આત્મસાક્ષાત્કાર ! 


આપણે આપણુ લક્ષ્યસ્વરપ ન ભૂલવુ'; સદેહે વિદેહી છીએ 
એમ રહેવુ'; શરીર વ્યવહાર કરે તો પણુ મિધ્યાત્વનિશ્રય વિસારવા 
નહિ”, બાકી જયાં સુધી દેહપ્રતીતિ છે; ત્યાં સુધી ્વૈતપ્રતીતિ છે; 
અને ત્યાં સધી સમસ્ત વ્યવહારના પ્રતીતિ છે. મેમાં દેવિલય 
સુધી પ્રતીતિ તો! રહેવાની જ છે. માત્ર એમાં મિથ્યાત્વની ભાવનાથી 
ખાધદષ્ટિ અને તત્ત્વદટ્ટિથી અભેદદટ્ટિ રહેવી જેઈએ. 


તત્ત્તનિષ્ઠા અત્ય'ત દઢ રહૅવી જોઈએ; અનેક જન્મનાં 
મૂર્જયુણ્ય ડહે, પુરુષાર્થ કહે, ઈશ્વરૃપા કહે, ચરકૃપા ઠહો, એ 
એ બધાના ફેલરૂપે તત્તવનિષ્ઠા રહેવી જ જેઈએ. જેટલી જેનામાં 
દૃઢતા વિશેષ એટલો એને જીવત્મુકિતનો આનદ વિશેષ. 


(૨) - 
૬-૧૨-૩૦ 
પ્રારબ્ધતા ઘાટ જે કાલે જેવા ઘડાય અને આપણે એ 
ખૂધા જેતા પંડે (ભોગવવા પંડે એમ નહી'--ડારણુ કે દટાપણામાં 
ભોક્તાપશાના ભાવ હેતે! નથી. તટસ્થભાવે ઉદાસિનતા ડેળવેલી 
રોય છે, તેથી સાનનિષ્ડ રહી શકાય છે.) તેમાં ક'ટાળો શા 
માટે લાવવે! શ એમ થવાનું ઢારણુ એવું હોય કે આપણુને આપણી 
સમક્ષ જીવનની ઘટનાએ।માં અમુક જ ગુણાત્મક દશ્ય મતિ જ 
આસક્તિ હેય છે, અને તેથી એમાં જ આનદ બેો!ગવવાની ટૅવ 
પડેલી હોવાથી ગ્રારખ્ધભોગવશાત્‌ અન્ય ત્રસ'ગેો1 ઉપસ્થિત થાય 


ઉત્હ 


છે ત્યારે એકના ગ્રતિ રાગ હોવાથી અન્ય પ્રતિ દ્રેવખુન્દ્રિ સડે? 
થઇને ઠ'ટાળો આવે છે. પણુ આપણે રાગદ્રેષથી મુક્ત રહૅવાનુ' 
લક્ષ્ય ગોકવ્યુ છે, તેથી ખૂય સાવચેતી રાખવાની છે. 


બહ્સાગરના આ એક અ'શમાં અઝુક દેશકાલર્માં જે દેહરૂપી 
છુદ્ખુડૂના આવિર્ભાવ થયો છે એમ ભાસે છે, તેના જેવા અને 
જેટલા ઘાટ જે જે દેશડાલમાં થવાના હત. ત્તે થયા, થાય છે 
અને જ્યારે એને! તિરોભાવ થવાને હશે ત્યાં સધી થશે. એમાં 
કર્તામ્ોક્તાપણુાનુ ગમલિમાન રાખીએ, એની સાથે અભેદ અનુભવીએ. 
દેહાધ્યાસ વધારીએ અથવા એને વશ વરતીને #'દ્ર ભોગવીએ 
એ જ અત્તાન, એનાથી ઊતટું એમાં કેવલ દટ્ટિસ્વરૂષ રહેવુ” 
એ વિત્રાન. એવી રીતે જીવીએ એટલે સ'તોષ; વૃત્તિ. 59, 


(૩3) 
૭-૯-૩૧ 
ગ્રકૂતિનો આ નળ પાસે જીત્રમાત્ર અસહાય ! પરત'ત્ર 1 
પરાધીન 1 પૂર્વકુત પરિણામો કોઈ કોઈવાર કેવાં દશ્યો ઉત્પક કેરે 
છું અને આપણુ! મનને મૂ'ઝવી મારે છે, એનો આ ત્રત્યક્ષ પુરાવો 1 
પણુ એ પરાધીનતા તે! અત્તાનીને સાલે છે, જ્ઞાનીને નહિ. 


***ના જીવનમાં શરૂઆતથી જ આવા વિષમ પ્રસ'ગા આવ્યા 
એ ભાવિના વિચિત્રતા નહિ તો! બાજુ શુ" ૬-પણુ અ! શરીર 
આ પૃથ્વી પર જેને આપણું નાની વયર્નાં, દાર્ચાં અનુભવી, સમ- 
જીએ છીએ તે પ્રકૃતિના અન'ત જવનમાં તે! અનુભવીની દઇએ 
કેટલાં શ& હશે એનો કોણ |હેસાખ કહાડે # એમની માનસિંક 
સ્થિતિ પરથી જણાય છે, કે એ ખહુ નવના છે. પરમાત્મા એમને 
એ ખધા ગ્રસ-ગામાંથી નિવિદઘ્ને અને શાંત્તિ, નીતિ તઘા ધમ” 


૧૦૮ 


પૂર્વક પાર નીકળી જતાં શીખવે એ પ્રાર્થના, તથા એ ખન્નેને 
આશીર્વાદ. 


હ 

ઉપૃનિષદ્દે વાંચ્યાં એ ઠીક થયુ'. મને તો એ વાચન એવુ* 
લાગે કૅ ગમે તેટલી વાર વાચો વિચારો પભુ ક'ટાળો જ ન આવે. 
જમ જેમ વાચો તેમ તેમ વિશેષ આનદ. રાઈને જેમ વાટો તેમ 
વિશેષ તેજ થાય, પી'પરતે જેમ ૬૪ પહેર વાટો એટલે રસાયન 
ખને; અભ્રકને ૧૦૦૦ વાર અન્નિમાં નાખા તેમ ગુથુર્મા વૃદ્ધિ 
થાય, તેવું આ શ્રુતિધન છે. એનુ” પુનઃપુનઃ વાચન જ આત્મ- 
જ્ઞાનની દહતા ડરાવે છે; અને આન'દની દિનપ્રતિદિન વૃદ્ધિ કરતુ 
સસારની આત્યન્તિક નિદ્ત્તિ અને પરમાન'દની ગ્રાપ્તિ ડરાવે છે. 


૩ અને મુણ્ડકના કેટલાએક શહેોક તે ખહુ ઉત્તમ છે 
પવું મહાવાકય-રત્તાવલિનુ' નાનું એવુ' સ'સ્કૃત પુસ્તક તો! તમારી 
પાશે હશે. એમા વિષયવાર પ્રકરણે! ગોઠવ્યા છે. નિત્ય પાઠ માટે 
એ બહુ ઉપયેગી છે. 


(૪) 


૮-૧૧-૩૧ 


શારી૨& સ્થિતિન! વિવયમાં માનસિક કારણ જ મુખ્ય 
ભાગ ભજવતાં હોય તે! એને ૬ર કરવાં જેઈએ. ...માં વિચાર- 
શકિત છે? સમજુ છે, માક સમય પરત્વે એટલે કે ઉપાષિએ(નુ 
ભાન થાય તે ડાળે એનો ઉપયોગ એનાથી થઈ શકતે! નથી, 
અને વિત્તને ગમે તેવા કટેકટીના ગ્રસ'ગમાં પણુ શાન્ત, સમસત, 
ગભીર તથા નિમ્રિ'ત રાખવુ જેઠએ એ એનાથી ખનતુ નથી; 
તેથી એની અસર શરીર ઉપર થતી હશે, એને ઉપાય માન- 


ઉત્૯ 


-શિક ખલ પ્રાપ્ત કરવાનો છે. ખેડા બેઠાં, કૅ સૃતાં સૂતાં, રાજ 
નિયમિત સમયે જપપરાયણુ રહેવાથી ખલ ત્રાત થરો અને તે 
હાલે જપનેો. મ'ત્ર અથવા કોઈ પરમ પ્રેમાસ્પદ્ધ લાગતું હોય, 
એવા કઇ સગ્ુણુ પરમાત્માનુ” સ્વરૂપ ચિત્તચક્ષુની સમીપ રાખી 
એની પાસે ખળ માટે પ્રાથના કરવી જેઈએ. 


વાચનમાં તો. એટલુ' જ કહેવાનું કે શૈ"ક નિયમિત રહેવુ” 
જએેઇએ કે જથા સ્વરૂપભાન સુરક્ષિત રહે. આત્મસ્વરૂપની વિસ્મૃતિ 
થાય એ જ ઇશ ઉપનિષદની આત્મહત્યા. એના જેવુ” કોઇ મહાન્‌ 
પાપ સુ'સારમાં નથી, અને મહાન્‌ ડલેશરૂપી આ સસારના જન્મ- 
મરણુથ્રી આવાગમન જેવી આદરી સત્ત એને માટે ભોગવવાની છે. 
એ તો જન્માજન્મની ચામડાના કોટડી, સખ્ત મજૂરી, રડવા- 
ફૂટવાની ને નરક્વાસની સનત છે, એમાંથી ખચવા માટે અને ગવી 
આત્મથૃત્યાનું પાપ હુવે ને થાય એની પુરતી ઠાળજી રાખવી 
જેઇએ. 


(૫) 
૯-૧૧-૩૨ 
ઇશ્વરની પારણા હશે ખેમ્‌ જ થવાનું છે, એ ત્તે નડ્કો છી. 
અને જ થશે તે આપણા સારા માટે જ હશે એવી થદ્ધા કેળવવી, 
એ ભૂલવાનું નથી. અમુક જ આશા ખાંધીને જે થ્રો... ખેસે અને 
પાયું” પરિણામ કદાચ ન આવે તે! નિરાશ થવાને ત્રસ'ગ ઉપસ્થિત 
ન થાય તે માટે મનમાં અત્યારથી જ સમતા રાખવી જેઇએ. 


૧૧૦ 


(ર) 
૨૨ ૮-૩૦ 
પગ્માર્થની દષ્ટિએ આ રારીગ્કિ નાપિથી જણાતાં દુ ખોની 
&શી કીમત નથી શરીગ્ના ગ્રાગ્ક્ધ ( સુખ અને દુ ખ ખત્તેના » 
ભોગ અનિતાય છે જેવા આગામી ભોગ હેય છે, તેવા પુરષકાઃ 
કરવાની ખુષ્િૃત્તિ થાય એ અટલ નિયમ છે. આ ચક એ 
નિયમને અનુસરીને જ ચાલ્યા ઠરે છે 
(ગ) 
૨-૧૧-૩૦ 
ચિત્તમાં શાતિ ગખજે વર્તમાનમાં જ સોય, તૃપ્તિ, 
નિન્તન'દમા ગડી ડર્મ પ્ય જવા એ એકડો છૂટવા માટે મલિન 
મનને માથી નાખડુ પડશે પજુ એન મરૅલ તત્ત્તમા જ--એની 
ભસ્મમાં જ; એટલે કે એ મનની બગ્મ જ આ્મપ્રસાદની માત્રા 
છે એ જ વિતરૂતિ છે એે જ જવન્યુડિતત મઠાઓષપ છે 


(૩) 
૬-૧૧૬-૩૦ 


-મનગ્માં દશી ચિન્ત વૅડારરે1 નહે બધુ પ્રાગ ધવશન 


ડીક જ થયા કરે છે એવી શ્રદ્ધા વધારશે. ડશેો હર્ષશોક ન 
રાખવો. એનો હુમલો થાય તે! તરત જ, મેલા કપડ ધોઇ 
નાખીએે એમ જ્ઞાનનિષ્કાથી ધોઈ નાંખતાં શીખવુ”. વાવાઝોડા 
વખતે આપણે જેમ ઝટ ઘર, ઝાડ કૅ પહાડની એથ લઈએ 
છીએ તેમ દ્દ્રોનો હુમલા થાય લાર એકદમ આપણુ સ્વરૂપ- 
સાગરમાં ડુબકી મારી સસારના દ્રક્રોનો મેલ ઘોઇ નાંખવો. 
એની વિસ્મૃતે કરવી; ભૃતભાવી ભૂલી જવા અને ફાલાતીત થવું. 
વર્તમાન કાલમાથી અતીત થતાં ગુણાતીત થવાય છે. એ એકમાંથી 
અતીત ( પર-સુકત ) તે ખધામાં જ અતીત. 


પૃણુ જીવનમાં નિયમિતતા આવવી જેઈએ. અથવા તે 
એને ગમે તે દેશકાલમાં આપણુ લાવી શકીએ એવી પ્રખલ 
ધારણા થવી જૈઠએ. પણુ નિયમિતતા; નિયત કાય કરવાની 
છુદ્ધિ મકટ ન થાય ત્યાં સુધી ધારણા પ્રબલ ન બને. ધારણુ। 
મબલ ન બને ત્યા સુધી સમત્ત્ત ન આવે, સમત્ત્વ આવે 
સારે યોગસિદ્નિ થાય; વોાગસિષ્દ્રિ થાય ત્યારે કમમાં કુશલતા, 
આવે; કમમાં કુશલત1 આવે એટલે સાનયાગમાં વ્યવસ્થિત 
થવાને ચિત્તને સુયોગ ગ્રાસ થાય. 


એટલા માટે કમપૂ્વક કેમદૌશલ્ય સુધી પહોંચવાનું લક્ષ્ય 
રાખી, વ્યવસ્થિત કર્મ પરાયણુતા કેળવવા માડો. 
(૪) 
૪-૧૨-૩૦ 
જૃહના ભાગનાં જે ઢાળે જેવાં નિર્માણુ હરો તે ડાળે 


તેવા ભાચ-સુખ કે દુઃખ ગ્રાસ કે નિવારણુ કરવાની અવશ્ય 
ખુદ્ધિ સૂરશે. એ ભાગના સંસ્કારનો યથાક્રેમ યથાડાલે ઉદય 


૧૧૨ 


થ્યા જ કરે છે અને તદનુસા? તાની કે અત્તાની, અરે પ્રત્યેક 
ગ્રાણી કર્મપગયલુ *હીને દેહન્ચવડા૦ ચલાવે છે માત્ર ખન્નેની 
દશ્ટિમાં ભેદ એ છે કે અન્તાની એમા તટસ્થ તથા નિક્ષેપ 
ન ગ્હી શકે, અહ કાગ્ને આગળ ગપખીને, એને જ અધિષ્કાન 
માનીને ઠત ત્વભો્તૃત્વ છુદ્દિ વડે કર્તા ભોક્તા ખને અને અવિદ્વાના 
પાશ વધારે ત્યારે જ્તાની એમા સાક્ષીભાવ કેળવેલ્ો હોવાથી 
ઉદાસીન ગ્હે, ડતૃ'ત્વમોઠવૃત્વમી નિલેપ રહે, આનન્‍્તમ્ફિ કેવળ 
સુખ ભોગવે, અને અવિધાનો લવલેશ પોતાના સ્વરૂપમાં નથી, 
પણુ અત કગ્ણુના ધર્મો અ વ્યવહા? ચલાવ્યા *રે છે એમ 
અનુભવે એ એની જ્વન્જ્ઠકિતનો આનદ જિસ્તાસુકું' એ ધ્યેય, 
જ્ઞાનીની એ સ્વભાવસિદ્િ 


કર્મના પોટલા નાનામોટા હોય, ત્રિગુણાત્મકની જુદી 
જુદી ભાતના હેય, હળવા ભારે હોય, રમણીય કૅ દુ ખદ 
હોય, પણુ એ બધાયને! ભાગ તે! ખરો જ એ બધા જવાત્મા 
એના અતકગ્ણુ(માથી €ત્પ્ત થતા ભાગના સ સ્કા2 ડયે કેમે 
હરડે છે, શા માટે હઠે છે, એ તો એ બધાનો સૂત્રધાગ હિન્ણ્ય 
ગર્ભ ( સુત્રાત્મા ) જાણું આપણે તે! કૈવલ એ ડ્મભાગ, વાસના 
સમૂહ, અને અવિધાપાશ, એ બધાયને પુય્પવત્‌ માનવાની શક્તિ 
આવે, અને સ્વભાવસિદ્ટિ જેવી સાત્વિડતા કેળવાય એની 
સાધના ડરવી એ આપણુ લદ્ય 


એને પુષ્પ4તત્‌ માને, સમજે, અને એ ભાગને નહિવત્‌ માને 
તેણે જગત્‌ ૨કુ? મન જીત્યુ; સર? જ્યું. ર 


અને આ એ એફ જ આનદરમયની સીવા તે જુએ 1 
આનફમય એટલા માટે કે એ અવિવાવાળો છે; સુષુપ્તિના 


૧૨૩ 


ભોાગવાળા છે; સુયુસતિના કાલની માયાનું આવરણુ--ચાદર 
એદહઢીને અવનવા ખેલ ખેલૅ છે. ન્તણુતાં છતા પણુ ન જે 
એવી એની આ સર્વાહિતકારી લીલા 1 ૭* 


(૫) 


પ ૧૧-૬-૩૧ 

વ્યવહારનો સ્થૂલ ભાર જેટલો વસમા છે, તેના કરતાં 

એનો ક'ટાળા ( સૃક્ષ્મ ) વિશેષ દુઃખદાયી છે. હું' એ ક'ટાળો 

નાખૂદ થાય તે જે] તલસી રહ્લો છું. કારણુ કે કટાળા એ 

કેવલ માનસિક અશકિત છે; મિચ્યા ઉપાધિ છે. અને એ 

ઉપાધિ તે વસ્તુસ્થિતિ ગમે તેટલી પરિણુ।ઃમ પામે તો પણુ 
મન સુધયું” ન હોય તે! ચાલુ જ રહે છે. 


ગ્રત્યેક અવસ્થામાં આન*દ માણુર્તા શીખા; નિર્ધનતા એ 
શરમાવા જેવી પામરતાની સ્થિ'તિ નથી, પણુ ત્યાગની સર્વાત્દુષ 
સ્વીકૃત સ્થિતિ છે એવુ" સમજે. તમે સન્માગે” પ્રયત્ન કર્યે 
જાએ; અને ચથાસમયે પરમાત્મા શુભ પરિણામ લાવશે એવી 
શદ્ધા રાખા. 


1૬) 
૧૧-૯-૩૧ 
જીવાત્માને જ્યારે બ“ધનુ' ભાન થવા માંડે છે, ત્યારથી જ 
એને પોતાની ગ્રકૃતિ ભારે પડે છે. ત્યાં સુધી તો એને ગમે 
તટલી વાર ત્રિતાપ આવી મળૈ છતાં સીધી ( ન્યાય-નીતિ ) 


કે આડકતરી ( અન્યાય-અનીતિ ) રીતે એ પોતાને માગે આગળ 
ચાલ્યો! જ જય છે અને વિષયસુખની ગ્રાસિની ગડમથલમાં 


૧૨૪ 


અસદ્લ મનાતા ત્રિતાપો સહન ટૅરવામાં સુખાશા ચુમાવત્તે! નથી. 
આદ્મઘાત (દૅહ-ત્યાગ ) સુધીની શ્રિયાએ પણુ થઇ નય છે, 
પણુ એ બધું ભાવી ભોગની આશાએ. આટલી અજ્ઞાનની પર“પરાની 
સમજણુ પછી સાનની સૉખી માટેના પુર્ષાર્થની વાત કરીએ. 


અધ્યાત્મજ્ઞાનના પ્રદેશમાં, એટલે કે સ્વત'ત્ર નિજાન'હની 
ત્રાત્તિ કરવાની જ્યારથી જીવાત્માને પ્રેરણા થાય છે, યારથી 
ખાલ નિર્વાડું માટે એને એમ લાગવા માડે છે કે થોડામાં થોડા 
પરિશ્રમથી નિર્વાહનાં સાધનો માસ થાય તે! સાર્‌' કે નથી મન 
ઉપ પિમાંથી નિરત્ત રહે અને ઇશ્વરચિ'ત્વન માટે સમમ મળે. 
ઉપરાત જેનાં ફેલ કેવલ દુ:ખ જ છે, તેવા અધમથી પલું બચી 
શકાય. વળી ચે સાધન માત ઠરવામાં રાજસ તામસ્‌ વ્યવહાર- 
પ્રતિ એને સ્વાભાવિક અરરુૌચ €ત્પન્ન થયેલી હોવાથી જ્યાં જ્યાં 
એવો નહાર હોય, અથવા એમ કહેઃ કે જે વ્યક્તિઓના સહવાસ 
દ્દારા એવા વ્યવહાર થવાનો સભવ હાય અને એમાં પોતાની 
દુખષલતાને લીવે કદાચિન્‌ અધર્મ'માં નિમિત્ત બની જવાનો ભય હોય, 
તેમાથી એ મુકત થવા ઈચ્છે છે. એનો અથ નિજૃત્તિમાર્ગની કૅ 
ત્રીજ ચોથા આશ્રમની તૈયારી સમજ લઇએ તે! શુ ખેછુ' ? 


અ'ગત વ્યવહારના પ્રક્ષોનો જે એક્વાર છેવટનો નીવેડો 
કરી નાંખીએ, તો ભવિષ્યમાં કૅવળ અધ્યાત્મજવન ગાળવામાં 
ખહુ જ અનુકૂળતા અને ચિત્તની ગસનતા રહે એમ હુ માતું 
છું, એમાં ગ્રકૃતિમાંથી કેમ વિશેષ લાભ ગ્રાસ્ત થાય એ જ 
ભેવાનુ' છે, ખોટની વાત જ નથી. પ્રકૃતિમાંથી રાજસિક, 
તામસિક વ્યવહાર હમણાં જ દૂર ટરી શકતે! હોય તો ડેરી નાખો, 
એમ ચોખ્ખી આજ્ઞા હુ" આપુ' છુ. તમે રજસતમસ્‌માં ડૃખકાં 
ખાએ, ડૃખતા જએ એ જેવા તે! હું ક્ષણુ પણુ રાજી નથી. 


શ્શ્પ 


(૭) 
૨૭-૯-૩૧ 
તમારી વિવેડણુદિ માટે મને માન છે, તેથી એટલુ' 
લખી નાખ૭ુ' છું કે તમે ચયેચ્છ કરવા અધિકારી છો; અને 
ત્રરૃતિ પલુ ડર્યા સુધી રોકી રાકાય એમ હતી ? એટલે આપસે 
પત્રમાં હવે એ ચર્ચા ખ“ધ ડરીએ. 


૧, ગુસ્ત્વણુઘ્ધિ માટે સ્પષ્ટતા ડરુ*. એમાં ગુસ્ત્વ-લઘુત્વનો 
મથ નથી. ગુરુશિષ્યના સ'બ'ધમાં આજ્તાધીનતાનો સ'બ”“ધ હોય 
છે, યારે મૈત્રોના સ'બ'ધમાં સૂચનાનો જ મરશ્થ રહે છે. છુ 
આજ્ઞા નહિ પભુ સૂચના ડરવા તેયાર છું; એ આથી સપણ 
થાય છે. 


૨* પણુ મારામાં જે તમને ઈટ લાગતું હેય તે તમને 
આપવા ચથાશકિત હમેશાં તત્પર રહીશ, એમ ખ'ધાવાને મને 
જરામે હરકત નથી. 


અ*તર્યામી જેવો! આદેશ કરે તે પ્રમાણું ડા્યતત્પર થાએ, 
એમાં હ પ્રસન્ન છ. મારી સૂચનાએ1 કરી ચૂક્યે।. તમે તમારી 
પ્રેરણા, ભાવના અને છુધ્ધિ ત્રમાણું વર્તો તેથી હુ' તમને 
સહાય સૂચના ડરતે! ખ'ધ થાઉં કે અપ્રસત્વ હેઉ' એ ગ્રશ્મ 
અસ્થાને છે. 


(૮) 
તા. ૧૭-૧૧-૩૧ 
લાગ (ખાલ ), સ'ન્યાસ કે વૈરાગ્ય ( આંતરસ'ન્યાસ 
એટલે આનન્‍્તર અને ખાલ્લ એવા અથ* હું કર્‌' છુ-) એમાંથી 


પ 


શુ મ્રેય હશે કે થશે, એવા કશા પશુ વિચારવમળમાં અત્યારે 
શા માટે પડવુ" બેડએ ? બધી બાલ રહેણી ડરણી જે આંતરિક 
સમજલુ વમરની હોય તે! કેવલ વાડો જ છે; પોતાને સ્વત'ત્ર 
વિચારક *િત્ટટ દ111:૦₹ માનનારા પણુ વાડાની ખહાર નથી 
એ ખાસ જેવાનુ' છે. બધા વાડામાંથી ઠયો વાડે! વિશેબ 
ઉદાર છે, એટલું જ જેવાનું છે. તે વખત આવ્યે જેઇ લઈશું. 
હેમણૂં નિશ્ચિત રહેવામાં જ આપણુ* ખળ અજમાવવાનું છે. 


(૯) 


તા. ૨-૧૧-૩૨ 


ખ'ધનથી મુક્તિ કે મુક્તિની ભાવનાથી ખ'ધનતુ' ભાન 
એ તે તમે ખૂક સમજે તેવો વિષય છે. વ્વહાર એટલે જ 
વિદ્વેપતુ' ઘર અને તે તે! ગમે તે સ્થિતિમાં ( દિગમ્બર વન- 
વાસીને પણુ ) રહેવાનો જ. જર્યાં સુધી વ્યવહાર ત્યાં સુધી 
વિક્ષેપ. એ તતો! મેલાં કપડાં રોજ સાખુથી ધોઇએ, તેમ ક્ષણે 
ક્ષણુ એના ત્તાનથી ખાધ કર્યા ઠરવાનો ને શાંતિ વધારવાની. 


(૧૦) 
૨૮-૮-૩૦ 
સ'ધ્યાવ'દનાદિ કુમકાંડ અવકાશના અભાવે ઢદાચિત્‌ ન 
થઇ શકે, તો પણુ ચિત્તમાં રાંત્તિ રાખવી; સર્વ ગ્રતિ સમભાવ 
વધારવેઇ, કામફરોધાદિના આવેશોમાંથી મુક્ત રહેવાની જાગ્રતિ તથા 
સ્મૃતિ રાખર્વા, વ્યવહારમાં સાદાઈ અને નિરભિમાન કૃત્તિ 
કેળવવા, ઉપરાંત એવાં જ ખીન્ત' ભગવદગીતાના પાછળના 
અધ્યાયોમાં દેવીસ'પત્‌, સત્ત્વઝુણુ વગેરેનાં જે લક્ષણે વણુવ્યાં 
છેં તે આપણુ જવનમાં ધીરે ધીરે વિકાસ પામે એની ખાસ 


૬૧૭ 


સ'ભાળ રાખવાનો પુસ્ષાર્થ તો થવો જ જેઈએ. વળી આ 
સદ્ગુણો! એવા છે કે જે એકાંતમાં નહી', પણુ વ્વવહારમાં જ 
જેળવી શકાય એવા છે. તરવાનુ' જેમ પાણીમાં જ શીખાય છે, 
પાણીની ખહાર કૅ કાંઠે બેસીને નહિ, તેવી રીતે અધ્યાત્મ- 
જ્ઞાનના સાધન માટે સાત્વિક સ“પત્તિ વ્યવહારમાં જ કેળવાય 
છી, માટે મુખ્ય લક્ષ્ય એ જ રાખશે, અને ?વી સ“પદ કેળવશે!. 


સ'ોાગા કડિન આવી પંડે તો પણુ ધૈય રાખવું. આવકના 
ત્રમાણુર્મા ભાવી માટે સ'ચયને. વિચાર રાખી નિત્યનુ* ખર્ચ 
કૅર્વુ કે જેથી આપત્તના પ્રસગે અણુધાર્યું* દુઃખ ન માનવુ' 
પંડે, સ'યોગાને વશ તો! સમસ્ત જગત છે; એ સ'યોગોામાં ચિત્તની 
સમતા કેમ રાખવી, અધમ ત્રતિ કૅમ ન ઘસડાઈ જવું, હમેશાં 
પષમ'ના ત્રસ'શામાં જ નિમિત્ત બનીને શુભ નિષ્ઠા અને પદ્ધતિથી 
શરૂ થયેલા વ્યવહારને ઈષ્ટ માનવો એ જ આપણે! પુરષાર્થ છે; 
સ'યાગોમાં આપણે શાભમાં નિમિત્ત થઇએ, એવું ખળ કેળવવું 2 
અને દિનપ્રતિદિન એ ખળ વધે છે કૅ નહિ, એ તપાસતા 
રહેવુ** આવા પર્થમ કરવો, એ જ અત્યારે તમારા પુરષાર્થ, 
અને ધાર્મિક જીવન, ૭» 


કેદી ક'ટાળવું નહિ; નિરૂત્સાહી થવું નહી'$ અનેક જન્મેપ્માં 
અનુમવ મેળવતો! જીવાત્મા નિર'તર આગળ ઉન્નતિ જ ડરતો 
જાય છે. એતુ' મૃત્યુ-નાશ તે1 કદી છે જ નહીં% નથી એનો 
પોતાનો નાશ કે નથી એના શુભ પુરષાર્થના સ'સ્ડારને નાશ. 
એની ખરી કમાણી જ એ છે. ત્રત્યેક જીવત (જન્મ )ની 
આનુભવમાળામાં, હ'મેશાં આશાવ'તે! રહી, જીવનમાં વાસ્તવિક 
સત્‌; ચિત્ત, આન'દની ઝાંખી ધીમે ધીમે અનુભવવા સમથ” 
થતા જય છેઃ આ વતમાન જવનમાં આવા ભાવી નિસ સુખની 


૧૧૮ 


આશા ગ્હે છે, મે જ એની નિયતા અને આન'દ સ્વરૂપની 
સાક્ષી પૂરે છે આણુ' બગાડ ખદલાયા ડરશે, આજના પ્રસગે 
આવવી કાલે નહીં ગડે, આજના અને આ જીતનમાં સ'બ'ધીએ 
આવતા જનમાં ડેદાચ ન આવી મળે, એ બધુ બલદાય, પણુ 
એ સ વષભુ, સ બ ધ અને વ્યવહારમાથી જે સાન, સહનશકિત, 
પચ, વિશુદ્ધિ, અને વિવેક્ણુ'દ્વે માસ થયા છે, એ નિત્ય સાથે 
રહેવાના છે; ખદલાશે કે નાશ નહી પામે, ધણુ ઉત્તરોત્તર 
વધતાં જશે એ વિનાના ખાકી ખધા સ'બ'ધમાં આવનાગ 
ગ્રાણી, પદાર્થો અને પ્રસ'ગો! બદલાવાના. 


તમે પોતે નિત્ય છે, જગત તમારે માટે કેળવણીની 
નિશાળ છે; એમા તમે કેળવણી લેવા આવ્યા છે. એ નિશાળ 
તમારે માટે છે, તમે એ નિશાળને માટે નથી જગત આપણે 
માટે ઉપર કહૅલા સાધને પ્રાપ્ત ડગ્વાનુ ક્ષેત્ર છે, એમ ગ્રત્યેક 
જીવાત્માએ સમજવાનુ" છે અને પગ્સ્પુ સાત્વિક સ'પતિ ગ્રાસ 
કરાવવી, એવા જ સ્નેહી તથા સ'બ'ધીએ। ગખવા વધારવાને 
સાચવી ગખવાતુ* તાત્પ*, એ વિનાનું ખધુ* અનિત્ય સારવાના 
જળ જેનુ, ર 


(૨૨) 
૨૪-૮-૩૦ 


આસપાસની પગ્સ્થિતિમાં સ'ભાળ રાખીને રહેવુ'. ચિત્તમા 
સમતા, ( સમણુ્રિ) ગખવી; નહિ હષ કે નહિ શેક, નહિ 
ગ્નાહ કે નહિં ઉદાસિનતા એવી સમાહિત અર્થાત્‌ સમાધિસ્થ 
વૃત્તિ શાખીને વ્યવહાર જૈયા કરજે મન અને ડમેન્દ્રિયા એટલે 
ક મનેમય, ગ્રાણુમય, અને અતન્નમય કોશ કર્મશીલ ઝ્હે, 


૨૧૯ 


વ્યવહાર નિભાવે, પણુ વિજ્ઞાનમય કોષમાં જરાયે ટર્ત્તા-ભોકતા 
ભાવ લાવવા રેશેદ નહે. એમાં તો હમેશાં અકર્તા-અભોકતા 
રહેને અને આવી રીતે સ્વરૂપમાં નિષ્ઠા રાખજે, આમ રહેશે 
તો! સખસ્વરૂપ છે, એનો અનુભવ પ્રત્યેક ક્ષણે થશે; અને કમા 
કમ કરતાં સુખની આશા રાખ્યા કરે છે; દુઃખમાં સુખી રહેવાની, 
અશાંતિમાં શાંત રડેવાની અને એને જ આત્મલાભની વાતે 
કહે છે, એ કેવી બ્રાંતિ છે, ધૂમાડાના બાચકા છે, એમ સમજશે. 
મુક્તિ માટેના ચિન્તારૂપી ખ”ધની આત્મસ્મૂતિદ્રારા વિસ્મૃતિ થાય 
છે, આમ મૂલાવિધાનો નાશ થાય છે, ખ'ધ માનવો નહિ અને 
સ્વરૂપનું ભાન રાખવાથી મુકિતની કહ્પના સહજ સ્વભાવે 
નિર્મલ થશે. 


(૧૨) 
૨૬-૮-૩૦ 
શનિવારનુ” લખેલુ” કવર મળ્યુ, તારીખ તે! પત્રમાં રેતી 
નથી, એટલે નિરાંત છે. એકાંતમાં રહેનારાં એમ ડરતાં ઢરતાં 


'રૃશકાલતું અસ્તિત્વ ભૂલીને એનાથી અતીત (પર) તત્ત્વમાં નિષ્ઠા- 
વાન થાય, એના જવુ" ખાંજુ* શુ રૂડુ' ૬ આશિર્વાદ 1 


મૌનથી લાભ તે! અવશ્ય થાય છે, વિચાર કરવાનો સમય 
[વિશેષ મળૅ છે; સ્વાભાવિક રીતે જ જનસમૃહનો પરિચય ઘટે છે. 


૨૬૨૦ 


(૧) 
તા, ૬-૧૨-૩૦ 
***એને માટે દ્યા નહિં, પલુ ન્યાય જઃ હોવો જેઈએ 
એમ મને લાગે છે. શુભાશુભ કે સારાસારના ભાન વગરની 
ખછુદ્ધિમાંથી સ્વેછાચારી જીવન ગાખ્યુ' હોય એવા અવિવેકનાં 
પરિણામ દુઃખમાં ન આવે, એ કેમ ખને? સૌએ પોત- 
પાતાના ડમ'ગ ભોગવવાના છે. મિત્ર તે! એટલું જ કરી 
શકે કે એને લાવી જીવનમાં સત્પક દેખાડે; એ સત્પથ ગ્રતિ 
વાળનાર તો! સૌનો પોતાનો અ'*તર્યામી છે. એ જેટલા જુદ્ધ 
હેય તેટલો સત્પથગામી થાચ. 


શકિત વગરની ભોગની ઊંડી વાસનાએની ન્તળા એની 
અજ્ઞાનમય ચિત્તની જડતામાં એવી ગૂ'-થાઈ ગયેસી છે, કૅ એ 
પોતે અનજલુતાં તમામથ વાતાવરણુમાં પડી રહી છે એને સવશત્ર 
અ'પકાર છે; આશાનુ* કિરભુ એની આસપાસ છે, પણુ એને 
પકડી પાડવાની પણુ શકિત રહ! નથી. પરમત્માં એનુ* 
કઘ્યાણું ઠરે 1 


(૨) 
તા. ૨૬-૫-૩૧ 


કોડ પણુ જાતના ખીજ વિના વૃક્ષ નથી હોતુ, તેમ કોઈ 
પણુ કાગ્ણુ વિના ડશુ'એ ડાય” ( પચ્ણિ।મ-ફલ )ે ખનતુ' નથી. 
અત્યારના અનિવાય અને અજેય ઉદાસીનતા તથા ગ્લાનિ જે 
કાર્ય (ર્લી૯૦) હોય, તો એતુ કારણુ (૦8૫૬૦) આપણા પૂર્વા 
ઠમ'મા જ હૅલુ જેડએ, અને માનત્તિક અશાતિનુ કારણુ માનસિક 
હાય છે. તેથી મનમા જ એતુ મૂળ શોધી ઉપાય કરવા જેડએ. 


ખળતા ઘરમા સપડાઈ પડેલાં માણુસાને ખચાવવા જનાગને 
એટલુ ભાન અવશ્ય હૅવુ જેઠએ, ક એ પોતે આગથી ખચી 
શકે એમ છે કે નહે. આપત્તિ આવે તો એ ઘગ્માથી અચાનક 
ગમે ત્યા મૂદી પડીને ખચી શકે એમ છે; એવુ ભાન કે શકિત 
એનામાં ન હોય તે!) એનુ' એ ખળતા ધમાં જવુ એ મૂખષતા 
ભર્યુ" સાહસ છે. એમા બીજને એ ખચાવી શક્ત્તે1 નથી 
એટલ જ નહિ પણુ પોતે જ ખળી મરે છે. આ વિષયમાં મે 
તમને છેદ્લા ત્રણુ વર્ષમાં અનેકવાગ ડહેલુ' છે કે તમે તમારુ” 
સભાળોા અપ્યાત્મખળ ગ્રાપ્ત કરા; જવનમાં તમે ગ્રથમ વિશ્વન્ધિ 
અને અનાસકિત ( નિર્મોડુ ) કેળવો, અને ત્યાર પછી સહવાસમાં 
આવનારાને સુધાગ્વાતુ-પાતે જાતે વિકૃત ખન્યા સિવાય સુધારી 
શકાય તેમ છે, એવુ લાગે તે। યથાશકિત ગ્રયત્ન ડરો. નહિ તે 
એને ત્યાગ ફરા. એ વ્યકિતને એક્લી મૂકે!$ એને પૂરો પશ્રાત્તાપ 
થવા દે. જ્યારે સવ દિશામાંથી અવલ'બન છેડી કૅવલ તમારૂ 
જ અવલ ખન લેવા આવે, તમારી સૂચના વા આરા માગવા આવે, 
તમારી સલાહ સૃચનામા જ શ્રદ્ધા દર્શાવે ત્યારે પ્રથમ એવી 
આત્તા કૅરા કે જેથી એના પાલનદ્રાગા એની શકિતની 


શકર 


પરીક્ષા થાય. તમારે એનાં કર્મનાં પરિણામમાં ભાગ શેગવવાને 
વખત આવ્યે યાં સુધી તમે એ ગ્રવાહમાં તલુદતા રકા, અતે 
હલે એ બળતાં ઘરોની, એ વ્યદિતએના ઝૅરની તમારા ૫૨ 
અસર થાય છે, અને તમને એ દહન ડરે છે ત્યારે સ“તાપ ડરો 
છે! એનો શુ' અથ ? 


કશી આપત્તિ આવવાની નથી; એવી કુરાકાએને સ્થાન ન 
આપે. ગીતાના છેલ્લા છ અધ્યાયોનો અભ્યાસ રાખો. સ્વા. 
શમતીથ'ના ચારે ગ્ર'થાનું' વાચન શરૂ કરી દે।. 


જગતના ખધા મહાપુરુષો દુઃખની ભટ્ટોમાંથી પસાર થઈ ને 
શુદ્ધ થયા છે, ત્યારે તેએ મહાન ડહેવાયા છે; એ તે ત્તપથ્ર્યા 
છે, એમાં આત્મકુ%નની પરીક્ષા છે. માટે ઉત્સાહ રાખો. ક્ષણે 
ક્ષણુ ખદલાતા ભાવો, ઈદ્રિયોના વિષયો, શરીરની અવસ્થાએ 
એ આપણે નથી, આપણે બધાના અનુભવ ડરનારા, એને જાણુ- 
નારા, એનાથી પૃથપૂ-નિત્ય છીએ, આટલુ'જ હમણાં જરા 
સમજતાં શીખા એટલે ખસ. 


(3) 
તા, ૧૦-૬-૩૧ 
તમે માનસિ॥ સ્થિરતા જાળવતા ફશે! મન જ્યારે વિશેષ 
અસ્વસ્થ હોય ત્યારે એને ખીજા કોઈ પલુ કાયમાં ખૂબ રોકી 
રાખવું. બડાર ફરવા ચાલ્યા જવુ; સારા મિત્રોના સડવાસ માટે 
ક્પડી જવું; નિર્ટોય આનદ મળે એવાં ડામ કરવાં; પણુ એને 
એકલું પડવા દેવુ" નહિ. જીવન નકામુ વેડફી નાખવા માટે 
નહિ, પણુ સનન્‍્દર ગ્યને સ'સ્કારી કરવા માટે છે એની ઉત્રત્તિ 


જ્ર્૩ 


કશ્વી, એટલે એમાં પવિત્રતા તથા વિરાદ્ધ આન“દ ગાપ્ઠ યાય; 
લોકસેવા પણુ જીવનનું એક અ“ગ હેહુ' જેઈએ. પણુ એ 
પડેલાં આપણુપ્માં સ'પૂલું" સ'ચમ આવવો જેઠએ; નહિ તે! બધુ 
ધ્રુળ ઉપર સીંપણુ જેવુ' થાય છે. 


૧૨૪ 


(૧) 
૨૩-૮-૨૦ 
શુભ નિષ્કાથી અને શુભ પદ્ધતિથી શરૂ થયેલો ગ્રયત્ન 
ઈષ્ટ ફલ તો! લાવે જ; પણુ એ ગ્રયત્નમાં સતત ન્તગ્રતિ રહૅવી 
જેઇએ. એની ફલીથૃત સ્થિતિ થવાની હશે, યારે પ્રકૃતિનાં સમસ્ત 
તત્વો એમાં સક્રિય સહાયતા ઠરશે. આપણે દેશની ઉન્નતિ 
સાથે વ્યકિતગત ઉન્નતિના વિચાર ડરીએ તે!, જે જે વ્યકિતએ 
આ ધમયુદ્ધમાં ક્રિયાશીલ બનીને તપથ્ર્યા ઢરે છે, તે બધી 
વિશુદ્ધ અને બલવાન બનશે, એ તે! નિવિષવાદ છે. 
(૨) 
૨૯-૮-૩૦ 
અત્યારે તો આર્ય ગરજ માટે આત્મજ્ઞાન માત્ર વાચિક જ 
રહ્યું છે. સમસ્ત ગીતાનો નિત્યપ્રતિ પાઠ ડરી જનારાંએ! પણુ 
શારીરિક ડષ્ટથી ડરે, યારે આપણી અધોગતિ પરાકાષ્ટાએ 
પડાચો છે એમ જ માનવુ*. સાહસિક વૃત્તિ તો આપણું જવન- 
સુત્ર હતુ. એ સાર્ણાસક વૃત્તિના ગ્રમાસ્તુ તરીકે આપણી પાસે 


અનેક શાસ્રોનો ભડાર વારસાફૂપે પડયે! છે. એ પૂર્ઝ જેના 
ત્યાગમય, અને એકાન્તમય જીવનના વિચાર ઠરીએ તો એવી 
ગ્રાણાર્પણુ કરવાની વૃત્ત વિના, ધ્યેયને જીવનમરણુનોા ગ્રશ્ન 
ખનાવ્યા વિના અપ્તી ડ્શીય શોધ ફરી શકપ્ય “મરી ૬ 


એ જીવનમૃત્યુના ભય સ"કટો સહન કરવાની શારીરિક 
તિતિક્ષાથી સ્ડેજે જતાય છે, ઉપરાંત એક મહાન લાભ એ 
છે 3 આત્મભાગની સમર્પણુની ડસોાટી દ્રારા એની કિમત સુઝે 
છે. સમષ્ટિગત અનેક લાભો પરોક્ષ રહે છે, છતાં એમાં 
ભપરોક્ષ અને તાતાલિક લાભો તરીકે એકાન્તમાં રહેવાની ટેવ, 
તિતિક્ષા, ઇદ્રિયસ*યમ, સાહસક વૃત્તિ, નિર્ભયતા, અને દેશ- 
ભકિત દ્વારા જે આત્મવિચારણુ। ડરવાની ટેવ પડે છે તથા આપણી 
નબળાઇએ વીણી વીણીને દૂર ડરવાનું સૂઝે છે, એ અમૂધ્ય છે. 
એને લાભ સામાન્ય રીતે અન્ય દિશામાં કાર્ડને થતો હાય 
તત તેમને માટે પણુ એ જ માગ છે; પરતુ એ એક જ માર્ગ 
ખધાને માટે લાભદાયક કે આવશ્યક છે એમ હુ” માનતો! નથી. 


છતાં એમાં કોઇને યુગધમ લાગતો હેય, એથી ગ્રનતના 
સગન ખલમાં ₹જ્ધ થાય છે એમ લાગતું હેય તે! એ સ્થિતિ 
નોતરી લેવામાં પણુ પાછી પાની ન ડરવી જેઇએ. 


(૩) 
૨૬-૮-૩૦ 


આર્યાવર્તનાં યુવાન યુવતી, તેમ જ સમસ્ત ગ્રનજનોનેો 
ધમ તો! વીરત્વભર્યો છે. ખાહ્મણુધમ એટલે ત્યાગને જ પ્રાધાન્ય 
આપી નિવૃત્તિપરાયણુ ખનીને ખેસી રહૅવું એમ નહિ. મહાભારતના 
યુદ્ધ વખતે અર્જુનને પરમાત્મવિષયના અત્તાનથી રોક-મોહ થયાં, 


૧ર 


યુદ્ધ દે ડી અપર્નના પટ પેરા ચ જણી જવું મન થયુ 
નને તે ગ્ડવા જગ્રે, ત્યારે સેજ પક, ૫-૩ પૂછું 
ચુમ્યેનમ્‌ શ્રી રૃષ્હયદ્રે સેન્ન હ થમા મતા મૂઈને ન મેસ્મ્રણુ 
કગ્વનુ' કે નજગ સ્પાપીને નામધૂન દેત તુ” નહોતુ ડયુ ષો યૃષ્તે 
પોતે પણુ ભશન્વે જ નજગ હાથમા લીધા હોમ; હો, ખડ 
સવમ્થ માં ગસૂની ગ્મૃત રમ્યા હતા, પણુ એ તે! એેમની 
ક્ગનર્ચાવસ્યાના પેલ 


ધ્યાનપગયલુતા વષે, એવી ગ ભીરતા તમારે ડેસ્‍વવા]ી છે 


4'ચલતા સને વેવવાપણ્‌' ત્તા હુવે નિલ પડું ભેઈએ, 
બડ સ્પષ્ટ લખ્યુ છે, કે.ડને ડદાચ ડડવુ પણુ લાગે પણુ 
જના પ્રતિ મને મમતા છે, તેને ખાટલુ ડડેવાતો મારે ચોખ્ખો 
અપિડાડ હોવા એેડએ એમ માનીને લખ્યુ છે; વિચાર ડરજે 


અને ભાઇ! જગત આખુ પ્રેમધી ભ્યું” છે; ખરહ્યાંડનાં 
હાસ્ય મદન, ડુસ્ણુ ર“ગાગ, ગૈદ્ર આદિ સત્વ રજ્સ્‌ ને 
તમૃત્‌ ના બધા વ્યતહૂરે પ્રેમી, સસ્ચિઠાન દની સત્તાથી જ 
થાય છે એમા બિયાગ નૈ જરો દેણ? પલુ એ પ્રેમલા 
-પ્રેમતીના ખેવમા જે વિષયાન્ધ બનીને ડફામદકરી રને તાડ 
પુના નાથવાફકવાના ભાવોનો જ સમાતેશ તે! હેમ, એતે 
ઈશ્વરી આવેશને નામે એળખાવીએ, તેદ મને દેવા વો કે 
એની દ્રેતવાદીએની ઉપાસનાએ1ને ભાગ્તવ્ષ માંથી જેટલો! વષેલે 
અને સતૂળે! ઉચ્ઝે થાય, એટલો એના વાસ્તવિક વિક ચા'શનો, 
ભગડાન્‌ બ્રી રામચ'દ્રજી અને પગખરહ્મસ્વરૂપ પ્રી કૃપ્વુચ દ્રજઠ 1 
તાસ્તવિક મદ્ધ મકેતથી ભગ્પઝ, પ્રેતસાગરપી તરબોળ ઉપ સનાને 
અને નિષ્કામ કર્મનો અમ્ણેદય થશે પણુ ડડ ગભીર સ 


૧૨૭ 


ખુદ્ધિમાં સ્થિરતા અને વિવેક વિના કયાં કોઇને જલ્દી સમજાય 
એવુ છે દ # મૌનમ્‌ ! 


(૪) 
૨૯-૮-૩૦ 


તમારા પત્રમાં તમે વ્યટટિમાં સત્ત્વસુણુ સર્વા'શે રહી 
શકે એવો ગ્રશ્ન ઉઠાવો છેઃ મારા પ્રથમના પત્રમાં સત્ત્વગૃણુની 
જ સ્થિરતા પરત્વે ઉધ્લેખ હનો, તે સમદિની રદિથી હતે. 
અસારે દેશભરમાં જે બશાંતિ, રભેગુલુ તેમ જ તમોગણુનુ” 
યુદ્ધ ચાલે છે, એના નિવારણુ માટે ભારતવષ સત્ત્વગુણુની ત્રધાનતા 
ઇચ્છે છે, સમસ્ત મજ એને માટે તડફડાટ ડરી રહી છે, રામ- 
રાજ્ય સ્થાપવાની ખધા ઝ“ખના ડરે છે, એમાં પણુ રામ એટલે 
વિષ્ણુના અવતાર, વિષ્ણુ એટલે સત્ત્વગણુના અધિષ્ઠાતા, એના 
રાજ્યની સ્થાપના ડરવી કે એની આશા રાખીને તે પ્રમાણે 
પુરષાર્થ, પ્રયત્ન કરવા, એટલ જ સત્ત્વગુણુને સ્થાપવાની ઇચ્છા. 
એતુ' આગમન ડદ્દાચ થાય, પણુ નિત્ય, સ્થાયી થઇને રહે એવુ 
ન માની શકાય. 


હવે વ્યક્ટિસાવે સત્ત્વચુણુની સ્થાયી સ્થિતિ સ'બ'ધે બોલતા 
હો તે! પણુ શણ્તો તે! સ્પ્હ્ટ હહે છે, અને આપણુ અનુભવમાં 


શખ્ટતા પ્રયોગ કરેલો છે, ત્યાં ચિત્તની મૂલ અવસ્થા, સમાહિત 
સ્થિતિ જ સમજવાની છે. આપણી પ'ચીકરણુની દૃષ્ટિનો વિચાર 
કરો. અ'તઃકરણુની ઉત્પત્તિ એટલે જે દેખાય તે ઉત્પતિ-સ્થિતિ-વિનાશ 
અધ્યારેપ માત્ર જ છતાં પણુ જ્યાં સુધી એનો સ'પૂણુ" અપવાદ 
ન થાય, ત્યાં સુધી સાધકે એની ગુણાત્મક રચનાનો વિચાર 
ઠરી સમદવ્ટિ કેળવવાની છે. અ*તઃડરણુ જાતે જ સત્ત્વગુભુનુ” 
કાય છે; એટલે કે એ પોતે જ સત્ત્વગુણુ છે. એમાં મળ 
અનેવિક્વેપ એ ખન્ને તમય્‌ અને રજગતની જયારે જયારે એના 
પર છાયા પડે, એના પર એ ખેમાંથી જેનો પ્રભાવ થાય, 
તૈ વખતે તે તેવો ભાવ ભજવે છે. પ'ચીકરલુમાં ડઘું છે કે 
અ'તઃકરણુ સત્ત્વગુણુના અ'શ છે, રજેગુભુનુ" કાય" ગ્રાણુપ'ચક 
અને કમેન્દ્રિયા છે; અને તમોગુણુનાં સ્થૂલ તત્ત્વોમાં એની ક્રિયા 
થાય છે, તેથી એ તો માત્ર સ્થૂલ શરીરો સધી જ વ્યવહાર 
કૅરે છે. 


અ'તઃકરણુમાં રજસૂતમસનોા મલવિક્ષેપ જ્યારે ન થાય, 
અર્થાત્‌ વ્યવહારકાલે અ'તકરણુ પાતાના ઉપર રજેચુણુ અને 
તમોાગુલુની અસર ન થવા દેતાં પાતાના મૂલસ્વરૂપે વ્યવહાર 
કેરે, ત્યારે એને જ્તાન પ્રાત કરવાની સરલતા થાય છે. એ ઠાલે 
એને વ્વવહારમાં સાવધાનતા, યથાથ" સ્થિતિનું સાનભાન, અને 
પરમાથપ્રતિ સઠુજવૃત્તિ વધે છે. ઠારણુ કે સત્ત્વગુલુનુ' પરિણામ 
જ જ્ઞાન અને સુખ છે. 


એ રજેગ્રુણુ તથા તમોગુલુ કેવળ પ્રાણુ અને ઢમેન્દ્રિયો 
વડે સ્થૂક્ વ્યવહારમાં જ રહે, અને અ'તઃડેરણુ પર 
એના ગ્રભાવ ન પડતાં, પોતાના મૂલ સ્વરૂપર્મા નિરોધરૂપે રહે, 
તારે એ સત્તગગુલુપ્રધાન ડહૅવાય છે. નગતિના વ્યવહારમાં 
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ખુદ્ધિમાં સ્થિરતા અને વિવેક વિના ઠયાં કોઇને જલ્દી સમજાય 
એવુ છે ? # મૌનમ્‌ | 


(૪) 
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તમારા પત્રમાં તમે વ્ય'દમાં સત્ત્વગુણુ સર્વા'શે રહી 
શકે એવા પ્રશ્ન ઉકાવો છેદ મારા પ્રથમના પત્રમાં સત્ત્વગણુની 
જે સ્થિરતા પરત્વે ઉલ્લેખ હતે।, તે સમષિની દ૬દિથી હતે. 
અયારે દેશભરમાં જે અશાંતિ, રજેગણુ તેમ જ તમોશણુનુ 
યુદ્ધ ચાલે છે, એના નિવારણુ માટે ભારતવર્ષ સત્ત્વગુણુની ત્રધાનતા 
ઇચ્છે છે, સમસ્ત ગ્રજ એને માટે તડફડાટ ડરી રહા છે; રામ- 
રાજય સ્થાપવાની ખધા રખના ઠરે છે, એમાં પણુ રામ એટલે 
વિ'ણુના અવતાર, વિષ્ણુ એટલે સત્ત્વઝુળુના અધિષ્કાતા; એના 
રાજ્યની સ્થાપના ડર્વી કે એની આશા રાખીને તે પ્રમાંશે 
પુસ્ષાર્થ, મયત્ન ઠરવા, એટલે જ સત્ત્વગુણુતે સ્થાપવાની ઇચ્છા, 
એતુ' આગમન ઢદાચ થાય, પણુ નિત્ય, સ્થાયી થઇને રહે એવુ 
ન માની શકાય. 


હવે વ્યટ્િસાવે સત્તવગ્રુણુની સ્થાયી સ્થિતિ સ"બ'ધે ખોલતા 
હો તો પણુ શાસ્રો તે! સ્પષ્ટ કહૈ છે, અને આપણુઃ અનુભવર્માં 
પણુ એવું આવે છે કે બે ગુલુનો અલિભવ થઈને ત્રીશ્રે ગણુ 
સત્તાધીશ થાય છે; અર્થાત્‌ ત્રીજની પ્રધાનતા ગ્રતીત થાય છે. 
સર્વા'શે એક જ ગુલુની સત્તા વ્યછે અથવા સમદિમાં નિત્ય શહે, 
જવું તો કોઈ પણુ કાલે સ'ભવિત ખને એમ જ નથી. 


ગીતાના સૃત્ત્વતસ્થ શબ્દને! અથ જ જરા દીઘદવ્ટિથી 
અને સ્વત'ત્ર મનનશકડિતથી વિચારવા જેવા! છે. જયા જ્યાં સત્ત્વ 
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શખ્દતા પ્રયોગ કરેલો છે, ત્યાં ચિત્તની મૂલ અવસ્થા, સમાહિત 
(સ્થિતિ જ સમજવાની છે. આપણી પ'ચીકરણુની દષ્ટિનો વિચાર 
કરા. અ'તઃકરણુની ઉત્પત્તિ એટલે જે દેખાય તે ઉત્પતિ-સ્થિતિ-વિનાશ 
અધ્યાક્ષેષ માત્ર જ છતાં પણુ જયાં સુધી એને સ'પૂણું અપવાદ 
ન થાય, ત્યાં સુધી સાધકે એની ગુણાત્મક રચનાનો વિચાર 
કરી સમદષ્ટિ કેળવવાની છે, અ'તઃડરણુ જતે જ સત્તગણુનુ* 
કાય છે; એટલે કે એ પોતેજ સત્તગુણુ છે. એમાં મળ 
અનેવિશ્રેપ એ ખન્ને તમમ્‌ અને રજમતી જયારે જયારે એના 
"પર છાયા પંડે, એના પર એ ખેમાંથી જેનો ત્રભાવ થાય, 
તે વખતે તે તેવો ભાવ ભજવે છે, પચીકરણુમાં ડલું છે કૅ 
અ'તઃકરલુ સત્તગુભુના અ'શ છે, રભેગુણુનુ' કાર્ય ત્રાણુપઃચક 
અને ડમે"ન્દ્રિયો છે; અને તમોલુનાં સ્કૂલ તત્ત્વોમાં એની ક્રિયા 
થાય છે, તેથી એ તે! માત્ર સ્થૂલ શરીરો સુધી જ વ્યવહાર 
હરે છે. 


અ'તઃકરણુમાં રજયૂતમસતેો મલવિક્ષેપ જ્યારે ન થાય, 
અર્થાત્‌ વ્યવહારકાલે અ'તકરણુ પોતાના ઉપર રજેગુણુ અને 
તમોશુભુની અસર ન થવા દેતાં પોતાના મૂલસ્વરૂપે વ્યવહાર 
કરે, ત્યારે એને જ્ઞાન પ્રાપ્ત ડરવાની સરલતા થાય છે. એ કાલે 
એતે નવહારમાં સાવધાનતા, યથથાથ* સ્થિતિનું જ્ઞાનભાન, અને 
પરમાથત્રતિ સહુજવૃત્તિ વધે છે. કારણુ કે સત્ત્વગુણુનુ' પરિણામ 
જ ત્તાન અને સુખ છે. 


એ રજેગુળુ તથા તમોગુલુ કૅવળ ગ્રાણુ અને કર્મે ન્દ્રિયા 
નડે સ્થૂલ વ્યવહારમાં જ રહે, અને અ'તઃકરજુ પર 
એને ત્રભાવ ન પડતાં, પોતાના મૂલ સ્વરૂપમાં નિરાધરૂપે રહે, 
તારે એ સત્તગણુત્રધાન કહેવાય છે, જગતિના વ્યવહારમાં 
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ઇદ્રેયોનો વ્યાપાર રજસ વિના અસ'ભવિત છે અને ગ્રાણુની 
ક્રિયા તો નિત્યનિરતર ચાલ્યા કરે છે, એ ક્રિયાના વ્યાપારમાં 
પણુ સત્ત્વગુણુસ્વરૂપ અ'તઃદરણુમાં વિક્ષેપ ન થાય, યારે આપણે 
સત્ત્વપે છીએ અને સત્તતને જ આન"દ લઈએ છીએ એમ ટહેવાય. 
તે હપશંત જાગ્રતના વ્યાપાર જેમાં થાય છે, એ સ્થૂલ ઢરણે 
અર્થાત્‌ ઇદ્રિયોના ગાલકા તે! તમોગુણુનુ' જ કાર્ય કરે છે એ ક્પટ્ટ 
છે. એ ગોલકાના વિકાર્થી પણુ અ*તઃટરણુર્માં ટશા વિઠાર 
ન થવો જેડએ, સામાન્ય મનુષ્ય તો સ્થૂલ દેઠના વિકારોથી 
જ સુખીદુઃખી ખને અને પ્રાણુની ચ“ચલતા તે! ગ્રત્યેકમાં 
હોપ્ય છે જ તેથી મલ વદ્લેપના આઘાત્તે! આવી રીતે મતુષ્યમાત્રને 
હરહમેશ સ'સાર અને સ'સારના ડારણુ સ્વરૂપ અન્તાનમાં ગોથાં 
ખવડાવ્યાં કરે છે. 


વિચાશવાન, જ્તાનો, અને વિવેકી પુરૂષ જ્રર્ગાતના વ્યાપાર 
અને વ્યવહારની અવસ્થામાં અ*તઃક્રણુના મૂલસ્વરૂપે સત્ત્વસ્થ 
રહે, એટલે કે એની દષ્ટિ (વિજ્ઞાનમય કોષ) કેવળ આત્મસ્થ 
શ્ડૅ; સ'ક્ષી અથવા તટસ્થ ભાવે, તમસના શરીર્‌ દ્રારા, રજસન 
વ્યાપાર વડૅ, ક્રિયાકર્મ ડરતો છતે, પણુ સ્વરૂપસાક્ષાત્કાર 
કરતો રહે, એવો એ સત્વસ્થ શબ્દનો અથ* હું મારી અલ્પ 
મતિશકિતિ ગ્રમાણું સમજુ' છુ. અને એમ ન રહેતાં જગ્રતિના 
વ્યવહારમાં રજસ, તમસૂનાં ડાર્યેવે રૂપી રાગદ્રેઈ, સુખદુઃખ, 
લાભહાનિ આહિ વિકારોને વશ થઈ, સ્વરૂપની વિસ્પૃતિ પામે 
અને કેવળ વિંષયાકાર વૃત્તિદ્રારા વ્યવહાર કરે લારે સત્ત્વની 
ન્પૃનતા કૅ અભિભવ થવાથી, સત્ત્વ પર રજસ્‌ તમસૂની છાયા 
અને ત્રભાવ પડવાથી અ'તઃકરણુ દૂષિત થાય છે. 


કેવળ નિદ્રાવસ્થામાં જ તમસ્‌ હોય છે, ગ્રતીત થાય છે ઝે 
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ફાય કરે છે, એવે! ડાંઈઇ નિયમ નથી. જ્તાનીએ એને સ્વરૃપ- 
સાક્ષાત્કાર દ્વારા ખાધ કરેલો હોય છે અને અજ્ઞાની એને વાસ્તવિક 
માનીને યવહાર ઠરે એટલો મહાન ભેદ છે. ખાડી જયાં સુધી 
શરીરમાં માણુ છે અને વ્યવહાર ચાલ્યા ડરે છે, ત્યાં સુધી 
તો ત્રણે ગુલુની ત્રણું અવસ્થામાં પણુ આવશ્યડતા રડે છે જ. 
જ્યાં એક જ ચુણુ વતે* છે એમ શાસ્રમાં ઉલ્લેખ છે, ત્યાં તે 
ગુભુની ગ્રધાનતા માત્ર સમજવી જેઈ એ. એક જ ગુણુની (સત્તા) 
-અસ્તિત્વ માનવું જ સ'ભવિત નથી. આ પ્રકૃતિ જ ત્રિગુણુ!ત્મક છે. 
ગના ખેલ જ ત્રણે ગુણુથી ભરેલા. એની લીલા એ જ માયા; 
અથવા તો માયાનાં કાય" એ જ એની લીલા;$ અને માયા અવિધા 
તમસ, પ્રધાન, પ્રકૃતિ, એ ખધા મૂલમાં તો એક જ અથ સૂચવ- 
નારા શબ્દો છે. ગ્રરૃતિને તુ કોઈ કોઇ ઠેકાણું તમસૂનું ,ન[મ 
આપેલુ' છે. અર્થાત્‌ મફૃતિ (તમસ્‌)ના ત્રણું વિભાગ, સત્વ, 
રજ્સ્‌ અને તમસ્‌ ખને છે, એ ત્રણુરૂપે વિસ્તાર પામે છે, અને 
પ'ચીકરલુદ્રાર સમસ્ત બહાંડની રચના થાય છે. 


પરતુ ચેતતા રહેજે; આ ખધે અધ્યારોપ માત્ર છે. મૂલમાં 
કશુ'યે નથી; જે છે તે તમે, તવ લ્યત્‌ ના અભેદરૂપે સચ્ચિદાન'દ 
છે, માટે ભૂલ પાયામાં ડાચા ત રહેશો, પાયામાં માયા નથી, 
અરે એ માયાને પાયો! નથી, એટલે વસ્તુતઃ નથી માચા કે 
નથી પ્રકૃતિ; નથી તમસ્‌ કે નથી સત્તત, નથી ગણુ કૅ નથી 
નામ, રૂપ તથા કર્મ, આવી સાવધાનતા રાખી, સ્વરૂપનિષઠ 
વધારજે. 


વ્યાવહારિક સત્તામાં રવી સ'પદ્‌, સત્ત્વગુણુનો વ્યવહાર 
થાય એની પૂરી કાળજી રાખજે, એમાં ચૂકચા ત્તે જ્ઞાન નારા 
પામશે, જગત્‌ સત્યં ઠરશે અને અન્તાનનાો પાશઅ'શ હજી છે 


સર 


બૅમ મનાશે, માટૅ કશી ગરબડ વ્યવહારમાં ન થવા દેવી. 
નેદિધ્યાસન આતરિક રાખવુ”. અ*તઃઠરણુમાં અદ્ધેત; વ્યવહારમાં 
તાચાકર્મણા ક્વેત; અને એ કછૈતમા સત્ત્વગુણુની ત્રધાનતા, 
ભેટલે જ સ્‍વીસ'પદ્નુ' જેર-ખૃખ જ જેર. 


(૫) 


તા, ૧૬-૧૦-૩૦ 


હમણાં તો સર્વત્ર યજ્ઞની જવાલા ખૂખ વધતી ન્ય છે. 
જયાં સુધા ભગવાન રૂદ્રનુ* પ્રચ'ડદર્શન ગરન ન ડરી લે, ત્યાં 
સ્રધી ભગવાન વિષ્ણુનું સૌમ્ય દર્શન ડયાંથી થાય ? ! એકાદશ 
અધ્યાય (ગીતા )માં એ કાલ ભગવાનનુ દર્શન થયા પછી જ 
અજુનને શૂરાતન આવ્યું હતુ. અહી* પણુ તેમ જ છે. જેમ 
જમ યસક્ષેત્રમાં ઉમ્નનાનાં દર્શન થશે, તેમ તેમ અજુન-ક્રજમાં 
શૌય'નાં જેમ છૂછળશે. 


(૬) 
તા. ૨૬-૧૦-૩૦ 


પાતાનું' જે નિર્ગુણ, 1નર'જન, નિરાકાર, સશ્ચિદ્વાન'ઇ 
ઘન સ્વરૂપ છે એવી ભાવના ઠર્યા ડરે, એમ એમને કહેજે. 
એમ જ બને તે! પરમપવિત્ર પરમાત્માનું નામ-પાતાનું જ જે 
વાસ્તવિક નામ ૬*-તપ્રણુવ છે એના વાણીથી ઉચ્ચાર અને 
ચિત્તમાં ધ્યાન ડરે. સર્વબ એનુ” જ દર્શન કરવાની ટૅવ પાડે. 
એના જ સતત્‌ અભ્યાસ કર્યાં કરં. એ વાતની એમને કદાષિ 
વિસ્મૃત્તિ થાય તે! તમે એમને યાદ ડરાવતૉ રહેજે. 


જાઈ દશને જેમ પરાધીનતા રૂપી બ'ધનર્માંથી મુડિત 


૧૬૩૦ 


અપાવવા માટે દેશસેવકોને અનેડ શારીરિક દુઃખ, સ્વજનવિયોગ, 
અને પ્રાણુત્યાગ સુધીનાં ૩ટટ સહન કરવાં પંડે છે, તેવી જ 
રીતે શરીરની અ'દર, માયાના બ"ધનમાં પડેલા આ જીવને જે 
મુક્તિ અપાવવી હોય તો એને આ જ જીવનમાં જે જે દુ:ખ 
ભેગવવાને। પ્રસ'ગ આવે, ત્યારે એણુ પોતાને ભાગ્યશાળી માનીને 
પન્યવાદ આપવો જેઇએ. એવા દુઃમના ગ્રસ'ગોનો આપણી મુક્તિ - 
માટે સહર્ષ સ્વીકાર ઠરવા જેઇએ, જરાયે ગભરાવુ* નહિ. પરમાત્મા 
ગ્રત્યેક પ્રસ'ગમાં આપણી પાસેથી એનુ' સ્મરણુ જ ઇચ્છે છે અને 
આપત્તિના પ્રસંગો જ આપણી તિતિક્ષા સિદ્ધ કરવાનાં સાધન 
છે. જગતની વિસ્મૃતિ અને પરમાત્માના સ્મરણું વિના દુઃખને 
દૂર કરવા માટે ખીજુ' કોઈ સરલ સાધન નથી. 


આજકાલના આ સ'સાર, તથા સ્વાથ'જાલનાં ખ'ધનો વધારે 
એવી મમતા વગેરેનો સાગ કરવો અત્યત ઠઠિન છે. કેવલ 
આંતરિક સ્રાનવૈરાગ્ય ડ્રારા ચિત્તને શાંત રાખીને સ્વરૂપનુ' ચિ'ત્વન 
હર્ગા કરવું જએેઇએ. 


૧૩૩ 


૧૦ 


1૬) 
તા. ૨૩-૮-૩૧ 
જયાં પાતાના દોષ ન જૈતાં પારકાના દોષ જૈવાની ટેવ અને 
હદ રાખીને પોતાનો સ્વભાવ સારો છે, હું જ સાચા છુ', એવું 
ચાલુ રાખવાની વૃત્તિ હોય, ત્યાં એવુ" જ થાય, પરમાત્મા જે 
કરે છે તે ઠીક જ કરે છે, આપણુ તે। નિસ્પૃહુ હતા અને 
છએ. લોકોને સ'બધ રાખવા હોય તે! અમારે સ"યાસીને 
સ*બ'ધ, નહિ ત્તો જેવુ" ચિત્ત નિઃસ'બ'ધ છે, તેવી જ રીતે 
યાચા અને શરીરથી પણુ નિઃસ'બ'ધ થવાય, એમાં હર્ષશેોક 
શાના? આપણે તો સદા ગઝ'તરમાં નિઃસ્પૃડ અતે અસ'ગ રહેવુ 
ખહાર પણુ એવા થડ જવાય તો હ્ૂધમાં સાડર ભળી; ઊલટો 
વિરીષ આન'દ; અને ઉપાધિ ઓછી. 


એવી ખાખતોાની જલદી વિસ્્રતિ કરવી અને ચિત્તમાં 
ઠશી ગ્લાનિ ન આવવા દેવી, સૌ પોતપોતાના પૂવસ'સ્ડારો 
ત્રમાણું આ મરમૃતિના ગ્રદેશર્માં ત્રગતિ ડરે છે અને પરસ્પર 
ઉત્તતિ કે અવનતિના છેત્રમાં નિમિત્ત ખને છે. આપણુ કોઈના 
ઉન્રતિમાં નિમિત્ત ખનીએ તે! અહકાર ન ડરવા પણુ અવનત્તિ 


થતી હોય, એવાને આપણે સહવાસી રહીને સીધે માગે લાવી 
શકતા નથી એવુ લાગે, તો તરત જ દૂર ખસી જવુ ડાગ્ણુ 
કૅ આપણે આપી ઉત્તતિ સાધની છે અને એજ જીડનનુ 
પરમ લ્ય છે, આપણી, ઉન્નતિ એ આપણુ મુખ્ય લક્ય અને 
મુખ્ય શૌધન; અને એની સાથે અન્યની ઉત્તતિ સધાતી હોય 
તે! સધાય એ ગોલુ; જે કે એ બન્તે પરસ્યર સહાયક છે એ વાત 
સાચી છે પશુ આત્મોન્નતિમાંથી આડેમાંગે' જઇને ખીનાની ઉત્તતિમા 
સહાયક થવુ' એ ઇષ્ટ નથી; એમાં ખીનાની પણુ ઉન્તતિ થઇ 
શક્તી નથી. ઉપરાંત ખીજાતી ઉત્તતિ આપણુ જ ઠરવાના છીએ 
એવો ખે'ટો રદેહ.“યાસ વધારનારો મિથ્યા અહ'કાર શા માટે 
રાખવો ? જગત્તી વિસ્મૃતિ અને ઉત્વતિ કરવાની સેવાનું” અભિ* 
માન એ ખે જ્યારે નિર્મૂળ થાય, ત્યારે જ અભેદ, અખ'ડ 
આત્મત્તાનને પગથિયે ચડાય છે. 
(૨0) 
તા. ૫-૯-૩૧ 
જ્યારે તમને સાચી સમજણુ ( જ્ઞાન ) અને શાન્તિ મળશે, 
લ્યારે જ હુ નિશ્રિ'ત થડશ એમ સમજજે, કારણુ કે તમારો 
વિચાર કર્‌” છુ ત્યારે તમને અશાન્ત જ બેજ છુ, માટે હમેશા 
આન'૬માં રહેસો. ભૂતકાળના શોકમોઉના પ્રસગો યાદ ઠરવા નહિ, 
યાદ આવે તે પણુ મિષ્યા સ્વપ્નવત્‌ માનીને, કેવળ આત્મ્‌- 
સ્વરૂપ ૩* જ નિત્ય સત્ય છે એવુ સમજી એના સ્મરણુ દ્રારા 
એને વિસરી જવાનો ગ્રયત્ન કરજે. ભાવિ માટે ઠશી ચિત્તા 
કરશે નહિ; એ મિષ્યા સ્વપ્ન સેવશે નહિ, ખધી મુઝવણુ 
એમાંથી જ લ્રે્ભી થાય છે. જે ડાળે જે ખનવાનુ' હરો તે 
પૃર્વકર્મસ'વોગે ખનશે;, અને જે ખનશે તે તમારા આત્મદલ્યાણુ 


૧3૫ 


માટૅ જ હશે, એવી માન્યતા રાખવી એ જ ઈશ્વર ઉપરની સચોટ 
થદ્ધા ડહેવપ્ય. 


(૩) 
તા. ૨૪-૯-૩૧ 


આથિક સ્થિતિ નિર્વાડ પૂરતી છે, એટલો *પણુ આ 
કલિકાલર્માં સ*તોષ છે. તે માટે ધૈર્ય રાખીને સાક્ષી ભાવે 
ત્રારખ્ધભોગમાં સ'તુ# રહે. 


ગાયત્રીના જપ ચાલે છે તે ઠીક છે. બાહાલુનુ' તો એ 
જ એજ્સ્‌ છે અને એની પરમ શકિત છે. પૂર્વકૃત પાપસ'સ્કારોને 
ખહુ અદ્ભુત અને અદટ્ટ રીતે એ લભસ્મીભૃત કેરે છે. 


* તૃહાતુવગન ” ગ્ર'થ તો, જે કોઇ એકામતા અને ત્દજુતા 
પૂર્વક વાંચે છે એને યથેષ્ટ ફલ આપે છે. એનું ફેલ એટલે 
આતહ્મતૃસતિ, તમે એ આન'દમાં રહેના માંડો એટલે નિશ્ષિ'ત થવાય. 
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(૨) 
તા. ૧૯-૧૦-૩૧ 
ત્યાં તમને પ્રકૃત્તિ ખુખ રહેતી હશે એવી કલ્પના ડર” 
છુ', લારે તમારા શરીર કરતાં મનને! વિચાર બહુ આવે છે. 
શરીર તે! સુંદર હોય કે કક્ષ, રોગી હોય કૅ નીશિગી, નવું” 
હાય કૅ મેછટ, ગ્રીન હોય કૅ પુમ્ષતુ, મનુષ્યનુ હોય કૅ 
પશુનું”, ખાલકનુ હોય કે વૃદ્ધડુ, એ બધા ભેદે છતાં પણુ 
એના પ્રાણુયાગ પછી એ પચીયૃત હતું તેથી પચતત્ત્વામાં જ 
શમી જશૅ. પલુ શાસ ડહે છે કે પચીકૃતના સૂક્મમાંથી 
ખૂતેલું મન (અ'તઃકરણુ) જેને લિ'ગરારીર અથવા” “શીર 


૧૧ 


(૨) 
તતા. ૧૯-૧૦-૩૧ 
ત્યાં તમને પવૃત્તિ ખુખ રડૅતી હશે એવી કલ્પના ડરુ 
છુ, યારે તમારા શરીર ડરતા મનનો વિચાર બહુ આવે છે. 
શરીર તો! સુંદર હેય કે ફદ્પ, રેમી હોય કે નીરોગી, નાનુ 
હોય કૅ મોટું, સ્રીતુ' હેય કે પુસ્ષનુ, મનુષ્યનુ હોય કૅ 
પશુનુ*, ખાલકનુ હોય કે વૃદ્ધયુ, એ બધા ભેદો છતા પલુ 
એના પ્રાણુસાગ પછી એ પચીમકૃત હતુ તેથી પચતત્ત્વામાં જ 
શમી જરો, પણુ શાસ્ત્ર ડહૅ છે કે પચીકૃતના સૂક્રમમાંથી 
ખનેલું મન ( અ*તઃકરણુ) જેને લિ'ગશરીર અથવા સૃથ્મશરીર 
ડહે છે, આ દેહમા જે સ્વપ્નાવસ્થ્રાના ભોગ ભોગવે છે, એ તે સુખી 
હોમ કે દુઃખી, કોમલ હોય કે કહાર, નિર્મલ હોય કે અશુદ્ધ, 
ગ્રેમી હેપ્ય કૅ ડ્રેષી, કોધી હોય કૅ શાત, નિરભિમાની હેય 
ઝુ અહ'કારી, જે જે ભાવવાછી' હૉય, તે તેવું ને તેવું જ 
ગ્રાણુરૂપી વાહન પર ખેસી પોતાનાં વાસના અને કમ્‌ફલ પ્રમાણે 
અન્ય જન્મ ( શરી૨) ધારણુ કેરે છે. અને એવા જ ( પૂર'જન્મના ) 
સ'સ્કારવાણુ' ખાલ્યાવસ્થામાં જ ધીરે ધીરે એ સ'સ્કારા પ્રમાણે 
વિકાસ કરતુ ઉન્નતિ વા અધોગત્તિને માગે” ત્રયાણુ ડરે છે. 


માટે જ હશે, એવી માન્યતા રાખવી એ જ ઈશ્વર ઉપરની સચોટ 
ભદ્ધા કહેવાય. 


(૩) 


તા. ર્‌%ૃ-૯-૩૧ 


આથિ*ક સ્થિતિ નિર્વાહ પૂરતી છે, એટલો પલુ આ 
કલિકાલમાં સ'તોષ છે. તે માટે પૈક રાખીને ચાથ્ષી ભાવે 
ત્રારન્ધભોગમાં સુ'તુટ્ટ રહે. 


ગાયત્રીના જપ ચાલે છે તે ઠીક છે. બ્રાદ્દાળુનુ' તો એ 
જ એઓજસ્‌ છે અને એની પરમ શકિત છે. પૂર્તકૃત પાપસ'સ્કારોને 
ખહુ અદ્ભુત અને અદટટ રીતે એ ભસ્મીભૂત કરે છે. ન 


બ તહાનુવચન ” ગ'થ તો, જે કોઇ એકાશ્રતા અને ત્રાજાતા 
પૂવ'ક વાંચે છે એને યથેષ્ટ ફલ આપે છે. એતું ફલ એટલે 
આત્મવૃષ્તિ. તમે એ આન'કમાં રહેના માંડો એટલે નિશ્રિ'ત થવાય. 


નન 


૧1 


(1) 
ત્તા. ૧૯-૧૦-૩૧ 
ત્યાં તમને પ્રતૃત્તિ ખુખ રહેતી હશે એવી કહ્પના ડરું” 
છુ, સારે તમારા શરીર કરતાં મનનો વિચાર ખહુ આવે છે. 
શરીર તે સુંદર હોય કૅ કદ્રુપ, રેમી હોય કે નીરોગી, નાનુ” 
હાય કૅ મેહ, સ્રીનુ' હોય કૅ પુસ્પષતુ, મનુષ્યનું હોય કૅ 
પશુનુ', ખાલફનું હોય કૅ જૃદ્ધનુ, એ બધા ભેદે છતાં પણુ 
એના ગ્રાલુસાગ પછી એ પ'ચીકૃત હતું તેથી પચતત્ત્વામાં જ 
શમી જશે. પણુ શાસ્ત્ર ડહે છે કે પ'ચીકૃતના સૂક્મમાંથી 
ખનેલું મન ( અ'તઃકરલુ) જેને લિ'ગશરીર અથવા સૃદ્મશરીર 
ડહેૅ છે, ખા દેહમાં જે સ્વપ્નાવસ્થ્રાતા ભોગ ભૈગવે છે, એ તે! સુખી 
હાય કે દઃખી, કોમલ હોય કૅ કઠોર, નિર્મલ હોય કે અશુદ્ધ, 
પ્રેમા હોય કૅ ડ્રેષી, હોધી હાય કૅ શાંત, નિરભિમાની હાય 
જુ અઠકારી, જે જે ભાવવાણુ' હોય, તે તેવું ને તેવું જ 
ત્રાણુરૂપી વાહન પર ખેસી પોતાનાં વાસના અને કમફેલ પ્રમાણે 
અન્ય જન્મ ( શરી૨) ધારલુ ડરે છે. અને એવા જ ( પૂર્વજન્મના ) 
સ'સ્કારવાળ* ખાલયાવસ્થામાં જ ધીરે ધીરે એ સ'સ્કારો ગમાણે 
વિકાસ ડરતુ' ઉ્તતિ વા અધોગતિને માગે” ત્રયાલુ ડરે છે. 


મેઢલું એમાં દુઃખદર્શન, એ દુ.ખના દર્શનને લીધે એના 
નિવારણુ માટે પુરષત્રયત્ન. (એમા સ્વપર ખન્તેનો સમાવેશ 
ધાય છે; ) એમા સ્વત્તુખના ત્યાગપૂ્વક પન્તુખ પરહિત નિમિત્ત 
જેઠલી સટત્તિ થાય, તેર્માં તમને ખીજ અવકાશ ન મળે એ 
સ્વાભાવિક છે; ડાગ્ણુ કે જગત અનત છે, એમાં દુ ખીએની 
સ'પ્યા અનત છે, અને એ ૬.ખી છ4 પોતાનુ દુ.ખ પોતે 
નીવારી શક્તા નધી માટે ખીન્નના સામષ્યં પર અવલ ખન 
રાખી, અન્યદ્ધારા પાતાના દુ ખનુ નિવાન્લું ઈચ્છે છે, તમારા 
જેતા જગતદુ ખીઆ પરદુ ખભ”જનને! એ ખધા છેડે! કેમ છેડે ₹ 
તમને એ તથાસ્તુ 1 ઇટટ કેય કે નહિ ગે જુદો પ્રશ્ન છે- 


પડેલીવાત. અમારે તો માર્ગ જ ભિત્ન છે. જગતમાં દુ ખ 
છે ગમ તો અમેય માનીએ છીએે, પણુ દુ ખર્નાં ઢારણુઃ અને 
એના નિવાગ્ણુના ઉપાયો શોધવા અને યોજવામાં જરા મતલેહ 
છે. જગતમા દુ ખ છે, અને જગત્‌ દુ ખી છે, એવો શખ્દાથ' લઇએ 
એટલે જ્યા સુધી જગત છે ત્યા સધી દૃ.ખ છે હવે આ 
જગતમાં અદરનુ” માત્સિક જગત સાચુ કૅ ખાલ ?-બઅ'તરના 
અભાવે ખાણ જગતની પ્રતીતિ થતી નથી એ વાત સ્પષ્ટ છે 
જેતુ' દષ્ટાન્ત સ્ુપુશ્તિ 


ઔજવાત ક્ેપરાત સ્વસનુ' જગત સાચુ” કૅ જમ્તનુ” ગ 
બીજે મહાન મરશ્ન, 


ત્રીજ વાતઃ? સ્વમના સ્વભાવ જેકુ'જ આ જામૅતતુ 
જગત છે કે એના કરતાં જુઠ્ઠા સ્વભાવવાગુ * 


શાથી વાત. અદ જગતની ઉત્પત્તિ આપલા ચિત્તમ 


૬૩૯ 


રેટલું એમાં દુઃખદર્શન; એ દુઃખના દર્શનને લીધે એના 
નિવારણુ માટે પુસ્વપ્રયત્ન. ( એમાં સ્વપર ખન્નેને સમાવેશ 
થાય છે; ) એમાં સ્વસુખના ત્યાગપૂવક પરસુખ -પરહિત નિમિત્તે 
જેટલી ગતિ થાય, તેમાં તમને ખીબે અવડાશ ન મળે એ 
સ્વાભાવિક છે; ડારણુ કે જગત અન'ત છે, એર્માં દુઃખીચાની 
સ'ખ્યા અન'ત છે, અને એ દૂઃખી જવ પોતાનું દુઃખ પોતે 
નીવારી શકતાં નથી, માટે બીજના સામ્ય પર અવલ'બન 
રાખી, અન્યદ્વારા પાતાના દુઃખત્તુ" નિવારલુ ઈચ્છે છે; તમારા 
જેવા જગતદુઃખીઆ પરદુઃખભ'જનનો એ ખધાં છેડો ૩ેમ છોડે ? 
તમને એ તથાસ્તુ 1 ઇટ હોય કૅ નહિ એ જુદે! પ્રશ્ન છે. 


પડેલ્સીવાતઃ અમારો તે માગ જ ભિન્ન છે. જગતમાં દુઃખ 
છું એમ તો! અમેય માનીએ છીએ; પણુ દુઃખના ઠારણા અને 
એના નિવારણુના ઉપાયો શોધવદ અને યોજવામાં જરા મતભેદ 
છે. જગતમાં દુઃખ છે, અને જગત દુઃખી છે, એવો શબ્કાર્થ. લઇએ 
એટલે જ્યાં સુધી જગત છે ત્યાં સુધી દુઃખ છેઃ ઠવે આ 
જગતમાં અ'હરતુ' માનસિક જગત સાચું કે ખાલ £-અ'તરના 
અભાવે ખાછ્ધ જગતની પ્રતીતિ થતી નથી એ વાત સ્પષ્ટ છે 
જનુ' દૃષ્ટાન્ત સુષુપ્તિ. 


ખીજીવાતઃ હ્પરાંત સ્વગ્રનુ' જગત સાચુ' કૅ નમતતુ' એ. 
ખીજે મહાન ગ્રશ, 


ત્રીજ વાત : સ્વમના સ્વભાવ જેન્'જ આ જ્ામતનુ* 
જગત છે કે એના કરતાં જુદ્દા સ્વભાવવાળુ' € 


સાથી વાતઃ આ જગતની ઉત્પત્તિ આપલુ ચિત્તમર્ટ 


૧૩૯ 


પશુ ત્તમારી સાથે મારે શાસ્ાચર્ા ડે વિદ્રતતાની વાતેડ 
નથી કરવી; તમે પળૃ જે વ્યાખ્યાન આપવા ખેસો તતો ઘણુ" 
ખાલી શકે એમ છે. આ તે માત્ર સ્કૃતિતે તાજી કરવા જેવી 
વાત છે. આપાથુ એ સૂક્મરારીર મત્યેક ઠ્રાણુ કૅટલીક ઉન્નતિ 
હેરી રઉ' છે, એનુ' સતત્‌ ભાન આપણુને રહેવુ' જેઈ એ. 
લેકસેવાનાં મહાન ફાર્યો આપણુદ હાથથી ધાય કે પરમાત્માના 
ઝાઈ સ્વકફૃપનું એકાંતમાં બેસી સ્વરૂપસિ'તન ડરી આનદ 
પ્રાપ્ત થતો હેય, એ ખન્નેમાં પણુ એનાં શુભ કૅ અશુભ બધા 
સ"સ્કારા નિર્મૂળ થવા જેઈએ, ત્યારે જ અદ્ભેતના સિઠ્ાંત ત્રમાણે 
મુક્તિ અને દ્વેત મત પ્રમાણે ભગવત્શરણુ પ્રાપ્ત ડરવાના અધિ- 
ઠારી થઈ શકાય. શભ ( રવી સ'પત્તિ ) દ્રારા અશુભમાંધી સ્ક્ત 
થયા પછી આત્મચિ'તન કૅ પરમાત્મસ્મરણુ દ્રારા અ'તે શુભમાથી 
પણુ મુક્તિ મળવવી જોઇએ. એ ન મેળવી શકાય ત્યાં સુધી આ 
શુભાશુભનો સસાર છવાત્માનું' વિહારશ્ષેત્ર ખતી રહે છે અને 
જુ' ને કૈ ત્રિવિધતાપ એને સતાવ્યા કરે ,છે. 


ચિત્તમાં શાંતિ જ હશે બેમ માતું છું. પરમાત્માએ જે 
ખુદ્ધિ તથા શક્તિ આપ્મ્ાં છે, એનો સ'પૂણૂ" સદુપયોગ થાય, 
અને ડરી શકો, એવી ભાવના કરીને વિરમું છુ. ઝક 


(૨) 
૨૦-૧૧-૩૧ 


પ્રવૃત્તિ ખુખ રહૅતી હશે. અને એ ગવૃત્તિ શુભ હોવાથી, 
પ્રમત્રાસિ દ્રારા આન'ઠ પણુ આપશે એ નિર્વિવાદ છે, નિઃસ્વાર્થ 
લેકસેવાનો બદલે લોકગીતિ અને એ લોકમ્રીતિ એટલે જ સર્વત્ર 
આન'હદર્રીનનું સભલનિમિત્ત. જગતને જેટલુ' સત્ય માનીએ 


- ર૩૮ 


(૪) 
તા, ૧૫-૧૨-૩૨ 


સહાયતા કૅ લાગણી તે પ્રા?ખ્ધ પ્રમાણ મઠ્યા જ કરશે. 
સાસાગ્કિ જવનના આટલા અતુભવે! જ એવા છે કે સુખદુઃખ 
આદિ ઇન અનિવાય છે. માણુસ તો ખિચારુ' સર્વશકિતમાનના 
હાથમા નિર્માલ્ય પૂતળ' છે. એ સસ પરમાત્માના હાથમાં 
નવવ્યો નાચે અને એમા “ મે” કયું”? એમ અભિમાન ફરી કામ, 
કેધ, લોભ, માહ વગેર વધારે એ જ એના અત્તાનની પરાફાદા, 
છતા વ્યવહાસ્પહ્ે એટલુ' ડહેવુ* જોઠએ કે આપણે માટે 
લાગણી ધરાવનાગ કોઇ તેદ અહી પલું નીકળરો કૅ થશે, 


તા. ૧૧-૧૧-૩૧ 


આપ લખો છે કે “ હવે મનને ખધી વિધયવાસનાએ।માથી 
એ'ચી સ્થિર કરવાનુ છે” એ યથાથ છે. એનો સરલ અને 
શાસ્રોક્ત ઉપાય તો એ જ કૅ આતરશોધ કમને આત્મભાવના 
વધારની આત્મભાવના વધાર્યા વિના જે કેવળ ચિત્તની સાથે 
યુધ્ધ કર્યા કરીએ તે! ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુના વિના જમ્‌ પાડવો 
મહાભાસ્તનુ' યુધ્ધ ન છતી શકયા હોત, તેમ આત્મભાવના જે 
ભગવાનનુ સ્વરૂષ છે; એ વિના ચિત્ત ડેદી વશ થતુ નથી, ખીન્ત 
અનાત્મ ઉપાચથી યોડડા ફાલ માટે સ્થિર થાય, તો પણુ એનામાં 
આદ્મભાવનાને વિશુધ્ધ આનદ ન હોવાથી પન્લામે શોક, મોહે 
જ કલ્ેશને વશ થવાનો ભય રહે છે. 


ખહારના ગ્રાણી પદાર્થોની પ્રકૃતિથી દુઃખ થતુ હોય, એમા 
રાગદ્નેષ રહેતા હેય, આપણી ઇચ્છાતુસાર આપણેદ સ'સાર ન 


૧૮૨ 


“આપલા ન*તરના ઊં'ડાશુમાં છે કૅ ખાદ કોઇ અન્ય સ્થળે 
શ્રર્લાડર્સા. 


પાચમી વાત. એતુ મૃલ ખાલ હોય તો આપણે દગ નથી 
ડરી રાક્વાના; અ'દ* હેય તો કાઈક આપણુ વરાતી વાત ખરી. 


આમ ઘણાય તનો શાસ પૂછે છે અને એના એવા 
સુંદર શાંતિપૂર્જક ઉત્તમ આપે છે કે નપૃછો વાત$ યુરોપ 
એશીઓઆના જીવનવ્યવહા*્મા, બન્નેના જીવનતુખની રીધમાં 
અને અ'તિમ લટ્યમાં અ'ધકાર-પ્રકાશ જેટલો વિરોધી ભેદ છે. 
જયા સુધી પશ્ચિમની દવ્ટિએે જગતને જેઈએ, ત્યા સુધી એ 
ત્રશ્નાનો; એ દુ.ખતેો અને આ જગતનો અ'ત જ નથી, 


પણુ આપણે સુ ઠરવુ' ? જેમ જેને ફાવે તેમ વતે છે. 
ભહ્માડ તો જીવાત્મા માટે સ્વતત્ર વિહાર રીને સ'પૂણું સુખ 
શોધવાનુ ક્ષેત્ર છે. એમાથી એ સુખ ત્રાત્ત હરશે વા વૈરાગ્ય 
મેળવશે એટલે થાકીને બેસશે. અને થાકીને ખેસશે એટલે જ 
પરમસુખ-તિત્યસુખ મળસે ₹* 


(૩) 
તા, ૯-૧૧-૩૨ 
આ જગતના ઝગડઇગડા અને રાડ્ધામ, પછી તે જગતને 
સુધારવાના ખહાને હેય 8 €ન્નતિ ઢરવાને ખહાને હોય, પણુ એ 
તેદ એમના એમ ચાલ્યા કરવાના, એ કૂતરાની પૂછડી વાકી તે 
વાંકી શેઈને જ સૌને ચાલ્યા જવાતુ, તમે એમાથી આ જ શરીરમાં 


શાશ્રત શાતિ મેળવે! એવી હાર્દિક શુભેચ્છા રહે છે અને મેળવશો 
જ એવી થદ્ધા પણુ છે. 


૬૪૦૨ 


હ 


(૨) 
પતા. ૧૭-૧૧-૩૧ 


વ્યવહુઃરમા સાક્ષીભાવ ગખીને પૂરેપૂરી સાવધાનતા ગખવી 
એ પણુ આત્મત્તાનનુ એક સાધન છે. એમાષી તિતિક્ષા, શાત 
સ્વભાવ, નમ્રતા અને નિરભિમાન કેળવાય છે. ૩» 


શાકભાત વગેરે ખાઇને ગ્ડેવાથી કાઈ તકસીફ થાય તેમ તધી, 
એથી તે! વ્રેલટી સગ4ડો વધે છે; શરીર તથા મન ખન્ને હલકા 
અને શુદ્ધ રડૅ છે. છતા પોતાના શરીરની પ્રકૃતિના વિચાર કરી 
સેવા. બધાને એક જ અન્ષપાન અનુકૂળ આવતા નથી 


આપણે બીજના ત્રારબ્ધભોગમાં કર્તા-ભોકતા ન થતાં, દ'ટા 
શ્ડૅતા શીખવાશું” છે. એ વસ્તુ તમે ન ભૃલશે।. 


તદાન્ત રાસ્રાર્માં આત્માનુ જેવુ" શુધ્ધ સ્વરૂષ સમજવ્યુ છે, 
અને એને સ્પટ્ટ ઓળખવા માટે પ'ચીકરણુની સહાયતાદ્રારા 
(પડકદ્યાડના તત્ત્વોનો વિવેક ડેરી દસ ઈ દ્રિયો, પાચ પ્રાણ, પાચ 
કાય, ચાર અવસ્થા, ચાર સરીગ, ચાર અ'તકરણુ, એ ખધાથી 


ચાલતો હોય, તો એમાં જે મમતા અને આસિત વગેર દૃ ખના 
કાગ્ણા હેય તે 42 ડેગ્વા જેઈએ. એનો એક ઉપય એ 
છે ૩ એ બધાને સ્તપ્નવવ્‌, મિથ્યા, તુચ્છ, દ્વાણુભ'ઝ૦ માનીને 
ચિત્તમાથી સત્ય* ભની જના શીમડુ, અને એની વિસ્ચ્રતિ 
કૅગ્વા માટે જ આત્મભાવના અથવા આત્મસ્મૃતિ કે આત્મન 
ગ્મ'તે વિના જગતની વિગ્ષ્તિ થતી નડી. અંધકારનો નાશ 
જેમ્‌ પ્રકાશ વિના થન નધી, તેમ જ જેટલે પ્રદાશ વધે તેટલે॥ 
અ*ધકા? કેઈપણુ જાતના બીજા પરિશ્રમ “ગર સ્વાભાવિક 
રીતે જ નાશ પામવા માડૅ છે, તેવી રીતે આ સ'સાગ્ઠ એમા 
થતા વ્યાવહાગ્ક ડર્મા અને એ મૂન અવિદ્યા અથવા અત્તાન એ 
ખધાની વિસ્મૃતિ આત્મસ્મૃતિધી સહજ સ્વભાવે થાય છે એ 
વિસ્મૃતિને શાસ્રમા મનોનારા કહે છે. એ મતોાનાશ ડગ્વામા 
આત્મસ્મૃતિ એટલે તત્ત્વસાન મુખ્ય ભાગ ભજવે છે એ આત્મ- 
સ્મતિરૂપી પ્રકાશ ઉત્પન્ન ફરીને જેમ જેમ વધારતા જઇએ તેમ 
તેમ અન્તાનરૂપી અ ધકાર સ્વાભાવિક રીતે જ નાશ પામે છે. જેમ 
અધકાગ કહાડ્વાતુ' સાધન જુદુ, ભને ત્રકારા માપ્ત કરવાનુ 
સાધન જુદું નથી, તેમ અવિધાના નારતુ' સાધન જુદુ' અને 
આત્મસાક્ષાત્કારનુ સાધન જુદુ છે, એમ નવી, 


નિત્યપાકમા અ'ટાવક ગીતા અને અવધૂત ગીતા ગખશેો, 
તો ખહુ ઠીક પડશે હમેશા આન'દીરૃત્તિ રાખવી આપલા દેહુ, 
મન, છુદ્ધિ, એ જ પોતે અનાત્મ અને મિથ્યા છે, તો સમસ્ત 
ગહ્માડમા એમના દ્વારા ભાસમાન થતા ગ્રાણીપદાથેનાં નામરૂપ 
ફષાંધી સત્ય હોય ₹ માટે એ દક્રિથી સર્વત્ર આનદ, આનદ 
અને આન'દનુ' જ દર્શન અનુભવ ડમ્તા ગહે।. ૩* 


૧૪૨ 


૩ તત્ત્વાનુસ ધાન--હિન્ટી અથવા ગુજરાતી ભાષા, 
૪ પક્ષપાતગ્હિત અતુભવ મકારા--યુજગાતી ભાષા. 


“| બધા પુસ્તકો મોટા તથા સમજવામાં અઘગ છેઃ 
જલદી સમનય કે પૂરા થાય તે] નવી એટલા પૂરા કગ્તા 
"પણુ ઞહજે ત્રણુક વર્ષ વીતી જય; પણુ જૈ વચાય શબને 
તસમનય તે1 ધારી શાન્તિ મળે એમાં ૨*કા નથી, પણુ જે 
નરલકથા, વાર્તા કે વર્તમાનપનોની પેઠે ઉપલકિયાં વાચન 
થાય, તતો! જગયે લાભ થવાની શકયતા નથી. 


ઝકાર માટે તે! પત્રમા સમજવી રાકાથ એમ નથી, 
“ડારને મૂર્તિમાન ખહ્ષ માતો, આત્માનું એ સચુણુ સ્તૂપ 
છે. ઞે શગ્દથી થતો ધ્વનિ, અને એ ક્ઝનિથી થતા અ'તરમા 
ઉત્સાહ, જાગ્રતિ, આનદ વગેરે એના ઉપાસનાના ફલ છે. 
એને દીધ અથવા હસ્વ ઉચ્ચાર ચિત્તમાં રાન્તિ પ્રાસ, કગવે 
જી; ઈન્દ્રિયામાં પણુ સ"યમ વધારે છે ને એ દ્વારા વિષયે પ્રતિ 
વૈરાગ્ય દઢ થાય છે. માટે એમા તે શ્રદ્ધાભકિત દિનત્રતિક્િન 
વધાગ્તા જશે, ને હરતાફગ્તા, સૃતાત્તેક્તા, ખાતાપીતા, મત્યેક 
પવિત્ર એટલે શરીરની નિર્દોષ ક્રિયામાં એતુ માનસિક સ્મર્ણુ 
ચધ્છુ ગખશેદ. પરમાત્મા તમને »* દ્વારા વિશુદ્ધ આનદ અપાવશે. 


(૨) 
ર્૧-૯--૩૨ 


મનુષ્ય પોતાની 4ચ્કા ત્રમાણું ડમ ઠરવા અને ફલભાગ 
યાકત ડેગ્વા માટે ગમે એટલા ફાફા મારે યણું કોઈ એક એવી 
અદષ્ટ શકિત છે કે એની પાસે એનુ કશુ" પણુ ચાલતુ" કે 
પોતાની હચ્છા ગ્રમાણું જ હમેશા ખધુ ખનતુ* નથી. અન્નાની 


૨૪૫ 


એ પમ્મ તત્તરૃપ આત્માં તદ્ન પ્રથક-ભિક્ન છે, એટલુ ૪ 
ગ્રથોાગ આપણુને સ્પનતાથી મનાય, આપણી નાત્મભાવના 
«ઢ થાય, અને એ દ્રાગ ટેહખુધિધિ-ડું શરીગ છુ એવુ ભન એાછુ 
થતું નય, વિષયો ત્રતિ વૈગગ્ય વધતો. «ય, આત્માં સર્તવ્યાપક 
છે, સર્”નુ સ્વરૂપ છે, એવો આત- “તુભત દઢ થડા માંડે, 
એવા જ જ પુસ્તકે મળે તે વાચ્યા કગ4ા આટલી ઢૂકી 
સમજણુ ગખશેો તો [ણુ બડુ છે આટલા લાખા વખતના 
તમાગ સાધુસતોાના સત્સગ પછી હવે તો ફાઇ વેદાત્તના 
અભ્યાસમાં તમ બાળક નથી તમારી પોતાની છુદ્ધિં વિજ્ઞાન 
અને વિવેકદ્રારા વિસુધ્ધ ખનાવી;, ગએ કદ્વાગ તમે શાસ્રોના 
અભ્યાસ “મને સ તેનો વિવેકપુઃ સર સમાગમ ડેરી શકે! એમ 
ડું ઈચ્છુ છુ; કાગ્ણુ કૅ તમે સત્વ? સ્વતત્ર થાએ એવી મારી 
શુભેચ્છા છે. ડુ 


ખરો લાભ તે કોહ વેદાન્તતા અનુલવી પુમ્ષ પાસે વાચવાનુ 
મળે તો થાય, પણુ એમ તમે જ્યા છો યા થવુ ઝુશ્કૅલ છે 
શાજકીય ક્ષેત્રની ધમાલ, તેમ જ લોકોને પેટ શરવાને માટે હદ 
ખહાર ગાળવા પડતે! સમય, એ ખે અગવડો એટલી ખધી છે 
ફે વૈદાન્તી ગ્ર થોનો થોડો પલુ ઉતતમ અભ્યાસ કરાવે એવા સ તો 
ગુજ્મતમાં ભહુ વેડા વિચરે છે, એટલે ગ્રતિકૂળતા ઘણી 
જે. છતા પલુ એવી. અનુકૂળતા ત થાય ત્યા સુધી જાતે પુસ્તકો 
વાચ્યા ડરવા 


૧ પચદશી, ગુજરાતી ત્રિ પ્રેસ; મુખઇમાં છપાયેલુ, 


૨. યોગવાસિ 5 મહાગમાયણુ--સસ્તુ સાહિત્યવર્ધક કાર્યાલય, 
અમદાવાદ 


૧૮૮ 


(૩) 
૧૦-૧૧-૩૨ 


જગતમાં શરીર હોય સાં સુધી મનનાં, શરીરનાં અને 
અડસ્માત્‌ આવી પડતાં ?ેવી-એમ ત્રણુ મકારનાં દુ:ખ તે 
આવવાનાં જ છે. સવ રીતે સુખી તો આ બ્રહ્માંડમાં કોઈ 
હોય જ નહિ. જિજ્ઞાસુ તથા સાની એની' પાતાના મન પર 
અસર ન થવા દે; અને એ ખધાં નિત્ય નથી, પણુ આજ છે 
કે કાલ નથી એમ એને પોતાના સ્વરૂપથી ભિન્ન માની એનો 
હર્ષશોક ન ડરે, એટલી જ એના જ્ઞાનની ડસોટી. 


એમાં દુઃખનો હિમાલય તૂટી પડ્યો માની મરણેન્સુખ થાય; ત્યારે 
જ્ઞાની કૅ વિવેકી એમા પણુ મારુ કલ્યાણુ હશે ગેમ માની, 
ઇશ્રરરમાં શ્રકા વધારતા શીખે. આ ઉપરથી એમ રફાલત થતુ 
નશ્રી કૅ મતુષ્યે પ્રમાદી અથવા આળસુ બનીને નિષ્ક્રિય જડ 
થઈ જ્વુ'. એણે ઉત્સાહપરાયણુ તથા ડત ત્વગ્રસ્ત રહેવુ બેદએ 
અને ફલ ત્રાપ્તિમાં ગાણાનિરાશાથી મુક્ત સીને ઇશરની ઇચ્છાને 
અધીન થતાં શીખવુ જેઈએ. 


માનવજીવન નકામ ગૃમાવવા માટે નથી. આહાર, નિદ્રા, 
ભય અને મૈઘુન-એ વ્યવહાર તે! મતુષ્યને પશુ વચ્ચે સમાન 
છે. એટલા જ ભોગ માટેનાં થતાં કર્મા માનવજ્વન અને માનવ- 
ધર્મને સિદ્ધ નવી કરી શકતાં. ચકલી-ચકલો પણુ પજેત્પત્તિ 
૩ર, પેઢ પાળે, ને બખર્ચ્ચાને પાળવા-પોષવા માળા ખાંધે છે. 
આ દેયપોષણુ વૃત્તિ કરતા આપણામાં વિશેવત્વ હોવુ' જેઈએ. 
દશ્યમાન થતા આ વિકશ્રના મૂલમાં-આપણા અ તર્યામી સ્વરૂપમાં, 
ઘેરા લ્ર'ડાણુમાં એવુ' આન'હમય તત્વ ભયું” છે કે જેમાંથી આપાર્સ્‌ી 
ખાછક્રિયામાં આપણુને રસ લાગે છે. આપણું આપણા મ્તગ્રતિ 
સહેજે જઈએ અને આપણા મારબ્ધ સાથે બજેડાયેલાં પાંચ- 
પ'દરને પણુ એ માગે લઈ જઈસે, તે! જ આપણુને પછુના 
કરતાં વધારેના તત્વ તરીકે જૈ છુદ્ધિવિવેક મળ્યો છે, એ ઈશ્વર- 
દત્ત સાધનને! ઉપયોગ ડર્યા કડેવાચ, માટે આ દિશામાં કક 
તો! થડું જ જેઈએ, પોતાની જતને, કુડુમ્ખને; માન્તને, દેશને, 
વિશ્વને-એમ ગમે તેને સારી રીતે ધમ અને મોક્ષમાં આપણા 
તન-મન-ધનનો ઉપયોગ ન થાય; તે! એ માનવજ્વનની 
કિમત શી છે 2 


૬૪૬ 


સય લાગતો! હશે, એટલા પ્રમાણમા જન્મમગ્ણુવગૅસેતુ દ્વ દ્ર ચક 
પણુ સ્વીકારવું પડશે માટે જ્યાથી સમજ્યા ત્યાથી સવા? શરૂ 
ડેરી દૈવી 


(ર) 
તા* ૧૧-૧૨-૩૦ 


પતુષ્યજવનનુ લ્ય ન્‌ ચૂપશે! યોગવાસિષ માં એક સ્થળે 
ઠડેલ્રુ છે કે, કેવળ શ્ાસ્ર અથવા ઝુસ્ક્રારા પગ્મેશ્વરનુ દર્શન 
થતુ નથી પોતાની સત્ત્વગુલુવાળી ખર્્રિ ( અ'તન્કગ્લુ ) વડે જ 
આત્મદર્શન કેરી શકાય છે એનુ તાત્પય* એવુ છે કે શાસ્ત્ર અને 
ચુરુ ચહાયક અવશ્ય છે, પણુ એની સાથે સ્તગયત્ન [વના આત્મ 
દર્શન અસભવિત છે ગ્સાઇનોા ખધો સામાન તેયાગ હોય, અને 
ડર્રાચ કેઈએ ગ્સોઈ ડગી રાખી હોય, તો પણુ ભોજન કગ્નારનો 
ખાવાની ક્રિયારૂપી સ્વગ્રયત્ન ન થાય ત્યા સુર્થ' ભોજનનો આન ૬ 
અને એમાથી પ્રામ ક 'દેહપાષણુ મેળવી શકાતુ નથી આવી જ 
સ્થિતિ ઉપ વર્ણવી 


ધીરે ધારે પણુ એટલી શાતિ તો જરૂર આ જવનમા પ્રાસ 
કરી લેવી જેઈએ કૅ દેહત્યાગવેળા અથવા ગમે ત્યારે અણુ 
ધારી ઉપાધ આવીને લભી ગ્હૅ, તો પણુ ગ્રસન્ન ચિત્ત અને 
આત્મતૃસતિથી એનો ત્યાગ થઈ શકૅ રેહત્યાગની અતિમ વેળા 
જ્ઞાનીઅજ્ઞાની સાને આવવાની છે, એ [ન સ દેહ છે પણુ અજ્ઞાની 
જમ કથાથી આવ્યા ને મર્યા પછી કયા જર્તશ તે નણુતો 
નથી, તેથી અજ્ઞાનમમાથી આવ્યા અને અશાતમા જ જશે એ 
નિશ્ચય છે સાની એવા આવાગમનમાં માનતે। નથી એ પોતાનો 
આ મનિશ્રય આ રૃહ છતા જ ડરી લે છે તત્યેક સાધડનો મનુષ્ય- 


૨૬૪૯ 


૧3 


(૧૦) 
તા ૨૮-૧૧-૩૧ 
મનુષ્ય મધેોગતે ગ્રતિ જય એ તતો એની નખનાઠ છે 
જલનો પ્રવાહ નીચે નજય એ એની નખળાઈ છે કાગ્ણુ એમા 
એને જગયે પગ્ક્રિમ પડતે! નથી. જળના મવાહને ઊચે લઈ 
જવામા હંજારા યુડિતિએ!, અને વિગોધી ખળની આવરયકતા પડે 
છું. તેવી જ રીતે મનુષ્ય પશુસ્વભાવ પ્રતિ અધેઃગતિ કર એ 
એતુ ખલ નથી, એ તે એ સ્ડઠેજે કરી શકૅ છે. પણુ એમાથી 
અટકીને સ*ગમદ્વાગ ઉન્નતિ ત્રતિ જવા માડે, ત્યારે એને જે 
બૂળ વાપરવુ પડે છે, સાગ મિત્રા, સ્તેહીએ, સજ્જનો, 
સત્પુસ્ષો, સ'તા એ ખધાની સહાયતા પણુ એમા લેવી પડે 
તેટલી મતુષ્ય લે છે, યારે જે ઉત્તતિ ડરી રાકે એમા એની 
શગ્તિતી કસોટી થાય છે. 


સસાગ્ની ઘટમાછા જેવી પ્રવૃત્તિની માળા હાથમાં લીધી 
છે એમા જ જન્મ વીતાવવા છે? સસાર જેટલો મીઠા લાગતે 
હેશે એટલુ એમા સત્યપણુ લાગતુ હોવુ' જેઈએ જેટલો એ 


વજ 


(૨) 


તતા. ૧૩-૧૨-૩૦ 


મુખ્ય લક્ષ્ય એ રાખવાનુ છે કૅ ખુદ્િની વિવૅકશક્તિ 
હમેશાં “ હ કેણું છુ' ” એવા પ્રશ્નનો ઉત્તર શાસ્ર, સ'ત અને 
શ્રી. સદૂગુરુની સહાયતા તથા કૃપાથી પ્રાતત કરીને મેળવી લે. 
પછી હું શરીર નથી, જાગ્રત, સ્વગ્ર, તથા સુષુસિઅવસ્થા નથી; 
હું' અત્નમય, ત્રાણુમય, મનોમય, વિજ્ઞાનમય તથા આન દયમય 
કોશ નથી; હું સ્થૂલ, સૂક્મ, તથા ડારણુ કૅ મહાકારણુ શરીર 
નથી; હુ' પાંચ કમેન્દ્રિયા તેમ જ પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો તથી. [હુ 
મન, ખુદ્ધિ, અહકાર તથા ચિત્ત અને અ'તઃકરણુ ચતુટ્ટય 
નથી; ડારણુ કે આ ખધાં અનિસ છે. ખૃદ્દ્ધિથી જણી રાકાય 
તેવાં દશ્ય સ્વરૂપ-જૈવાના પદાથ છે; અને હુ તો એ ખધાને! 
દૃષ્ટા, સાક્ષી, નિસ ત્તાનસ્વરૂપ છુ. એ અનાત્મ હોવાથી અનિલ 
છે તેથી અસત્‌ છે; હુ નિય છુ' તેથી સત્‌ છુ" એ દશ્ય છે 
તેથી જડ છે. હું દૃષ્ટા જેનાર છું તેથી મકાશ-સ્વરૂપ-ચિત્‌ (સાન) 
છી. એ.ખધાં. વિકારી, ઘડી ઘડીમાં. ખદ્ઠલ્ાય. તેવાં છે., તેથી, શાક, 


માહ ઉત્પત્ત કરે તેવાં છેઃ હુ' એનાથી સ્વત"*$ અને પર તથા 


ગ્રાણી તરીકે પણુ એટલો સ્વધર્મ છે કે એળે ડર્મ યોગ, ભક્તિ- 
માગ, સાનયોગ, કે ગમે તે માર્ગક્રાગ પોતાની ત્રકૃતિને ઠીક 
પડે એવુ સાધન શોધીને ડરી લેવુ અને આપું સત્પયથે 
--મોક્ષમાગે જ છીએ, એવી ધર્મશ્રષદ્ધા પ્રાસ ઠરી લેવી. 


અત્યારના કલિયુગમા-પ્રરૃત્તિથુગમાં એડ વાત ખહુ સહેલી 
છે મનુષ્યની બુદ્ધિ ખહુ સતેજ હોય છે. વાચન માટે કૈ 
જપતપ માટે એકાત ન મળે પણુ વ્યવહારમાં બધાં ડાર્ય 
કરતાં કરતા, પોતાને અજર, અમર, તિત્ય. શુદ્ધ, બુદ્ધ, 
ભાત્માં માનીને સર્વને એ સ્વરૃપે" જેવાની ટેવ પાડવાનુ' તો 
હુર્તાફરતાં પણુ થડ શકે એવી સહૅલી એકડા ઘટવા જેવી 
વાત છે. ચિત્તના રાગદ્ેધે એછો ડરવા' હોય, દહની પીડાથી 
છૂટવુ'”હોય, નિત્યશાર્તિ” અને વૃત્તિ માસ ડરવાની જે સાચી 
ભૂખ અ'તકરણુમાં 'બ્રેઘડી હોય, તો આ વિષયમાં જરાવે ત્રમાદ 
કરવા જેવું" નથી: પરમાત્મા તમને એ વિષયમાં ખળ આપે! 


* * 


યથાક્તિ જપ ડર્યા કરજે; દાસબોધ ફરી ફરીને વાંચજે. , 
(૩) 


ક્ર 
. તા.,૧૦-૧ર-૩ર૨ 

આ જગત એવુ' છે કે એમાં આધિ, વ્યાધિ અને 
ઉપાધિઓઆમાંથી ચિત્તદાહરૂપીં એક અગ્નિદૂત પરમાત્માતુ' સ્મરણુ 
કરાવવા માટે એના પોલીસ જેવો આપણી સમક્ષ બ્રેસો જ 
હોય છે. અને એવુ" ન હોય, તો આપણે ઈશ્વરને ક્ષણુવાર પણુ 
માનીએ એવા ડયાં છીએ 2 આપણુ જ ધાયું” થાય, એટલે તો 
સાતમા સ્વર્ગમાં વગર મયત્ને ભ્ેડવાતૃ' મન કરીએ એવાં આપણે 
સ્વચ્છ'દી છીએ. 


૧૫૦ 


હવે બે આ આહ્મા ₹ સત્ય છે; અન ખીજી બછું 
દૃશ્યમષચ મિથ્યા-કદહયના માત્ર છે, એમ શાસ્ત્ર ડહે છે, સારે 
આ ખધુ" દશ્ય શુ* છે? કેમ દેખય છે'૨ એની રા'કા થરો. 
એનો ઢૂકાો ખુલાસો હુમણુદ એટલો જ યાદ ગખનાને છે કે ત્રણુ 
ગુભુવાળી ( સત્વ, ગ્જસ્‌ અને તમમ્‌ ) એક પરમાત્માની માયા 
નામની શક્તિ ૭ જેતી બવી આ ભ્રાન્ત કભી કરનારી અનિવયનીમ 
તથા મિથ્યાભાસ રૃપ ગ્ચના છે ગે માયાને શાસ્રમા પ્રકૃતિ, 
અવિદ્યા, અજ્ઞાન વગેર નામા આપ્યા છે. એ માયાનું કામ 
આત્મસ્વરૂપને વિસગવી, એના ગુણુમા ફસાવાનુ છે જેમાથી 
આપણુ ખચવુ કે. માટે માયાના ક્ષેત્રમા વવહા?માં *હ્યા છતા 
પણુ સર્વત્ર માયાનુ દૃર્રાન ન કગ્તા આત્મદર્શન કરવુ. જેમ 
સુવણ્‌'તા આદ્રારમાં કેવલ સોનુ જેઈગે તેમ. આ સમસ્ત 
નામરૂપ તે માયા, અને એ નામરૂપમાં અધિષ્ઠાન રૂપે ખધે 
આત્મા જ તિંતતી રક્લો છે, એમ માનભે 


(ર» 
૧૧-૬-૩૧ 
હુ દેહ નથી પણુ આત્મા છું એવો નિશ્રય અનુભવવાનો 
છે. એટકીુ અને એઝુ રાન તાસ ડગ્વા માટે જ સત્સ ગ, 
વાચન, ભજન, પ્યાન, જપ, પાકપૂન, ગુસ્સેવા કૅ ભક્તિ--એ 
ખધા છે માટે લક્દય ન ભૃલશો, એ લક્ષ્ય જે ગ્ર'થમાથી 
જુ જે સત પાસેથી મેળની શડાય, થાથી મેળવીને તેતુ જ 
મનન ડર્યા કગ્વાનુ' ભૂલશો નહિ. 


બીજી એક વાત બે કે હમેશા આન*દમા રહેવુ, ને સૌનુ 
સહન ડરતા શીખ: કરતાફરતા, કામકાજ વખતે પઘુ ગને 
જપ ( માનસિક) ચાલુ ગ્હેવો જેઈ એ. 


૧૫૩ 


પરમબ્રિય છુ, તેવી આનદ છું આવી રીતે બંધાવી છુ વિપરીત 
-સત્‌-ચિત્‌-આન"દ-સ્4૩૫-આત્માં છુ. અને એ જ આત્મા 
મત્વેક પ્રાણી પદાર્યનુ મૂલ ગ્વરૂપ, એમાની નામરૃષનો ખાધ કગ્તા 
જે શેષ 2 તે હુ છ, અવો અતુભવ જિસાતુએ ઠગ્વા જેઈએ. 


નવુ જ્યાર યુકિત અને વિચાર વડે સમજાય ત્યારે પરોક્ષ 
સાન કહેવાય અને જ્યારે એવા અનુભવ થડા માડૅ ત્યારે એ 
અપરેોક્ષ જ્ઞાન કહેનાય છે. જે શાસ્રામાથી આડું” જ્ઞાન મળ્યા કર 
છે એ શાસ્રો વાચવા અને એવો! ઉપદેશ આપે એવા સ્'તોનો 
સત્સગ કરવો, કૅ જેથી હુ આતમા છુ, દેહુ નથી, ઝરી નથી, 
પુત્ષ નથી, એવી ભાવના દઢ થતી ન્ય 


ઘ્યાન કૅગ્વામાં કે જપ કરવામાં ૪ એટલે જ કહા, આત્મા, 
આપણુ સ્ગરૂપ, અને આપાયું સ્વરૂપ તે જ ર૪, એવી ગીતે એના 
અર્થતો,વિંચા? કરવાનો છે. જેમ પાપી તે જ ખગ્ફ, અને બગડ 
એજ પાણી, એમા ડશોયે તફાવત નહિ, તેમ આત્માં એ જ ૭ 
અને ગ એ જ આત્માં એવા વિચાગ ડરી કરીને ધ્યાન તથા 
જપ કગ્વા અને તે સિવાયના વખતમા વ્યવહાગ્ના કામકાજ 
કરતા હોઈએ, ત્યારે પણુ ખધા 2ના સ્વરૂપ છે, એવુ યાદ ગખીને 
કામ ઠરવુ માત્ર આપણે એકલા જ ખદાસ્વરૂપ છીએ એમ 
નહિ, પલુ ખધુ* બહ્મસ્વરૂપ જ છે એવી ભાવના વધારવી. 


વિશુધ્ધ વ્યવહારના ત્રારબ્ધમ્રાસ ડામડાજધી ક'ટાળવુ* 
નહિં, માતપિતા, ભાઇભાડુ'નાો જે સહવાસ આપણુને મારગધના 
વાગે પરમાત્માએ આપ્યો હોય, તેની નિષ્કામ ( ખદલાની આરા 
ગખ્યા વિના ) સેવા કરવી. અને હમેશા આનદમા ગ્હેગુ કાગ્લુ 
કે આત્મા આન'દસ્વરૂપ છે. 


૧૫ર્‌ 


ખાદ ઠરતાં, જે એકમાત્ર વવશુદ્ઠ, નિસ્પાધિક, નિર્જન, નિરાદાર, 

દેત તત્ત્ત રહે, તે તમારુ' સુદ્ધ સ્વરૂપ છે. એ જ તમે પોતે 
છા; તમે શરીર વગેરે ડાંઇ પણુ નથી. એ જ સમસ્ત વેદાન્તના 
ગ્ર'થામાથી શીખવાતુ છે, એ ભૂલશે। નહિ, 


ક પ્ર ખીજી વાત એ શીખવાની છે કે આ ખધાદ્દૈત- 
ગપ'ચ એટલે કૅ શરીર તથા સમસ્ત બહ્ાયાંડની ઉત્પત્તિ એ 
પરમતત્વ પોતાની અનિવચનીય એવી માયા શકિત દ્વારા કરે 
છે. એ માયા નથી સત્‌ કે અસત્‌ એથી એની રચનાતુ રચેલાં 
મન ખુધ્ષિદ્રારા;, વાણીદ્રાર, કે અન્ય ઈ-્દ્રવેદ્દારા અમુક જ 
રીતે સમાધાન થતુ* નથી તેથી એતુ' અનિર્વ્ચનીયપણુ જ 
સિષ્ધ થાય છે. વસ્તુડઝુ જ્ઞાન થયા પછી એ માયા તુચ્છ 
સમજાય છે. જેમ સેનાનું સાન થયા પછી વીટી કોઈ જુદી 
વસ્તુ .સ્હેતી નથી, ઉપરાંત વી*ટીમાંથી સોનું કાઢી લઇએ તો 
વી'ટી એતો કોઈ ભિન્ન પદાર્થ જ રહેતો નથી; તેમ આત્મ- 
સ્ત્રૂપની ભાવના દઢ થાય; ત્યારે આ માયા અને માયામાંથી 
ઉત્પ્ન થયેલું ખ્હ્માંડ ડશુ'યે ન રહેતાં કેવળ સચ્ચિદાન"દ 
પરખદા જ રહે છે. આત્મદષ્િ વધારતા જવી એટલે ધીરે 
ધીરે એ ખધુ” સ્પષ્ટ સમજાશે. 


પ૫ 


(૩) ક 
૨૪-૧૧-૩૧ 
ફકારતો જપ કરવામા, કાર કોઈ આપણાથી જુદુ' બહમ 
છે એમ નથી સમજવાતુ કૅ ધારવાતુ*. આપણુ આત્મસ્વરૂપ જે 
કે તદ્દન નિરાકાર નિર્જન, શુદ્ધ, શળ્હ-સ્પર્શ-રપ-રસ-ગ'ધ 
એ પાંચે વિષય તથા ગુણુથી રહિત છે, પરતુ એનો વાણી કે 
અ'તઃકરણુ દ્રારા વિચાર કરીએ તે। કેવળ એના નામ કૅ રૂપ વડે જે 
વિચાર થઇ શકૅ છે એવા વિચારનું પણુ શબ્દ કૅ અથ"રૂપી રૂપ 
હોય છે. લોડજત્‌ એવે! શ્વાસના ઉચ્ચારમાંધી સ $ અને અદ્‌ રફી 
ખન્નેમાંથી અજન કેહાડી નાખીએ, એટલે ગ, ઓમ્‌ એવો શુદ્ધ 
રાબ્દ-સ્વર રહે છે. એ આપણુ પ્રત્યેક ત્રાણીમાત્રનું પવિત્ર સાકાર 
નામ છે, એમ સમજીને એનો અભેદ અને ગદ્ભાવે જપ કરવાને! છે. 


જપદ્રારા સાધારણ એકાગ્રતા થરો. ચિત્ત અ'તર્મુખ થવાથી 
આન'દ પણુ વધશે. પણુ સ'પૂણુ શાન્તિ તે। વેદાન્ત ગ્'થનો વિચાર 
અને તે પ્રમાણું આત્મલાવના દઢ કરીને અનુભવ કરવાથી થાય છે. 
ધીરે ધીરે શ્રાન્તિપૂર્વક ઉન્નતિ કયેર નએ. ડ* 


(૪૦) 


૨૧-૧૨-૩૧ 


શરીરમાં અ'તઃ હરલુ ચતુષ્ંય ( મન, છદ, ચિત્ત, અહકાર ), 
પંચ પ્રાણુ, પચ સાનેન્દ્રિયો, પ“ચ ઠમેયેન્દ્રયો, પ'ચ વિષય, પ'ચમહા- 
શૂત, ચાર્‌ રારીર ( સ્થૂલ, સૂક્ષ્મ, કારણુ, મહાકારણુ ) ચાર અવસ્થા 
( જાગ્રત, સ્વસ, સુષુસતિ અને તુરીયા ) પચકોશ, ચાર અવસ્થાના 
અભિમાનીઓ એવાં ખધાં ખ્રહ્માડની રચનામાં ઈશ્વરનાં સમસ્ત 
અ'ગ એળખીને જીવ તથા ઇશ્વરની એ નાનીમોટી ઉપાપિઓ 


૧૫૪ 


૧૫ 


(૧) 
૨૫-૫-૩૧ 
તમને જે પ્રત્યક્ષ ડલ્યું છે, તે જ પત્રમાં લખવાનું છે. 
સદ્ગત પરખહાસ્વરૂપ તમારા પતિ જ તમારા પરમેશ્વર અને 
ગુરુ કૅ ઈટ પણુ એ જ. પહેલાં એ સગુણુ-સાકાર હતા, હવે 
નિર્યશુનિરાકાર સર્વત્ર સભર ભર્યા છે. તેથી ધ્યાનમૃતિ" પણુ 
એજ એજ તમને સ'તોદ્દારા બલોપદેશ આપે છે, એમ 
માની તમારે દઢ આત્મભાવના ફરવી. એમાં પરિવર્તન કરે 
એ મને નથી ગમતુ*, ને નહિ ગમે. આટલી સ્થિરતા ડરી 
ખતાવો, અને બીજી ઘેલછા તથા બાલિશતા છેડી ગૃહકાર્ય માં 
વ્યવસ્થા, ઉતાવળીઆપણુાને ત્યાગ, કેવળ ડ*કારતો જપ, (જેનો 
વિધવાને સ'પૂર્ણુ અધિકાર છે-અને ૭*ડાર જ નિર્ઝીણુષહની 
ઉપાસનાનુ' એક માત્ર સાધનદ્ઘાર છે ); દાસબાધ, અને વોગ- 
વાસિષ્ઠનુ' રાજ પ'ડરથી વીસ પાનાનું વાંચન એ ગ્રમાણે 
કરી જુએ; પછી જે એનાથી શાંતિ ન મળે તે, ખીજ” 
તમારાં વેવલાં સાધન ને આળપંપાળ તમે અત્યારે જે હકથી 
પદડી બેઠા છો, તે પાછાં ડરવા માંડજે. 
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એના જપ, ધ્યાન, અર્થ/વિચાર તથા સ્મરણુ ડરો એટલે બડે પાગ, 
વિરાર કરતા શીખા અને ગ'ભીર ખને. 
(૨) 
૧૦-૬-૩૧ 

જમ જેમ વાચ્રન વધાગ્શો અને નિરભિમાની સ'તેદના 
દર્શન સત્સગ ઠરતા રહેશો, તેમ તેમ આત્મત્તાન અને આત્મ 
સાનના સાચા સાધને, આત્મસ્વરપનુ' ભાન વગેરે સાસ થતા 
જશે એમા દીથષસૂત્રીપણુ' નહિ પણુ જેમ ઉત્સાડુ જેઈએ 
છીએ તેમ ઉતાવળીયાણુ* નહિ પણુ ધૈય* અને શ્રદ્ધા ગખવા 
જેઈએ, એ ખાસ સ'ભાળવાનુ' છે. એનુ જ નામ સાધના. 


ગત્રે સૂતી વખતે રોજની દિનચર્ચા તપાસી જવી; ચેમા 
થયેલી ભૃક્ષો માટે ભવિષ્યમાં એ દોષ ન આવે માટે પગ્માત્માની 
ત્રાર્થન્પા કરીને પાછો શુદ્ધ સ'કલ૯પ ઠરવે! જેઈએ. પ્રાતઃકાલમા, 
સમસ્ત દિનચર્ચા શુધ્ધ નીવડે એવી ભાવના થવી જેઈગે. 
આન'દમા રહે. 


(૩૦) 
૧૭-૧૦-૩૨ 
જે મારા એકલાના જ હાથની વાત હેત તે! અતયારે જ 
મુક્તિ અપાવી દેત ! પણુ એમા તે! તારા પોતાના જ પૃવ' 
સસ્કાર તથા પુરુષાર્થની પણુ આવશ્યકતા છે, એટલે શુ 
થાય પરમાત્મા દયાછી છે, ને તારા જેવા શુધ્ધ, સરલ અને 
તપસ્વી જીતનન પર દયા અવરય ડરરો જ% એવી શ્ર*ધા છે 
તૈને દઢ રાખજે. 


£૨૮ 


વાંચવાનું, જે હોય તે, વ'ચાય તે ધારે ધારે વાંચવું. સમજણુ 
પણુ પડશે; જપ-પૂજ-પાઠમાં આમહ છે એવો! જ આગ્રહ આત્મ- 
ભાવના કૅળવવામાં રાખવો; અને સમસ્ત દશ્યપ્રપંચ સ્વપ્રવત્‌ 
છું એવું માન્ય ફરીને વ્યવહારમાં નેમ જ પરમાથજમાં સાવધાનતા 
રાખવી, આ જન્મમાં આપણુને ઉત્તમ વણુ અને ઉત્તમ સ'સ્ક।ર 
પ્રાસ થયા છે એટલે આપણુ' આત્મકલ્યાણુ થવાનુ જ છે 
એવી ૬હ શ્રધ્ધા રાખજે અને એકનિષ્કાપૂર્વક પરમા.માની ભક્તિ 
ઠરવાથી એતનુ' જ અનન્ય રારણુ ગ્રહણુ ડરવાથી જે જેઇતુ” હરો 
તે મળશે. હમેશાં આન'દમાં રહેવુ, ને ધમકમ્‌ સ'ભાળવાં. 
(૪) 
૨૨-૧૦-૩૦ 
...બાકી માયા તો આપણી બદ્ધ કરતાં પણુ એવી ગીણી 
છે કે ક્યારે એ બુપ્ધિગ્રદેશામાં પહોંચીને વિજ્ઞાનમય કોશની દીવાલમાં 
કાણુ પાડે એ કાંઇ નકો ડહેવાચ નહિ. પરમાત્મામાં બાલભાવૅ 
શ્રધ્ધા અને નિસપ્રતિ એના ખોળામાં જ બેઠા છીએ એવે! ભક્તિ- 
ભાવ આપણેું માટે ખહુ સચોટ કિલ્લો સર્વડાલે ખને છે, એવા 
મારે પ્રત્યક્ષ અનુભવ છે. અને પરિલામે તર બધું એક જ' 
અધિષ્ઠાનમાં અધ્યસ્ત | એટલે રુ ડહેવુ, ને શ્ર' ડરવું ? ૭૭. 
મૌન જ મોટામાં મોટુ' શાન; અને એ જ મહાનમાં મરાન ઉષટેશ, 


૧પ૯ 


૧૬ 


(1૧) 


૫-૯-૩૧ 


નોકરીમાં પગાર ભણી દૃકટ્ટિ ન ગાખતાં, શરીરને ગ્રરૃત્તિ મળી 
એ જ પરમાત્માનો મહાન ઉપકાર થયો એમ માનીને ચિત્તને 
ત્રસત રાખશે. ખાકી નિર્વાહનાં સાધનોમાં તે! પૂર્વ કેમષકલ જ 
ગ્રધાનભાગ ભજવે છે. સ'સારનો પૂર્વ ઇતિહાસ, ર* પુરાળેમા 
કે શુ' સાંસારિક પ્રાકૃત વૃત્તાંતોમાં, સ્પટ્ટતાથી જણાવે છે કૅ 
ખાનપાન આદિ દેહભેણ અને સગાસ'બ'ધી તથા સ્નેહીજન આદિ 
માનસશોગ, બધાં આપણુ પૂવ્જન્મના ડમપાકનં પરિણામ છે. 
એમાં સ'તોષ રાખવા એ ઉન્નતિતુઃ સાધન. એની સામે ખડખડાટ 
ડેરી ભવિષ્યના નવીન ભેગાની વાસના અતતરમાં વધાર્યા કરવી એ 
અધોગતિ. જિત્તાસુએ પ્રથમ માર્ગને! સ્વીકાર કરે છે, ત્યાર 
વિષષી અને પામર ખીજે માર્ગ” ગ્રહેણુ કરી જન્મમરણુનુ' ચક 
વધાર્યા કરે છે. 


જગના મહાન પુરષો પોતાના સર્વ શ્રે'$ વેભવનો ત્યાગ દેરી, 
જીવનમ સાદાઈ (જેને સાધારલું મતુષ્ય નિર્ધનતાને ખોટે નામે 
ઓળખે છે તે) એટલા માટે ઉતારે છે કે એ દ્વારા ખાધ્ય પદાર્થો 


તથા ન્યવહારમાં ચિત્ત ઓછું ગ્રવૃત્ત થાય, અને એને સીધે 
સમયને! જે ખચાવ થાય એને? ઉપયોગ એવી સાધનામાં 
કરે કે જેથી તત્ત્તચ*તન વધે અને ચિત્તમાં શાંતિ પ્રાપ્ત ઠરી 
શકાય. બાલ દ'્ટએ તે! વિષયી અને પામરની નિર્ષનતા , 
એજ જિત્તાસુ અને જ્ઞાનીને! બાલ:્યાગ અને સાદાઈ છે. 
એક્માં બાંતતરેક વાસનાની દુ્ગ'ધ હાય છે, હમેશાં ચિત્તમાં 
ધુંધવાટ રહે છે, સદા કલેશામાં જવન વ્યતીત થાય છે, સારે 
અન્યને ખાલ સાધનામાં જેટલી અલ્પતા, તેટલી આંતરિક 
જવનમાં શુભેચ્છા, ઇશ્વરચિ'તન, સ્તાનની વિશેષતા, ચિત્તમાં 
નિર્મલ પ્રસનતા, અને આતરખાલ જવન આન'દપૂર્વક વ્યતીત 
થતુ હોય છે. 


આપણે જિત્તાસુની કોટિમાં રહેવુ' છે, એ ખાસ લક્યમાં 
રાખવું, આપણુ" ધ્યેય જ ખાલ નિકૃત્ત અને આંતર શાંતિ છે. 
જગતની ઉથલપાથલ, માનઅપમાન, રાગદદેવ, હવ" શોક, સ્નેહી- 
સ'મ'ધીએને મ્ત્યુદ્રારા થતે! અભાવ એ ડ્રશ' યે આપણા 
ચિત્તને ચલાયમાન કરે નહિં એ જ આપણે! પરમ પુસ્ષાથ, 
અને સવકોઇ સાધન તે આત્મચિ'તન. હુ' આત્મા સત્‌ (નિય, 
અનર, અમર, એક, અડ્દિતીય ) ચિત્‌ ( શાન, ત્રકાશ, ખલ, 
નિર્વિકાર, સર્જનો! પોષક, સર્વ સત્તાધારી ) અને આનદ ( ન હર્ષ 
જ શેક, પણુ રસરૂપ નિસ્ષઠૂે, તટસ્થ ) છું એતુ' અહોનિશ 
સ્મરણુ, અને એતુ' નામ જ નિદિધ્યાસન. એને માટે કોઈ પણુ 
જતની ખાલ ફિયાની આવશ્યકતા નથી. હરતાંફરતાં, સૃતાં- 
ઊકત્તાં, ચાલતાંબેસતાં, ખાતાંપીતાં, ઇદ્રિયાથી સ્થૂલ વ્યવહાર 
ડરતાં છતાં પણું એ નિદિધ્યાસન સૌ ડરી શકૅ છે, અને શોકનાશ, 
મુક્તિ, કે આન'*દત્રાત્તિતુ' એ એક માત્ર સર્વોત્તમ સાધન છે. 


૧૬૧ 


આ જ્ઞાનયોગ એ યુખ્ય સાધન અને એમા સહાયક થાય 
એવા કર્મ તથા ઉપાસના એ ગૌણુ સાધન. 


એ ભાવ માગ્ભની અવસ્થામા સતતૂ ન ગ્હૅ, માટે 
ન્ડવિઓએ એને માટે અહ'ગ્રક ઉપાસના બતાવી છે. :એવી 
સમસ્ત અર્થ-ભાવનાનો ગ એક માત્ર પરમ દિવ્ય, અલૌકિક, 
સગણુનિ્ગ'લુ, ખ'નૈની સહજ એક વાકચતા સાધી આપનાગ 
“ ક#૦--એમૂ-માં ભયો છે. એટલા માટે આપણે “ ૭?” 
એમ્‌ જપ્યા કરવુ, માર્નાસિક જપ ચાલુ ગખવે,, અને એની 
અર્થભાવના ઉપર પ્રમાણ ડગ્વી 


આત્મભાવના ડગ્વી એ અન્વય અને હ દેહ, સ્રાણુ, 
ઈદ્રિયો તેમ જ એના અવસ્થા, કોષ, ૩ ઇસાદિ નથી “એવી 
ભાવના કગ્વી એ વ્યતિરેક, આમ એક વિધિમુખ સાધન છે 
ત્યારે બીજુ નિષેધાટ્મક સાધન છે. એ ખ'ને દ્રાગ આત્માનુભવ 
જાગ્રત થાય છે 


ચિત્તમાં નિ?'તગ શાતિ અને આન'દ ગખશેદ ને સૌને 
*ખાવશેો. જપમાં સમય ( તમાગ ધર્મપત્ની ) વ્યતીત કરે તે 
ઢીંક પણુ મુખ્ય સાધન તે! ન્ગ્રત અવસ્થાની ગરત્યેક શુભ 
ગ્રશૃત્તિમા, ઈ*કાગ્ને આત્મભાવના આપીને માનસિક સ્મૃતતિપટ ૫૦ 
ચાલુ રાખવાનો પુસ્ષાર્થ ડગ્વાો એ છે 


(ન) 
ત્તાઃ ૨૨-૯-૩૧ 


પત્રમાં લખે! છો એ પ્રમાણ જ ચિત્તની અવસ્થા (નત્ય 
નિરતર રહૅતી હે!ય, તે! પ્રસન્ન થવા જેવુ” છે વ્યવહાર અને 


૨ર 


પરમાર્થ એ ખન્નેમાંથી એકે તરફ દુર્છક્ય ન થવુ” બેઇએ. છતાં 
પણુ પરમાર્થને મુખ્ય અને વ્યવહારને સાધના પૂરતો ગૌણુરૂપે 
સત્ય માનવાની સાવધાનતા રાખવી જેઈએ. વ્યવહારમાંથી અશુદ્ધ 
નીકળે એના ખાસ કાળજી રાખવી જેઈ એ. શુધ્ધ વ્યવહાર હોય 
તો. પરમાથ'વૃત્તિ કેળવવામાં સરળતા પડે છે એમ માણ માનવુ* 
છે. પરતુ વ્યવહારને! વિસ્તાર આપણી શડિત મમાણું ડરવા 
જેડએ. એમાં બે પરમાર્યની સ્વત'ગતા સૂલી જઇને મોહવશાત્‌ 
વિસ્તાર કરતા જઈએ તે! દુબ"લતાને પરિણામે ત્રપચી વાતાવરણુ 
વધવાનો સ'ભવ રહે છે, માટે એમાં “શડિત ગ્રમાણું વિસ્તાર” 
એ સૃત્ર શખવું જેઇએ. સમસ્ત બ્રહમાડમાં પ્રત્યેક વ્યડિત જે 
આવી સાવધાનતા રાખે, તો! વિશ્વ ડેદપના ન કરી શકાય તેવુ 
સ્વર્ગ" બને. પણુ સમધ્ટિ માટે એ અસ'ભવિંત છે, ઠાશ્ણુ કૅ 
વિશ્વમકૃતિ તરિચલૂાત્મક છે; એટલી સાવધાનતા રાખવા જેટલી 
સાત્વિક સ્થિતિ વ્યકિતગત્ત રીતે સાધકના ચિત્તની હોય, તો 
એવું સુંદર ફલ દેખાય. 


વાચન તથા વિચારમાં પ્રમાદ ન રહેવા જેઈએ. શરીરની 
અશકિતને ખહાને તામસિક પરિભુ।મરૂપી મમાહ ન . આવવો 
જેઇએ. જવનની દિનચર્યા વ્યવસ્થિત રહેવી જોઇએ. બજે કે 
જૂની ટેવો છોડીને નવી ટેવો કેળવવામાં ખહુ મહેૅનત્ત પડે છે, 
એ સૌના તેમ જ મારો પણુ જત અનુભવ છે, પર'તુ એમ 
કર્યાં વિતા પાર આવે એમ નથી, વળી એમ કરવામાં છેલ્લે 
પાટલે જઈને બેસવાની પણુ જરૂર નથી, એટલે કૅ કઠોર તપ- 
શ્ર્યા ઉપર પણું એકટમ ચડી જવાતું* નથી. ધીરે ધીરે જે ડામ 
થાય છે તે પાકુ' અને સ્થિરતાવાછુ' થાય છે, માટે મનીરામના 
સામે સત્યપ્રહ કરા તો! સ'ભાળીને કરશો, ઉતાવળથી નનિ 


શૃદ્૩ 


વાચનમાં વેદાન્તના એટલે ભગવાનથી શ'કરાચાર્યના 
સિદ્ધાંતો સારી રીતે ખુથ્ધિગ્રાલ્લ થઈ જાય એવા વાચનની ગ્રત્યેક 
જિજ્તાસુને જરૂર છે. અ'તર્મુંખરૃત્તિ, વૈરાગ્ય અને ચિત્તની 
એકાગ્રતા એ એના મુખ્ય સાધન છે. પછી તે! વાચન અથવા 
શ્રવણુ એ ખેમાથી જેની સગવડ હોય તે દ્વારા એ ગ્રા'ત 
થાય છે, એમા સ્રીપુરુષ એવે! બાલમેદઠ નહિ; કેવળ આંતરિક 
-ચિત્ત કે જે બધાને સમાન હોય છે, “ તેમાં અધિકાર કેળ- 
વવાતો ભેદ છે અને આ વાત પ્રત્યેક સાધકને માટે એક સરખી 
આવશ્યક છે, પછી તે દ્વેત કે અક્રૈત, ડર્મ કે ઉપાસના, 
સાન કૅ ભકિત ગમે તેને પોતાની ઇપ્ટમરાપ્તિના સાધન તરીકે 
માનતેદ હાય. 


ખીજી ગૌલુ વાતોમાં હુઃ' નથી પડતે; છું સત્સગ, 
ડથાશ્રવણુનો પદ્પાતી છું, પણુ નિરર્થક કુતૂહલવૃત્તિથી ભટકવાનો 
નહિ; મારે શાંત વિચારરાદિતક્ારા કેળવાય એવાં સાધનનાં 
પક્ષપાતી સાધકો બેઇએ છીએ. દેડડધામ ઠરી ધમાલ કરનારાં, 
ઠશા પણુ ઈ્ટના નિશ્ય વગરનાં, નમાલાં પામસતુ' મારે કામ 
નથી, ડારણુ કે એમનામાં વિવેક હેતો જ નથી. જ્ઞાની અત્તાની 
સ'તો કે ગ્ર'ધધાની એમને તારવણી કરતાં જ નથા આવડતી, 
તેથી ખીજુ' તો! કાંઈ નહિ પણુ એમનો સમય, અરે, જીવન 
વ્યથ* જય છે. પરમાત્મા તમને સૌને સદ્ણુષ્ધિ આપે, અને 
અ! શરીરમાં જ શાંતિ પ્રાપ્ત કરાવે. 
(૩) 
તા. ૧૨-૧૧-૩૧ 
તમે બધાં આન'ટમાં રડે: છે, લક્્યનુ' ભાન રહ્યા ડરે 
છે, પ્રારધભોમમાં ચિત્ત નિવિ"કાર રહે છે, અને ધીરે પણુ 


૧૬૪ 


સ્થિગ્તાવાળે પગવે પ્રગતિ ડયે" જાએ છો, એમ તમાગ પત્રો 
પગ્થી જણાય છે જીડાત્માની જન્મપ-”પૃગ, અર્થાત્‌ દેહુપપગ 
કમોન્નતિદ્રાગ મુ'કેતલાભ માટે જ છે એમા પુસ્ષાર્થબલ જે એ 
ન વધપકે; તો અત્તાનનુ ચઇ એ વિષયોભતિની ભોગવાસનાને લીધે 
“ન*તકાળ પર્યંત ચાલ્યા કેરે છે, એને ડેદી અ'ત આવતે। નથી, 


સાધકે વિષયોમાં વિતૃષ્ણુ-વિગ્ડત થવા માટે જે અહોનિશ 
સાવધાનતા ગખીને વિવેકી થવાનુ છે, વળી આ માગે પોતાની 
શકિત ઉપગત ખળ ડરીને ફાવી રાકાય એવુ પણુ નથી, ખર્‌* 
પૃછોા તે, નાદુગગ ગોટલી વાવીને તગત જ આબે તથા કૅરી 
રૃખાડે છે, એવુ તાત્કાલિક ઠરા પ્રાપ્ત થાય એમ નથી, એવી 
કશી ચમત્કારી વિઘા અથવા સાધનગતિ નથી, ધીગ્જ ગખવી 
જેએ, એક તગ્ફ અખૂટ શ્ર*ધા, ઉત્સાહ, ભડિત, વગેરે માટે 
પૃગ્શ્રિમ ડુગ્વાનો છે, થારે બીજી ખાજુએ પગ્મકૃપાછી પરમાત્માની 
કૃષા પર પૂણુ રીતે નિર્ભ* ગ્હીને, હમેશા એની દયા યાચતા 
યાચતા ધૈર્ય પણુ ગખવુ' બેઇએ. 


આપ શૈય" અને ઉત્સાહ, ધૃતિ અને ણુધ્વિ, એ ખન્નેનો 
સમન્વય ડુગ્વાના છે જગંત્‌તા ખ'ધનોની વિષમતા જયારે સતાવતી 
હેય, ત્યારે ખૂખ ઉત્સાહ અને વેગભું આત્મસ્મગ્ણુ કરવુ 
કેએ. એ આત્મસ્મગ્ણુ માટે દેવદેવતા, અવતાર? આચાર્યો કે 
સ'તસાવુઓની ત્રાથના ઠગ્વી જેઈએ, અને એવી આત્'તાની 
આગ અ'દ2 ભભૂકવી જેડએ કે સમસ્ત વિષયાસકિત એ જ 
કાલે એમા સમિધ ખનીને ભસ્મીભૂત થઈ ન્ય 


પરતુ આત્મચિ'તન ડગ્તા, સ્વી સ પદ્‌ જલદી ન આવર્તા 
ધારે ધીરે જાગ્રત થતી હાય એમ લાગે, થારે બુથ્ધિ ઉતાવળા 


૧૬૫ 


થઇને અત્યારે જ-હુમણા જ-બ્રહ્માન'દ ભોગનવાનુ” ધાગ્તી જાય, 
ત્યારે પગ્માત્મામા શ્રધ્ધા, અને ચિત્તમાં ધય રાખીને ઉતાવળીઆ- 
પણુાના ગૈગ્લાભનુ પણુ ભાન કગનનુ જેડએ, વ્ય4હા૭-પન્માર્થ 
ખન્નેમા સ'તોષ આપણુ સુકાન ગ્હેવુ જેઈએ સાવધાન એટલુ 
ગ્હૅંગુ કે સતોષ ગખતા વચમા પ્રમાદ કે આળસ ન આવવા 
જેઈએ અને ઉત્સાહ ગખવા જતા ઉતાવળીઆ થઈને આત્મ- 
હા(નિ પણુ ન થવો જેઠ એ 


આવી સ્થિતિ સાધકની થવા માંડે ત્યારે એનામાં સમત્વ 
“વ્યુ કહેવાય. આ જ વેદાતતુ' સમાધાન નામનુ સાધન. 
આની પહેલા શમદમ ગ્રાસ થઇ નય ઝે, ૭% 


(૪) 
૨૫-૫-૭૧ 


વેદાતનોા સિધ્ધાન્ત અને તેનુ સાધન વિચાડ દ્રાના સમજી 
લેવુ, અને એ પ્રમાણ નિશ્રય કગ્વા એ ખુમ્ધિનુ' કાર્ય છે, અને 
ત્યાગ પછી સમસ્ત અ'ત કુગણુ ( મન, છુધ્ધિ, ચિત્ત, અહ ડા ) 
દ્વાગ હુ -આત્માં (બ્રહ્મ) છુ, અને હુ જ સર્વ યાપક છ; 
નાગ્રત તેમ જ સ્વપ્ન અવસ્થાના સમસ્ત નામ રૂપો, દછા 
અને દશ્ય ખધા મારી જ માયા છે મારા જ અધ્યારોપ છે. 
માગ જ સ્વરૂપા છે, એવા ભાવ ગખો સવત્રસમદ્શી”પણુ 
ઝ3ળવી એના ફલરૂપો આનદમય જવન ગાળવા પુરષાથ” ડગ્વો, 
એ જ ઇશ્વગ્ના આનદનો અનુભવ છે એ જે કે અધરુ છે, 
પણુ જીવન એમા જ વીતવુ જેઠએ. ડથાના કે સત્સ ગના ઉપદેરા 
કરવા, છુધ્ધિપૃ?કેના નિશ્રય કગ્ના, તે ખધાના કગ્તા નિદિશયાસન 
એટલે આત્મભાવ દસગણે। સમય વિશેષ ડર્યા હોય તે! જ યથેટ 


ર્દર 


આન'દપ્રાસિ થાય. જે કાલે આપણુ! ચિત્તની જેવી સ્થિતિ હેય, તે 
મમાણે વ્યવહારમાં સાવધાનતા રાખી આત્મભાવના વધારતા જવી. 


વ્યવહારની પ્રકૃત્તિ માટે પણુ જે કોઈ દિશામાં આત્માતુભવની 
શાવના બ'ધાય તે દિશામાં સયત્ન અવરય કરવો. મમાદ તમો!ચલુ 
છે, અને એ અ'ધકારનુ” સ્વરૂપ હોવાથી, એમાં કરેલી આત્મલાવના 
આન'દ નહિ પણુ પરિણામે ડલેશ. કોધ અને અશાંતિ લાવે છે. 
માઢે તમોગુણુના પ્રવાહ ફરતાં રજેચુયુની ચ“ચલતાવાળી ગ્રદૃત્તિ 
ઢીક કહેવાય, ઇદ્રિયાને કર્મ પરાયણુ રાખવી, ચિત્તને ઇશ્વરપરાયણુ 
ભક્તિમાં સખવુ”, અને અ'દર સાક્ષીભાવે રહેલો અાત્મભાવ જાગ્રત 
રાખી વ્યવહાર ડરવા, એ જિત્તાસુને ગ્રચત્નસાષ્ય અને જ્ઞાનીને 
સ્વભાવસિદ્ધ હોય છે; આપણે જિતજ્ઞાસુભાવે રહેવુ” ને એમાં 
તનતોડ મહેનત કરવી. 
(૫) 

૧૦-૧૦-૩૧ 

તમે તમારા ચિત્તની અવસ્થાનું જે રીતે નિરીક્ષણુ કરો છે 
એ જ રતિથી જે આગળ વધ્યા જાગ, તો! શાશ્વત્‌ શૉતતિ ખહુ 
દૂર્‌ નથી. 


પણુ એવી સાવધાનતા એટલે-સાક્ષીભાવને નિભાવવો ખહુ 
કઠિન છે. પૂર્વાધ્યાસ ( પહેલાંની ટેવો ) આપણુને વ્યવહારકાલે 
એવી આશ્રયકારક રીતે ભૂલવી તાખે છે કે કાયતુ' પરિણામ 
ભોગવ્યા પછી જ એનુ" આપણુને ભાન થાય છે અને જે પુણ્યડર્મ 
મ્રબલ હાય તો અજ્ઞાન માટે પશ્ચાત્તાપ થાય છે. 


વાચન માટે અવકાશ નહિ મળતો હય એ સ્વાભાવિક છે. 
ઉપર જણાવ્યા ગ્રમાણેની આત્મભાવના રહેતી હેય, વ્યવહારમાં 


૨૬૭ 


આત્મદટ્િથી ચિત્તની શાતિ સાચવી શકાતી હોય, સસારના 
સાગરમાં જીવનનિર્વાહ કરતા રાગદ્વેયના ભય"કર વમળ ઘવવતા 
રાય, તે કાલે પણુ ચિત્તમા સમતા ઉમત્ય ચોત -રથસ) સચવાઈ 
રહેતી હોય, તો વાચન એનુ કાય ડરી ચૂક્યું" છે એમ સમજવુ; 
અને છુંધ્ધની આવી વિચારમત્ર અવસ્થાને મનન ઠહીએ તો 
જરપ્યે ખોટું નથી. એમા જેટલી આત્મભાવના દઢ થતી જાય 
એ જ નિદિથ્યાસન 


જેવા જઇએ તો! આ ત્તાન, આ સમજલુ તદન ચહેલી 
વસ્તુ છે, ખુધ્ધિમાં ઉતરવુ* અને પછી એને અનુભવ ડરવો, એ 
જાણે તદ્ન સહેલુ' ડાય, એવુ જે બુધ્ધ શુધ્ધ હેય તે! તરત જ 
જણાય છે, પણુ એમાં વિદ્યરૂપ મલ તથા વિક્ષેપ છે. ચિત્તની 
જડચેતન પદાર્થોના ભાગોની આસકિત અને એને લીધે આત્મ- 
ભાવના દઢ ન થવારૂપ એ વિષ્યોમાંથી ઉત્પન્ન થતા રાગદ્ેપોનો 
વિદ્દે, એ બે મહાન દોષોને જીતવાનુ કામ ખહું ડૅઠિન છે. 
એને માટે જ વ્યવહારમાં જેટલી સાસ્વિકતા અને નિષ્કામતા 
કેળવાય એટલાં એ જલદી ૬૨ થાય. ઇત્રિયસ'ચમ આદિ 
ચમનિયમ કૅ વિવેક્વેરાન્ય આદિ સાધનોનો એમા સમાવેશ થાય છે 


સમ્ય ખહુ વિપરીત છે એમ સૌ કોઈ જાણું છે. દેહનિર્વાહને 
માટે જ દિવસના ઘણુ।ખરો ભાગ વીતાવવા પડે, એવું પ્રારબ્ધ 
સે'કડે પચાતેરતું કે તેથીયે વધારે મનુષ્યાનું જાય છે, તેમા 
નિરૃત્તિમાગનાં શાસો અને તેમાં જયાવેલાં આ સાધતોનો ઉપયોગ 
ડરવા, અને એમાં એના ફલરૂપે શાસ્રોકત શાતિ ભે!ગવવી 
અથવા ભોગવવાની ઉત્સુક્તા ગખવી, એ અધા પ્રશ્ટોવુ' નિગદરણુ 
સામાન્ય રીતે થઇ શકે એમ નથી કોઇ પ્રકૃત્તિમાં જ નિવૃત્તિ 
માનીને મિથ્યા સાંત્વન લે છે; કે!ણને એર્માં જ પેપતાનુ' ધ્યેય 


૧૬૮ 


ત્રતીત્ત થાય છે, કોઈ નિષ્કામ લોક્સેવાને જ ઇટ્ટ પ્રાપ્તિ માને છે, 
આ બધી બહેમુંખ વૃત્તિઆવાળા જવનમાં તાત્વિક શાંતિ 
મળતી હશે કે કેમ એવી શકા કરવામાં પણુ એ જીવનની 
આપણે નિકૃત્તિપરાયણૃતા સ્વીકારીએ છીએ કે નહિ એવા 
ભમ રહે છે. 


લક્ષ્ય ઠીક સમજી લેવું; એ ત્રમાણુ જીવન ગાળવુ'; અને 
એવી રીતે જીવવા તત્પર થાય તેને યથારાક્તિ સહાય ડેરવી, 
એટલી ભાવના સાચવી રાખવી. 
(૬) ? 

૧૧-૧૨-૩૧ 

જીવાત્માની જન્મપરમ્પરા એને કમોન્નતિદ્રારા મુક્તિલાભ 
ત્રાસ કરાવવા માટે છે, એ તો વેદાન્તશાન્્રતુ સર્વોત્તમ સલ 
છે. જગતમાં ત્રત્યેક અણુષરમાણુ, જડચેતન, પ્રાણીપ્રદાર્થ, 
સગ્થ્રિદાન"દની પ્રાપ્તિ માટે જ ખહિમું'મ ખનીને ત્રરૃત્તિ ફર્યા 
કેરે છે, એ તતો! સ્પષ્ટ દીવા જેવી વાત છે. * દુષ્ટતી દુષ્ટ- 
કર્મમાં પ્રવૃત્તિ પણુ છે તે સચ્ચિદાન*દની પ્રાપ્તિ માટે જઃ 
માત્ર અજ્ઞાનને લીધે એ સચ્ચિદાન'દને નામફપથી વિશિદ્ટ માને 
છે, અને તેથી નામરૂપને સશ તથા ત્રિય માની એની પ્રાપ્તિ 
માટે જવેમરે છે. અ'તઃકરણુ અને ઈંદ્રિયોટ્ટારા પદાર્થોના ભોગ 
થાય છે-*એમાં એ આન'દ માને છે, એ ખધું અસ્ાનને 
લીધે છે, જયારે એમાંથી અનેક જન્મમાં દુઃખ જ ભોગવવાં 
પંડે છે એવુ સમજશે ત્યારે પાછે! પડી અન્તર્મુખ થશે, એ 
વખતને એ જિજ્ઞાસુ ડહેવાશે, ને ત્યાર પછી સ'યમ દ્વારા ખાણ 
પદાર્થો અને એમાં આનદ માપ્ત કરવાના અત્તાનમાં મિષ્યાત્વ- 
છુદ્ધિ કરરે, એટલે સહેજે આત્મલાભ ડેરશે 


જ્ડ્ષ 


આપણે તો જગતતા સમસ્ત માર્ણી ત્રતિ ઉદ્ટાગ્તા કેળવવાની 
છે, અને ક્લોક્સ'ગ્રડ જેવી ઠર્મભાવના પણુ શાંત ડરીને અદ્ટત, 
શાત, શિવસ્વરૂપ આપત્મભાવના ન્તગત ગખડાની છે. વળી એક 
અક્તતદક્થી જેતા જ્યા કૅવળ આત્મતત્ત્વ જ વિલસી -થ્યુ છે, 
ચા જગત્‌, જીત ઉત્તતિ અધોગતિ, એવા વ્યવહારો પણુ ડયા 
છી? # | વિશેષ વિસ્તા પત્રક્રાગ થઠ શકે તેમ નથી. 


મીજી વાત સખધે પણુ એની જ ગેગ્સમજણુ (ભી થઇ 
હોય એમ લાગે છે કહેવાને સાગ એવે! છે કૅ ગન ત્રમાણુ ભા? 
લાદવો, પોતાતી શક્તિ જૈને જ સ ઠલપો ડગ્વા અને એ ષમાણે 
જ ધીરે ધીરે પુસ્ષાર્થ" ઠગ્વો. એમા પુસ્યારથમાં ન્યુનતા ગખવા 
વિષેની વાત જ નહોતી મલિન મનને શુદ્ધ ટગ્વામા, અજ્ઞાનને 
જીતવામા; અને અતે એનો નાશ ડગ્વામા પૂગ્તુ ખળ વાપગ્વામા 
ત્રમાદ્ર ન ડગ્વા જેઠએ, પરતુ એમ ડગ્વા જતા આપણી શક્તિ 
ઉપ્ગત મોટા મોટા તર્ગે! ગોકવી હ મેશા અસ તોષમાં ઝ્હેવુ , 
એ પણુ અત્તાન છે, અશ્રદ્ધા છે એમા આત્મસમર્ષલુની ભાવના 
નથી, એમ કહેવાના ભાવાર્થ હને! દમા, ધેય અને સ તોષ 
ગખવેો ૩# 


(૭૦) 
૧૯-૨-૩૨ 
તમે તમાગ નયવવહાગ્ની કશી પણુ નિણુયાત્મક વાત લખી 
શકતા નથી, એથી અનુમાન થાય છે કે હજુ કરુ ઠેકાણું નહિ 
પડસુ' હોય સમય દિવસે દિવસે વિપરીત થતો જરી એમ 
સાકસ માનજે આતગ શાન્તિ ન હેય તે! આ ઘેર ઠલિ 
(કલહુ)ડ્ાલમા, જ્યાં સર્વત્ર ગ્જેતમાચુલુના ગ્રમાદના પ્રચ ડ 


રટ 


પડ પથરાયાં હોય, ત્યાં કોઇપણુ તામસ નિદ્રામાંથી આંખ 
હઊ્રઘાડવા જેટલો પણુ રજેગણુની ચ'ચલતાનો ઉદ્યોગ ન કરે 
--એક ડગલું પણુ આગળ ન વધે--એવી પામરદશા વતે” છે. 
એ તમસ્‌ પણુ એમના જવનમાં ઉપયોગી છે--કારણુભૃત છે. 
અશાંતિ વિના શાંતિની શોધ કેણુ કરશે £ આના ડરતાં પણુ 
ભ્રાવિમાં વિષમ સ્થિતિ આવશે. આપણે પથ્થર તીચે પગ 
દખાયો હોય તો! સ'ભાળીને કાઢી લેવાનો છે--બચી જવાનું છે. 


(૮) 
૧૯-૨-૩૨ 


જરા એક વાત સ્પષ્ટ લખી નાખુ*. પ્રાચીન ત્રથા એવી 
હતી કે ઉપદેશ ખધાને અધિકાર ગ્રમાણે પ્રાત થતે. 
દાફતરનાં હજરો દર્દીને જેમ જેવો વ્યાધિ તેવા ઉપાય ખતાવાય 
છે, તેમ શાસ્રમાં પલુ જેનુ જેવુ' ચિત્ત, તેને માટે તેવ સાધન 
મોજ્યુ' છે. ડબજિયાત અને ઝાડાના વ્યાધિવાળાએને માટે જેમ 
તદન વિરોધી ઉપાય હોય છે, તેમ આમા પણુ કોઇને કડુ 
વચનદ્રારા ચાનક, તે] કોઈને પ્રેમાળ શ”્દોદ્રારા ઉત્સાહ, કોઇને 
કર્મઉપાસનામાં પ્રીતિ તો કોઇને એમાંથી હઠાવીને શષ્ધ આત્મસ્તાનના 
વિચારમાં રુચિ કરાવવા માટે એ ખ'નેતુ' ખડડન અને દોવદશષન; 
આમ વિરુદ્ધ વાતેોળે સીધે હું પણુ પત્રમાં સૌને લિન્ન ભિન્ન 
ચકારતું લષુ' છુ એ દ્વારા મારી સ્તુતિ થાય કે નિદા, 
એની મને સ્પૃહા નથી. મને જે અધિકારી માટે સય લાગે છે એ 
મારા સસ ત્રમાણે લણુ' છુ. હવે પરેશામ એવુ” આવતું 
હોય એમ લાગે છે કૅ- 


ખધાંને એકખીન્તના પતર વાંચવાની ટેવ છે, તેથી સૌ પોતાનો 


૧૭૬ 


પત્ર પોતાને માટે છે, બીજનો બીન્ત માટે છે એમ ન માનતાં 
અને એ વાતનો અમલ ન કરતાં, એક ખીત્તના પત્ર ઉપર 
પરસ્પર ચર્થા ડરીને, ઝે પત્રની વાગ્યતા-અયોગ્યતાનો ન્યાય 
કરવા જતા ચિત્તમાં વિક્ષેપ ઉત્પત્ત કરે છે. જે એક જ પત્ર 
ખધાને માટે ઉપયોગી હોય, તે! પછી સૌએ જદા પત્ર લખીને 
ખગ ડરવાની આવરયકતા શી £ તમે મને એક વાર પત્ર બીત્તને 
વ'ચાવવા માટે પુછલું, મે' સ'કાચપૂર્ઝક ઠદાચ હા પણુ પાડી 
હશે પણુ મને હુમલા હમણાં લાગ છે કૅ ષરિણામ કલુ” 
આન્યુ છે. તેથી મારી તમને નમ્ર ભાવે સૃચના છે કે પત્રો 
પરસ્પર વાંચવા વ'ચાવવા નહિ. 


# શાતપોતાના પત્રમાં જેને સર'માઠું' લાગે, તે મને જતે 
લખીને સમાધાન મેળવી શકે છે...માટે મારી સૌને ભલામણુ 
છે કે કૉઈગ એક ખીન્ના પત્ર વ'ચાવવા નહિ. વ'ચાવવા 
જેવા હશે તે! હુ' જતે લખીશ. 


(૯) 

૧૭-૧૦-૩૨ 
) જ્ઞાન અને શાન્તિ આપર્ણાં સ્વરૂપ છે. અ'તઃકરણુરનાં 
અવરણુમાં એ પડયાં છે ત્યાં એની મેળે સમય આવતાં ત્રકટ 
થશે. કોઈ પણુ રીતે નિરાશ થશે! નહિ. સ્વરૂપવિસ્મૃતિ કોઈ પણુ 
ડાળે નહિજ થાય એટલું મારૂ ગરીબનું કહેવું માની રાખજે 
અને શ્રદ્ધા રાખજે. ઈ; જે અ*તર્યામી રૂપ પરમાત્માએ આટલે 
સુધી લાવી મૃદ્યાં છે તે છેવટ સુધી નીભાવશે એવી સ'પૂર્ણું 
ખાતરી રાખજે. 


!* ગ્રારબ્ધ કઠિન જ હોય તો પછી એમાં સરલતાની આશા- 


૧હર્‌ 


(૧૧) 
૧૩-૧૧-૩૨ 
ચિત્તમાં શાન્તિ રાખશો; ને ચોવીસે કલાક નોકરી કેરવાની 
છે એ પરમાત્માની જ ફરવાની છે, અને પરમાત્માનુ' 'દેવુ* 
ચૂકવીને મુક્ત થવાય છે; તેથી મુક્તિને માટે થતા પ્રત્યેક વિચુદ્ધ 
રેહકર્મમા જરાયે ગ્રમાદ (ચિત્તમા) ન રહે, એટલે ખસ. 
ઈશ્વર જ્યા સુધી અહ કારનો લેશ હરો ત્યા સુધી લેશે, પછી 
ડશુ'યે નહિ રહે યારે શુ લેવાનો હતે! 2 આત્મભાવે અકર્તા 
છીએ, એવી અડજૃત્વ નિષ્ઠા થાય યારે તે ઈશ્વર પણુ હાથ 
ઘસતે। ભરભ! રહે. પણુ એ આપણુ જ સ્વરૂપ હોવાથી એમા 
કશેયે અસતોાષ ન લાગે, કેવળ આન'*દ 1! 


“ #,#-ત્રત્યેક દિશામા, એટલે કે પ્રારબ્ધ કૅ ઇશ્વર આપણા 
કમાગ માટે જે દિંશા ઉવાડી આપે એમાં, આગળ વધવામાં 
આપણા તરફથી કશી છણુપ ન રહૅવી જેઈએ. એ જ ગ્રમાણુ 
સ્વષમ અને એતુ પાલન એ જ ઉત્તતિતું' સાધન છે. 


(૧૨) 
૮-૧૨-૩૨ 
તમારી નોકરી ગઈ, એ પણુ આગમાપાયી, સનતાવાનિગોડ- 
સિત્યાન્સ્તા તિતિ્ષલ્ય માર્ત! એ ગીતાને શ્લોક ખૂખ યાદ રાખવો. 
જે #'દ્રો આવીને જનારાં હોય-સ્વગ્ર અર્થાત્‌ મધ્યવર્તી કાલમાં 
દૃશ્યમાન યતા હોય તે સહન કરવા, એ દરયની ઘટમાળ 
જેટલી, જેવી રીને ફરવાની હશે તેટલી આપણી સમક્ષ ભૂત 
-ભશવિષ્ય-વતમાનરૂપે ફર્યા કરશે. તાશ્તિતિલસ્ય માસ્ત, એ સિવાય 
ખીજે કશે ઉપાય નથી, એને રોકાય નહિં. સ્થિર કરાય નહિ. 


૧૭૪ 


એ દ્ર'દ્રમાંથી એકેયને! રગ, એકૅયના પાશ, એકેયના મલ 
આપણા પર ચડાવીએ, તો] એ ૬રિયાકાંકાના કાપ કાદવ જેવું 
છે. જેમ જેમ આગળ ધસીએ; જેમ જેમ નીકળવાની મહેનત 
કરીએ, તેમ તેમ ફંડા ઊતરાય, પણુ નીકળાય નહિ. 


સમુદ્રને ડાઠે જ્યા કાદવ હોય છે; તેમાં જે અદર 
ઉતરવાનો ગ્રસગ આવે તે! એમાંથી ખચવાનેો ઉપાય એ છે કે 
લાંખા થઈને તરતા હોઈએ એમ સૂઈ જવુ; તે ડુખાય નહિ. 
તેવી જ રીતે આ સ'સારના દ'દ્રમાં પણુ ચિત્તને શાંત ,રાખીને 
સૂવાડી રાખવુ તો જ ખચાય. એમાં પડીને કાદવ પૃ'હવેો, એ 
તે! ઉડા ઉતરીને મરણુ ને!તરવા જેવું છે. 


પિતાજની......સેવામાં પણુ પિતૃત્રણુ ચૂકવાય છે એર્મા 
આપણુ આપણી ક્ભુમુક્ત થવાની ભાવના ગાખવી, અને એ 
ત્રઠણુના સ'બ'ધ પણુ કાઈ એક જ જન્મનો નથી હોતો આપણે 
પાછલા ખધા જન્મતુ' ચૂદવી કેવુ છે એવી શ્રદ્ધા અને સદ્લાવ 
શખાને કામ ઠરી છૂટવું પરિણામે પરમાત્મા શાંતિ આપશે. * 


૧૭૫ 


૧૫૭ 


(૬) 
૧૨-૯-૩૧ 
સામા પક્ષના દોષ જેવાની ખુર્િ હછી તમારામાંથી ગઇ 
નથી. એ તમને પોતાને જ હાતિડારક છે. મારો તમારી સાથેનો 
સખ'ધ હુ' જે તટસ્થ ભાવે રામુ' છું તેમાં મારે «તણી જેઈને, 
તમારી સુધારણા માટૅ સાવધાનતાપૂવડ તમારા દોષ જેવાના છે. 
કારણુ કૅ એવા અધિકાર તમે મને તમારી સ્વેચ્છાથી આપ્યો છે. 
મારા રા માટે મારા રાસ્જનોના વાકેચો ઉપર હુ* નિભર છુ. 
અને એ રીતે હુ આત્મસુધારણુ। ડરી લઈશ. પણુ તમને ડાઈ પણુ 
લખવા કહેવાના પ્રસંગ આવે છે, ત્યારે તમે તમારો ખચાવ ડરો 
છો, દોષને ગુણુ જુએ છે. એવી ક્લટઢી ખુદ્ધિ તમે રાખો ત્યાં 
મારે શુ ફરવું ૬ ઉપરાંત હુ' ખોટુ ઠરુ* છું, કોઇના ડહેવાથી 
શીખવ્યાથી ડરુ' છુ, એવા મારા ઉપર આરોપ મૂકો છો. એ 
આપણે સ'બ'ધ કેવો ? આ ખાબત અભિમાનથી નથી લખતો 
પણુ તમે જે મારી સાથે સ'બ'ધ રાખવા માગતા જ હે તેમ જ 
મારે લખવાનુ* છે, નહે તે નહિ. આમાં ફરજિયાત નહિ; પણુ 
મરજિયાત સ'બ'ધની વાત છે- ? 


તા. ૧૯-૯-૩૧ 


બહેને વેદાન્તની કેવળ ગ્રક્રિયા જણી સીધી તેથી કશે 
દહાડો વળવાનો નથી. એ સ'મ'ધી નિત્યક્મમાં પણુ કૈ'૬ થવું 
જોઇએ. યુવાવસ્થાનો ઉત્તમ લાભ લેવા જેઈએ. આ અવસ્થામાં 
પરમાર્થ અને વ્યવહાર એ ખન્નેમાં જે સમાન પુરષાથ ન 
થાય ત્તો ઉત્તરાવસ્થામાં જ્યારે પરમાર્થ લગભગ પર આના 
ફરવાનો વખત આવે, તે વખતે મન અને ઈંદ્રયોની દુખ લતાને 
સીધે પાંચ આના પણુ અસ"“ભવિત થઈ પડે છે. માટે અત્યારથી 
એ વિષયમાં કટિબદ્ધ થવું બએેઈએ. મન ક્ષણુમાત્રમાં કરાડો 
માઇલનુ* અ'તર કાપી સમસ્ત ખ્રભ્માંડના વિચારો કરે, એવુ* 
એ વેગવાન છતાં ક્ષણુભ'યુર છે. માટે શુદ્ધ દષ્ટિ રાખી વિવેક 
વધારવા, અને નિત્યગ્રત્તિ વેદાન્તનુ' શ્રવણુ, મનન, નિદિધ્યાસન 
જુને રૈ' તા થર્ડ જ જેઈએ. અમારે તે। માત્ર કહેવાનુ” જ 
છે, કરવાનું ખધુ' તમારા ડાથની વાત છે. હાન ડરવું, સાધુ- 
સ"તની સેવા કરવી, અન્ય લોકસેવાનાં કાય કરવાં, કોઇના 
જવનની ઉત્નતિમાં નિમિત્ત ખનવુ*, એ ખધુ” ખહુ ખહુ તો 
ચિત્તને કોમલ અને શુદ્ધ ખનાવશે, પણુ એમાંથી કાંઈ પરમા- 
ન*દની માસિ નહિ થાય; એથી નિત્યને માટૅ વિક્ષેપ દૂર નહિ 
થાય. એ આન'દ માલુવા હાય, આ દુઃખ, દ્વેષ, કલેશ, અને 
ક્ષણુભ'ગૃરતાના મહાસાગરરૂપી જન્મમરણુમાંથી છૂટવાતુ' મન્‌ 
રોય તો! એક માત્ર સાધન આત્મવિચાર છે અને એ શથ્રવલુ, 
મનન, નિદિધ્યાસન સિવાય થવાનુ' નથી. ગસુકૃપા, ઇશ્વરકૃપા 
એ ખધાી વાત ખરી; પણુ એ કૃપાને લાભ લેવા જેટલી આપણા 
ચિત્તની સ્થિરતા અને રુદ્િપર્વડની આત્મશૃપા પ્રથમ જેઈએ. 


શ્ડ્ક્& 


શ્રવણુ મનનથી એ ખધી ગ્રાપ્ત થાય છે; અને નિદિધ્યાસનથી 
જ એને લાભ સમન્નય છે, 


શ્રવણુ મનનની સાથે થોડ થોર્ડું નિત્ય વાચન પણુ થવુ 
જૈઈશે મનને તે ભટડવાની ટેવ પડી છે, સુખના એહિક 
સાધનોની જ ચિતા કગ્વાની એની દુષ્ટ ટેવ તયત્ન ડરીને 
છોડાવવી જેઈએ. શાસ્રવિધિ અનુસા2 વ્વવહાર ચલાવવાની કોઇ 
ના કહૅતુ નથી, પણુ એ વ્યવહારનુ ફળ તો પ2માથ માર્ગમા 
પ્રગતિ ફગવે એવુ” હેલુ જેઠએ, એમ ન થાય, તો પશુના ડેશ્તા 
આપણુ જવન જરાયૅ ઉન્નત ન ડહેવાય 


(૩૦) 
૨૪-૯-૩૧ 
પડિતોાની વિદ્યા વાદવિવ(દ માટે જ છે એવુ ન માની 
શેવુ*, વિશ્નના ચક્રમાં જીવાત્માને એક એવી સ્થિતિ આવે છે કે 
એની ખુદ્ધિ સક્ષમ અને પારદર્શિયિણી થવા માડૅ, ત્યારે પ્રત્યેક 
વિષયને એ ચારે તરફથી ઝીણુવટથી તપાસી જુએ છે પડિત 
એટલે એ કક્ષાના જીવાત્મા એની શ'કાએ જયા સુધી પ્રરેપૂરી 
નિરસન ન પામે, ત્યા સુધી એ તં અનૅ યૂક્તિવંડૅ ચર્ચા 
ક્યા ડરે એમા તામસિક ખુંદ્દે અ હકાર દ્રાગ પન્મતખ'ડન 
ત્રતિ મરૃત્ત થાય. રાજસિક જગ વિશેષ ગૌણું રીતે અને 
સાત્વિક જિજ્તાસાપૂર્વ્ક અધ્યયન ડર-ઠગવે. 


ત્રકૂતિના પ્રદેશમાં જે કાલે જે થાય છે તે ઠીક જ થાય 
છે, એવી શ્રદ્ધા પ્રકૃતિના સ'ચાલક પ૦માત્મામા ગખવી જેઈએ 
વાદવિવાદમાયે ખુદ્ધિના ઉદ્દેશ તે સત્ય શોધવાનો જ હેય છે, 
પણુ ઘણીવાર એડુ ખને છે કે સય તે ખુદના ગ્ંદેશાની પાસે જ 


૧૯૮ 


પૂડચુ' હોવા છતાં જ્યાં સુધી માન્યતામાં એનો અભાવ અને દૂરત્વ 
હાય છે, યાંસુધી એ દૂર જ સહે છે. બુડદ્દિ જ્યારે શાંત-નિસૂદ્ધ 
અને વિશ્દ્ધ થાય, ત્યારે એનાં એ નિરોધ અને વિદ્યદ્ધિમાં 
સર્વાધાર અને સર્વગત સત્‌-થિત્-આન'દ જે છે, એને! સ્વ- 
ભાવિક પ્રકાશ પડૅ છે; અને સત્યની ક્ષણિક ઝાંખી થાય 
જી. શાસ્ત્ર તથા અનુલવીના ઉષદેશમાં શ્રદ્ધા બેસવા માંડે છે. 
ન્યાય અને વૈરિવિકના ઠરતાં સાંખ્ય અને યોગને! અશ્યાસી 
સત્વર નિર્વિદહ્પ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકે છે, કારણુ એને માગ” 
નિરાધ અને વિશષદ્ધિનો છે- 


જગતની પચાત ડર્યા વિના, તમે તમારે પોતાને માટે 
સહયશેધનમાં સહાયક થાય એવે! અભ્યાસ કરો અને ભાવના 
રાખા કે જગત્‌ ગૌણુ વસ્તુ છે. તમારા અ'તઃકરણુની શાંતિ 
અને સારપ્રાસ્તિ યુખ્ય વાત છે. 


(૪૦) 
૨૫-૧૦-૩૧ 
ઈશ્વર છે એવું ઉદયથી માને; પ'ડિતોની તમારે શી પડી 
છે? જડિત વિનતા ખીત્ત ટરાડો ભકતે, જિત્તાસ એ અને 
જ્ઞાનીઅ આ વિશ્રમાં છે કૅ જેએએ એને માની, જાણી અને 
અતુભવીને જગતને એ માઝે દેયુ” છે. મિષ્યાવાદી પ'ડિતોએ 
હમેશાં ચર્ચા જ ઠર્યા કરી છે; માટે એ વિષયમાં ખુદ્ધિને 
સમજાવવાનો વ્યર્થ ગ્રયત્ન ન ડરતાં હદયના ભાવપૃવક ઈશ્રનુ* 
અસ્તિત્વ માનો, એ સત્‌-ચિત્‌-આન'૬ સૌતુ” અધષ્ડિન છે, 
એટથધી ટૂક વાખ્યા ડરી નિત્યત્રતિ એની- પ્રાર્થના ઠરે. 


ભણુતર કે વિદ્યા તે! જ્ઞાનપ્રાસિ અને ચારિત્યગદન માટે હેમ 


શ્હ્ક 


છે; તેને ખદલે કુપરિભામ લાવે, એમા ચિત્તતો જ દોષ સમજ" 
વાનો છે. માટે શાસ્રો કે પંડિતોને દોષ ન દેતા, ઠેકાણુ પડવા 
માડો. 


(પ) 
તા, ૧૧-૧૧-૩૧ 
તમને એક નશ્ર પ્રાર્થના-ઝૂચના-આજ્ઞા, જે તમે માનો 
તે રૂપે ડહું' છી કે વાણીમા વિવેઠ લાવો; ઉત્રતાને દાખત્તા 
શીખો; ભક્તિ્વારા ચિત્તમાં નિરભિમાનપણુ* લાવીને શાતિને 
અનુભવ કરતા શીખો: સાહસવૃત્તિ સાથે વિવેક, નમ્રતા આદિ 
ગુણુ। રાય ત્તેપ ખહુ સુદર ફલ આપે છે. ત્તમે આત્મલાભ 
કેરા, એ જ તમને સહાય ઢરવા-ડરાવવામા મારો ઉદ્દેશ છે 
અન્ય ડશેયે સ્વાર્થ નથી, એ ચોક્સ માતજે. 


૧૮૦ 


૧૮ 


(૨) 


ત્ઞા. ૪-૧૦-૩૧ 


દૃવા ચાલુ રાખવી; અને તેમ છતાં પલુ પૂર્વકૃત પરિણુપમને 
લીઘે શારીરિક અસ્વાસ્થ્યજ ભોગવવાતું છે, એવા દાપતરા કે 
ઘૈદ્યો છેવટના નિણુ'ય દરી આપે તે! એમાં આત્મભાવે દૃષ્ટા રહી 
શાંત "ચિત્તથી સહનશીલતા વધારવી, સુખ અને દુઃખ અન્નેમાં 
આત્મભાવે સાક્ષી રડીએ, યથાશક્તિ ઉપાય ડરીએ, અને 
સચ્ચિદ્ાન"દની ભાવનામાં નિમગ્ન રહેતાં શીખીએ, તો એ 
આત્મજ્ઞાન નિત્ય શાંતિ આપે છે અને આપણુ નિસના ઉપકારી 
સદ્ગુરુ-અ"તર્યામીનું ઠામ કરે છે. 


નિસ નિયમમાં જપ, ધ્યાન, પરમાત્માને માનસિક નમસ્કાર, 
ચિત્તશૃુષ્ધિ માટે વિકારા ભસ્મીભૃત થાય તેવી આત્ત'ભાવે 
પ્રાર્થના અને તેની સાથે હું આન'દસ્વરૂપ છુ, મારે માચિફ 
પદાર્થોની આન'દ માટે શા માટે ત્યાવશ્યડતા છે ₹ અ'તઃઠરણુમાં 
વિષયોના વૈરગ્યપૂર્વક એવા વિવૅડવિથ્રાર વધારવા જેઇએ. 


જીવનમા સમસ્ત કાર્યો એટલે સૃક્મ, સ્થૂલ શરીગ્મા 
ઈન્દ્રિયો દ્રાગ થતા કાર્યો વિષયાન'દ માટે નહિ, પણુ જગતને 
ઈશ્વગ્નુ અનેક શરીરો અને અવયવોવાળ' સવરપ ટલ્પી, આ 
છેલ્લા જન્મમા શ્ઠણુ ચૂકવી મુક્ત થવા આવ્યા છીએ, એ 
દૃષ્ટિએ ફરવા જેઇએ 


ગ્રત્યૅક કાર્યમાં અપપણ ખે વિભાગ જેઈ શકીએ છીએ, 
એક નાપણા દેહનિર્વાહના કાર્યો, અને ખીજ જેમાં આપણે 
સ્વાર્થાશ અત્યન્ત ન્યૂન અથવા ગૌણુ અને ખીજાના હિતને 
માટે થતા કાર્યો મુખ્ય ભાગ ભજવતા હાય તે એ ખન્ને સ્વધર્મ 
સમજીને ણુ ચૂકવવા માટે, પગ્માત્માના સ્વરૂપની સેવા નિમિસે 
કરીએ છીએ એવી દદિ કેળવવી એમ કગ્વાથી સહવાસમાં 
આવતા સમાજના રાગદેષ આપલુને સતાવૅ લારે એ ૬ દ્વોતે 
મિથ્યા, અસત્‌ અથવા ક્ષલિક માનીને ચિત્તની સમાનતા ૨ખવી, 
એ જ ચિત્તરાધ્ધિનુ* પ્રથમ લક્ષણુ 


(«૦») 
૧૬-૧૦-૩૧ 
ચિત્તમા શાતિ રાખીને ગ્હૅજે જપ તથા ધ્યાનમાં જેમ 
ખતે તેમ વધારે વખત ગાળજે, ઢાઈ ને કાઈ વાચવાનું પણુ 
શૃલરો નહિ 


તમારે હુવે પીરે ધીરે સ્વતત્ર થવુ જેઈએ આત્મભાવના 
ખૂબ વધારવી, અને એ દટટિ સત્ર આક્ષપાસ ખધામા કેળવવી, 
ગભગવુ નહિં જન્મમૃત્યુ, સુખદુ.ખ, હર્ષશોક, એ ખધા આપણુ 
આત્માના ધર્મો નથી. માટે એની અસર ત્ઞતાનપૂર્વક મન પર 
ન થાય એની ખુબ સા4ધાનતા ગખવી 


૧૮ન 


(૩) 
ત્તા, ૧૭-૧૦-૩૧ 


તુ' તાગ અત કગ્ણુની સારીમાઠી વૃત્તિઓનુ અવલોકેન 
કરતા શીખીને એમાની આસુરી વૃત્તિઓને મારી, રૈવી વૃત્તિઓને 
વધારતી ન્ય, એમ્‌ હુ ઇચ્છુ છું જમ્‌ જમ્‌ સ્વાવૃત્તિએ 
વધતી જશે, એટલે ઝે જેટલા સત્વગણુના લક્ષણુ વધશે, તેટલી 
ચિત્તમાં સ્વાભાવિક શાતિ ગ્ડૅેશે, અનૅ પશ્ણિમે આત્મજ્ઞાન 
ઇઢ થશે એ ખધુ ઉદય થવાને માર્ગ વિજેક, વૈરાઝ્ય વગેરે 
સાધનસ'પત્તિ છે ૩» 


ચિત્ત ચચળ હોય તો એને જેટલુ' ખને તેટલુ પગ્મા 
ત્માના સશુણુ સ્તરૂપનુ' ધ્યાન કરાવવુ'. શરીર શેગગ્રસ્ત હોય, 
આસન મારી બેસી ન શકાય, માલા પણુ નિયમિત ફેગ્વતા 
હાથ થાકે, એવી સ્થિતિમાં શરીરને આરામ દલાગે તેમ ખેસ- 
વામા જગયે હગ્કત નહિ. જેમ ઠીક પડે તેમ ખેસવુ અથવા 
પડુચા ગ્ડેવુ, આખે! ઉઘાડી હે કે ખ'ધ તેનો પણુ વિચાર 
ન ફરવા. મનમાં જે ઈષ્ટમૂતિ'ના ગુણાનુવાદ આર્ત્માવેચાર 
હગ્વામાં સહાયભૂત થતા હૉય, તેના પ્રતિ પ્રેમપૂર્વક મનનો 
વેગ વધાગ્વા દાત તરીકે શ્રીકૃષ્ણુના ત્રત્તિ ભક્તિ હોય તો 
એમના સચુલુ સ્વરૂપતુ' ધ્યાન અને એમના વાત્સહ્યભર્યા સીલા- 
વિગ્રહનુ' સ્મગ્ણુ ૩ગ્વાથી એમની મૃતિતુ" ધ્યાન થઈ શકે. 
એવી રીતે રામચદ્રજના ભક્તો માટે પણુ સમજી લેવુ; 
આપણુ યા અઢા? પુગણે! લખાયા તે એટલા જ માટે કૅ 
ઉજિત્તાસુએ ભિન્ન ભિન્ન કોટિના હોય છે, જેને જેવા ઇષ્ટદેવ 
અનુપૂલ છોય, તેના ગુણાનુવાદ ગાવા માટે એમનાં ચરિત્ર 
લખાયા ડાગ્ણુ કૅ ચુણુ વિના પીત્તિ નથી, પ્રીતિ વિના ભક્તિ 


શૃત્ડ 


નથી; મનની ચ'ચળતા ભક્તિથી જ દૂર થાય છે. માટે આ 
ઉપાય અજમાવજે. મન દેોડૅ છે, તથા ધ્યાનની મૃ્તિ અથવા 
જપનેો મ'ત્ર છોડી અન્ય સ્થળે જય છે એમ ખબર પંડે, 
ત્યારે રખડુ ખાળકને ધમકાવતા હેઠએ એમ એ મનને ધમકાવવુ 
અને ઉપદેશ આપવા કે હે મન 1 અસ“ખ્ય જન્મમા લિન્ન લિન્ન 
વિષયોમાં ભટકીને તો આ દુઃખમય સ'સારમાં ડખી રહ્યુ છે; 
હજી તને એમાથી બહાર નીફળવાનુ' સૂઝત્‌' જ નથીઃ ઇત્યાદિ 
વચનો ઢહેૅવા. હુ' ધાર્‌ છુ કૅ આથી થોડી સરળતા થશે. ૭* 


શરીરના વ્યાધિથી કે સ'સાગ્ની ઉપાધિઓથી ડદી ગભરાકુ* 
નહિ. એ ત ખધા આવીને જતા રહૅનારા અનિય, અને 
સ્વપ્ન જેવા છે, એનો દૃષ્ટા નિત્ય, શાન્ત, જ્તાનસ્વરૂપ, આન'દ- 
ઘન તુ* પોતે જ છે. એમા કયા સુખદુ:ખ છે * માટે શાન્તિથી 
આનન્દસ્વરૂષ ખનીને ગ્હેતાં શીખજે, પરમાત્મા આપણુ ફકલ્યાલુ 
જ ડરે છે. આ શરીરમા જ આપણે આત્મજ્ઞાન દ્રારા વૃષ્તિ 
માત ઠરવાની છે, એવી શ્રદ્ધા વધારજે. 


(૪) 


૧૦-૧૧-૩૧ 


તુ' પૂછે છે કે હુ' શષ્ધ સચ્ચિદાનન્દ બહ્મ છુ, તો 
આ માયામાં ચિત્ત શા માટે જય છે? એનો છુલાસા રાસ્તે 
એમ જ કરે છે કે પૂવ" અધ્યાસ, અવિદ્યા કે સ્વરૂપના અજ્ઞાનના 
એ ગભાવ છે. અદ અસાનને. સ્વરૂપનદ વિચારથી નાશ થાય, 
અને જેમ જેમ સ્વરૂપભાવના નિદિષ્યાસનદ્રારા દઢ થતી જાય, 
અપરોક્ષ ત્તાન દઢ થતુ* ન્તય, તેમ તેમ એ અજ્ઞાન નિષ્ષળ 
થાય છે. એ જ એને ઉત્તર છે. એમ કેમ થાય છે એવો પ્રશ્ન પલુ 


૧૮૪ 


અજ્ઞાનના પ્રદેશમાં ગહીને છુદ્ધિ કરે છે, એથી એનો અત 
એવી રીતે પ્રશ્ન ડેગ્વાથી ન આવે. સ્વરૂપતુ અસ્ાન એ અવિધા, 
માયા, પ્રકૃતિ, તમોગુણુ, સમજવાનુ* છે એ કેમ થાય છે એ 
ન પૃછતા એના નાશને સ્વરૂપભાવના રૂપે ઉપાય ડગ્વાો એ 
જ શાસ્ત્રની આત્તા છે 


સ -તે, ચરમ્‌-હુ' એવા સોડરત્તો અથ થાય છે. જોડ્ટમમા 
હુ” અને તે, એ બનેને! ડ્રેત વિચા2 ગ્હે છે, ત્યારે 9માં 
રું એક જ નિ:'જ્ન, નિગકાઝ સવ'વ્યાયક, અદૈત સચ્ચિદાન'હ 
સ્વરૂપ છુ, એવી સ્વત"ત્રમુડ્ત ભાવના ગ્હે છે, લોડટક્માથી જ 
અને « એ ખે વ્યજનો કહાડી નાખીએ એટલે શુધ્ધ સ્વરવાળેદ 
થોળ ૭# ગહે છે 


વ્યવહાગ્થી ડ'ટાળવુ એના અથ* એમ થાય છે કે આ શરીર 
આપણુને મુક્તિના સાધનરૂપ મળ્યુ' છે એને. નિરાદરર ઠગ્વો 
કટાળા એ પણું એક જાતની મનની દુર્ષલતા છે માટે જેથી 
જીવનનિર્વાહ થતો હોય એવો શુ'ધ વ્યવહાર અને સ“સાગ્મા 
કાઇની તન-મન-ધનથી સેવા થતી હૉય તેવો પરોપકા? ડરવાર્મા 
હમેશા આનદમય ખનીને ઝડેવુ 


ચિત્તર્મા શાત્તિ ગાખતા શીંખજે. તાગ ચિત્તમાં અને જીવનમા 
પરમાત્માની કૃપાથી જન્મથી જ જે પવિત્રતા પ્રાસ થઈ છે તેનો 
ઉત્તમ લાભ એ જ કહેવાય કે સ્વર્ષનિછ્ઠા તને મા8 થાય ક'ટાળો, 
ઘૂધવાટ, અલુગમો, એવા એવા આત્મહત્યા જે॥ પાપને છોડીને 
હમેશા સચ્ચિદાન'દઘન સ્વરૂપ હું છુ, એવુ" નિદિધ્યાસન ઠરવું 
એનુ ફળ તો આપોઆપ ધીરે ધીરે મળતુ ગ્હેશે, અને શાસ્રોનુ” 
વાચન ગખીશ ત્યારે એ અતુભવ સાચો છે એવી શ્રધ્ધા વધતી જશે 


૧૮૫ 


(૫) 
તા. ૨૧-૧૧-૩૧ 


પ'ચદશી ધીરે ધીરે સમજીને વાંચવાથી ખધી શ'કાએ। 
દૂર થશે, અને ખરી વાતતે! એ છે કે એ ખધું યાદ રાખવું 
જેઈએ. ધીરે ધીરે વેદાન્તશાસ્રોની દક્ટિએ સમસ્ત જગતનું 
સ્વરૂપ, આપણે તથા અન્યનો વહેવાર, તેમ જ બીજી ખધી 
ગુ'ચવણે! આપણુને સરળતાથી સમજાય એટલા માટે ખુદ્ધિ 
સૃથ્મ થવી જેઇએ. 


જપમાં નિયમિતતા રહે, વાચન પણુ પદ્ધતિપુરઃસર થયા 
ઠરે; અન્ય આજીવિકાના વ્યવહારમાં કોઇપણુ જાતની ઝ્ુટિ ન 
પડે, તેમ આવશ્યક કામકાજ કરવામાં ક'ટાળા ન આવે અને 
મત્યેક વ્યવઠારમાં શાંતિપૂવ"ક સાવધાનતા રહે, એવી ટેવ 
પાડવો ભેઇએ. 


ધ્યાન કરતી વખતે જે ₹ગ દેખાયા કરે તે તટસ્થ રહીને 
જોયા ડરવા; ધીરે ધીરે એ રગ ખબદલાત્તા જશે. પણુ એમ 
કરતાં શરીર નખછા' પડે, કે માથામાં દદદ થવા માંડે તો 
મૂડી દેજે, કારણુ કે શરીર શક્તિમાન હાય તે! જ એ કિયાએ 
ઠીક થઇ શકે છે; એના કરતાં આત્મવિચાર ડરવામાં ખુદ્ધિ 
જળવાય છે, અને આત્મભાવના દ્વારા પણુ એકાગ્રતાનું' બલ 
આવે છે. 


(૬) 
૨૬-૧૧-૩૧ 
વેદાન્ત સ'બ“ધી કોઈપલુ નતતના મિથ્યા વિચાર, શકાએ 


૧તડ્‌ 


(૫પ) 
ત્તા, ૨૧-૧૧-૩૧ 


પચ્દશી ધરે ધીરે સમજને વાચવાથી ખધી શ'કાઓ 
દૂગ થરો, અને ખરી વાતનતે। એ છે કે એ ખધુ યાદ ગખવુ 
જેઠએ ધરે ધીરે વેદાન્તશાસ્રોની દક્એ સમસ્ત જગત્નુ 
સ્વરૂપ, આપણે! તથા અન્યને! વર્ડેવાગ, તેમ જ ખીજી ખધી 
ગુચવણા આપણશુને સગ્ળતાથી સમનય એટલા માટે બુદ્ધિ 
સૃથ્્મ થવી જેઠએ 


જપમા નિયમિતતા ગ્હે, વાચન પણુ પદ્ધતિપુગ સ? થયા 
કરે, અન્ય આજીવિકાના વ્યવહાગ્મા કોઈપણુ જાતની ગ્ુટિ ન 
પડે, તેમ આવશ્યક કામકાજ કગ્વામા ક ટાળો ન આવે અને 
મત્યેક વ્યવહાગ્માં શાતિપૂવ્ક સાવધાનતા રહે, એવી ટેવ 
પાડવી જેઇએ 


ઘ્યાન ડગ્તી વખતે જે રગ દેખાયા કરે તે તટસ્થ ગહીને 
જેયા કરવા; ધીરે ધીરે એ 2 ગ ખદલાતા જશે. પણુ એમ 
કરતાં રારીર નબળુ પડે, કે માથામાં દઈ થવા માડે તો 
મૂકી હેજે, ડ્રાગ્ણુ કે શરી” શકિતમાન ફાય તો જ એ ક્િયાઓ 
ઠીક થઈ શકે છે, એના ડરતા આત્મવિચાડ ડગ્વામા ખુદ્ધિ 
ઝેળવાય છે, અને આત્મભાવના દ્રારા પલુ એકાત્રતાતુ ખલ 
આવે છે. 


(૬) 
૨૬-૧૧-૩૧ 
વેદાન્ત સ'ખ'ધી કાઈપલુ નાતના મિષ્યા્‌ વિચાર, શકાએ। 


શત 


કે ભવિષ્યમાં બધન વગેરેના ભય ગખવોા નહિ જે ડાલે જે 
અવસ્થા આવે એમા આનદ માનતા શીખી «એ હુ આત્મ- 
સ્વરૂષ છુ, અને સમસ્ત નામરૂપની પીઠમાં રહેલુ' તત્ત્વપણુ 
સચ્થિટ્ાન"દફપ છે, એવુ દર્શન થતુ હોય તો! ફપછી ધ્યાન 
અને જપમા ૬*નુ એક બિન્દુ જ ખહ્મ છે, એવી ભાવના 
હુવે કહાડી નાખવી, દટા અને દશ્ય ખન્નેના અધિકાનમા 
અહાદર્શન ડરવુ' ભેઇએ, 


ત્રથમ જ્યારે જપ અને ધ્યાનનો માર્ગ” ખતાવ્યો હતે, 
ત્યારે એ દ્વાગ ચિત્તમાં એકાગ્રતા થાય, વેદ્ાન્તના વાચન અને 
સિધ્ધાતમા ગ્સ પડે એ ઉદેશ હતો. હવે એનુ ડામ પુરુ” 
થયુ હોય એમ લાગે છે. માટે જ્યારે જ્યારે એ ખિન્દુ 
રખાય, ત્યારે એને ખદલે બીના" ખધા નામરૂપ પણુ એના જ 
છે, એવી સવવ્યાપી આત્મભાવના ડંગ્વી જેઈએ 


આપણું તો આત્માનુભવ ડગ્વો છે ઘગ્ખાર, સગાસ ખ ધી, 
રદૃહનિર્વાફુ અને વ્યવહા?, કૅ શરીગ્તુ' ભાન છોડી વનવાસી 
થવાર્ની વાસના કેળવવી નથી. નિશૃત્તિ કૅ કજૃત્તિના ભેદ તોડી 
નાખવા છે અને ખધા ભેદભાવવાળા દ્રેતથી છૂટ૬' છે. આત્મા 
જ આપણુ સ્વરૂપ છે, એ તો! સર્વત્ર અને આપણી પાસે તો 
સુ આપણે પોતે જ છીએ, એના કયા નાશ થવાને છે * 
આત્મસ્વરૂપે આપણું પોતે પણુ ત્રણું કાળમાં છીએ, તેથી સેને 
માટે હુવે તાત કેગ્વાની ઝ ખના મૂકી દે જે. એનો અનુભવ તો 
માપ્તની પ્રાક્તિ છે, અગ્રાપ્તની નહિ 


તું તો મુક્ત જ છે. મુડિત પણુ આપણે મેળવવાની નયી 
બધ મોક્ષ તો સ્વરૂષમા ડહપના છે વાસ્તવિક નથી ઠશુ ગાડ 


૧૮૭ 


પણું આવવાનુ નથી. શવી ભ્રાન્તિ રાખીશ નહિ. શરીર પણુ થોડા 
દૃહાડામાં ઠીક થઇ જરે. આ તો શરીરની નખળાઇને લીધે 
માથાની નખળાઈ છે અને તેને લીધે ચકકર આવે છે. થોડી પૌટ્ટિક 
દવા અને ખોરાક લેવા માંડજે, એટલે પાંચદસ દિવસમાં જ 
ખધુ" ઠીક થઈ જશે. કશી ચિતા કરીશ નહિ. ડરા'યે થવાનું” નથી. 
કાઇપણુ જાતનો ભય રાખીશ નહિ, ધ્યાન, જપ, વાચન હાલમાં 
ન થાય, તો કશી ચિ*તા ડરીશ નહિ. અથાર સુધી જે થવણુ 
-મનન થયુ હોય એનુ નિદિધ્યાસન તે! સઠજ ભાવે ચાલુ 
રહેશે જડ તેથી શરીર સ્વસ્થ થાય એ રીતે નિર્દોષ વાતચીત 
કરવામાં વખત ગાળવો$ સુખનિદ્રા લેવી; અને શરીર સુધરે એવુ' 
જીવન હમણાં શરૂ ઠરી દેજે. એકલી પડીશ નહિ. અભય સ્વરૂપ 
આત્માને વળી ભય કેતા અને કોને 


વ્યવહારનાં ડ્રોમકાજ ઠ'ટાખ્યા વિના ગ'ભીરતાથી કરજે, 
શ્રદ્ધા રાખ કે ડશ'યે અશુભ થવાનુ' નથી. 


(૭) 
તા. ૨૪-૧-૩૨ 


વાચનમાં તારે રામતીથના બધા ભાગો, પ'ચદશી, યોગવાસિઇ 
શમાચણુ, વિવેકાન'હ તથા રામયૃષ્ણુ પરમહુ'સના ગ્ર'થેા, સિદ્ધાન્ત- 
દર્શન, સિદ્ધાન્તસાર, પટ્ષપાતરહિત અનુભવગ્રકાશ, આત્મપુરાણુ, 
વેદ્ાનુવચન, અષ્ટાવકમોતા;, અવધૂતગીતા, નથુરામ શર્માનાં 
પુસ્તકો, શ કરાચાયનાં અથ્ટાદશ રત્નો, સાનેશ્વરી ગીતા, શાંકરભાષ્ય 
ગૌતા, દાસબાધ, ભાગવત-રહુસ્ય ( આ ગ્રથથ હમણાં છપાયો છે 
અને આદિય પ્રેસમાં મળે છે) વિચાર્‌ ચ'દ્રોદય વગેરે વેદાન્તના કેવલ 
શદ્દતવાદના મથે વાગવામાં કશી હરકત નથી; એમાં જ ડાલે 


૨્ત્ત 


જવી વૃત્તિ થાય તેવો કોઈ પણુ ગ્ર'થ વાંચવો! અને જેટલું સમન્તય 
એ યાદ રાખતાં શીખકુ. અવરુ* લાગે ત્યારે...વગેરે કોઈને પૂછી 
લેવું. વાચન પડેતાઇ માટે નહિ, પણુ આપણા ચિત્તમાં શ'કાએ 
ઉઠે, આત્મવિચાર વિના મિથ્યા વ્યવહારના પ્રશ્નો હ્રેઠે, મિથ્યા 
ત્રવૃનિમાં ચિત્ત નય, તેને રોકવા અને સમાધાન ઠરવા માટે 
છે, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ. કેઈ ને કોઈ આપણુને તર્ક- 
વિતકવાળા ગ્રશ્રો પૂછે એને ઉત્તર ન આપી શકીએ એની કશી 
હરકત નહિ. આપણુ ચિત્તમાં શ'૩ા ન રહેવી જેઈએ. આપણુને 
કોઇ પૃછે અને આપણુ એને સમનાવી શકીએ, એમાં સામા 
મણુશમાં આટલી વાત હોવી જેઈએ. એક તે! શાસ્યર્મા શ્રદ્ધા, 
આપશુઃ તરફ એના ચિત્તની એકાત્રતા, વિષય સમજવા જેટલી 
ખુધ્ધિની સૃક્મતા અને વૈરાગ્ય દ્વારા તત્પરતાઃ ખધા મશ્ન 
પૃછનારા આવા નથી હેતા: એથી આપણુ કહેડુ કોઈ ન 
સમજે, તેથી આપણું પણુ ઠીક નહિ સમજ્યા હોઈ એ, એવી 
શકા ન ઠરવી, જેની જેવી થુથ્ધિ તેવી તેની સમજુ અને તેવા 
તેના સીધા કે આડાઅવળા તર્ક, 


પા& તથા જપમાં તો પહેલાંના ડરતાં હવે થોડુ ડરી નાખજે, 
ધ્યાનમાં હુવે ૩9ના ખિન્દુનો વિચાર ડરતાં શીખજે, એ ખિન્દ્રુ 
કે આપણે પોતે જ હોઈએ, એ જ હું' છું એમ કહીએ; યારે 
બિન્દુ દશ્ય મઢીને દછ્ટા થઈ જવુ" જેઈએ. અર્થાત્‌ ખિન્દુ ન રહેવું 
ક્રઇએ, વળી ખિન્દુ જ્યાં સુધી બિન્દુ તરીકે રહે, ્ાં સુધી દેશ- 
કાલ વસ્તુથી પરિચ્છિત્ર, મર્યાદિત રહે છે તેથી એ સવ'વ્યાપક 
નથી થઈ શકતુ', અતે આપણે તો! આત્મસ્વરૂપે સર્વવ્યાપક અને 
અપરિચ્છિન્ન છીએ; આમ બિન્દુના સવવ્યાપક, નામરૃપરહિત 
સ્વરૂપના આન'દ અતુસવવાનો છે એ ધ્યાનમાં રાખજે. 


યટ 


મૂળ વસ્તુમાં નથી બિન્દુ કે નથી 5, નથી અક્ષર કે નથીં 
વણું; નથી નામ કે નથી રૂપ, નથી ધ્વાનિ કે નથી ગણુ, મૂળ 
સ્વરૂપ તો નિર્યુશુ, નિરંજન છે. યારે આ દશ્ય શુ એમ કોઇ 
પૂછે તો શાસ્ર (વાંચો માંડૂકય ઉપનિષદ અને એનુ* ભાષ્ય ) 
ચાખ્ખુ' કહે છે કે એ સમસ્ત દશ્યપ્રપ'ચ, જાગ્રત વગેરે અવસ્થાઓ 
કલ્પનામાત્ર છે, સ'ક્ષેપથી શાસ્ર એવો ઉકેલ ઠરે છે. માટે તારાથી 
લિજ્ઞ સમસ્ત જગત્‌ ( તેમાં ખધુ આવી ગયુ'? તારી આનદ 
સ્વરૂપની ફલ્પના માત્ર છે. આવો નિશ્ચય રાખીને શાન્તિ રાખવી, 
મ્ાપ્તત્રવહાર ફ“ટાખ્યા “વેના ચલાવવો, આળસ બનવુ” નહિ, શુદ્ધ 
વ્યવહાર ચલાવવા છતાં પલુ સ્વરૂપનુ' ભાન રહે અને સ'સારનુ* 
મિથ્યાત્વ ન ભુલાય એની સ'ભાળ રાખવી. આવુ ધીરે ધીરે દઢ 
ઘશે એમ થરધ્વા રાખજે. ર». 


(૮) 
તા. ૧૦-૨-૩૨ 


ચિત્તમાં ધૈય* અને શાન્તિપૂર્ષ્ક વિચાર ડરીને પોતાની 
રહેણીકરણી સાધનામાં અનુકૂળ આવે તેવી રીતે ગોડવવી. વિરીષ 
એકાન્તસેવનથી મન ગભરાતું હચ, તે. કથાશ્રવણુ; દેવદર્શન સમઠક્ષી 
જિન્તાસુએનો સહવાસ વગેરે દ્રારા જનસમૂડુમાં ભળતા રહેવાથી 
પણુ ચિત્તમાં પ્રસન્નતા રડશે. એફાન્તસેવનની વધારે પડતી જે 
ટેવ પડી જાય તે ત્યાર પછી કોઇ વાર સત્સ'ગનિમિત્તે મળવા- 
હેળવાના ગ્રસ'ગામાં પણુ વિક્ષેપ થવા માંડે છે; માટે જેમ 
વિના ઉદ્દેશતું ભ્રમણુ ખરાખ છે, તેમ વિચાર વિનાતુ' એકાન્ત- 
સેવન પણુ ખોટુ' છે. આપણે તે! બન્નેમાં વિવેક કેળવવા છે. 


શાસ્ર તથા સુરુજનો ઠમેશાં તટસ્થ રહીને જ ઉપદેશ 


૧૬૯૩ 


આપે છે. અનુભવ તો! સૌના પોતપોતાના પુરુષાર્થ" ઉપર આપાર 
રાખે છે, શ્રી શ'ડરાચારયના ' વિવેક્ચૂડામણિ ' નામના ગ્ર“થમાં 
એક શ્લોક છે કે : 


સટરિયતા યોધ્યોસ્સ ગુસ્તઃ કતો ચા 
તરવ તરજ વિદ્વાન ફેશતનુર્રીતયા ॥ ૪૭૬ ॥ 


શબ્દાર્થ: ગ્રતિની પેઠે ગુરુજનો પણુ ત્તટસ્થ રહીને જ 
(આત્મ-) બોધ (ને ઉપટેશ ) ડરે છે. જિજ્ઞાસુ (વિદ્વાન? 
ઈશ્વરના અનુમહ (કૃપા ) વાળી ( પોતાની » ત્રજ્સા ( વિવેકસાન ) 
થી જ ( સ'સારસમુદ્ર ) તરે છે, 


આમાં ભાવાથ એવો છે કે શ્રુતિઓનાં જેમ તત્તતમજે 
વગેરે ઉપદેશવાકયો! અનુભવગ્રહણુમાં સાક્ષીરૃપ છે, તેવી રીતે 
શસ્દ્રેવ પણુ સાક્ષીરૂપે અદ્દેતસ્તાનના ઉપદેશ ડરે છે. ઘટ વગેરે 
સ્થૂલ પદ્દાર્થની પેઠે તેએ બ્રહ્મપ્રજ્તાનુ' દર્શ્ન ઠરાવી શકતા નથી. 
પરૂતુ તત્તવિદ્‌ પુરષ ઇશ્રરકૂપાથી ત્રાત્ત થયેલી ખાહાત્માની 
એકતારૂષ વૃત્તિવડે અવિદ્યારૃપ સાગરથી પાર્‌ પરખ્રહાને મ્રાપ્ત 
થાય છે એવા ઉપદેશ ઠરે છે. 


પુસ્ષા્* તો જિજ્ઞાત્તએ પોતે જ કરવાનો છે. શ્રાતઓ 
અને સદ્ગુરુ અનાસક્ત અને નિર્મોહી હોઇ કેવલ નિષ્કામ- 
ભાવનાથી નિજ્ઞાસુની ઠરેઠી ભક્તિથી તસ થઈ અલેદત્તાનનો 
ઉપદેશ આપે છે. આપણે ઈશ્રકૃપા, શાસ્રરૃપા, ગરુકુપાનો વિચાર 
કરીએ તે પડેલાં આત્મકૂપા ( આપણી તીવ્ર જિન્નાસા અને પ્રખર 
પરિશ્રમરૂપ તપ ) જાગ્રત ડરવી જેઈએ. સાર પછી એમની શબ્દ" 
શકિતના પ્રભાવથી એમના જેવા જ અનુભવી થઇ શકીએ છીએ, 


“હા 


એમાં જે ઇશ્વરને અનુત્રફ ડહ્યો છે એનો અણ એટલો 
જ કરવાનો છે કે ઈશ્વરની કૃપા-પસત્તતા પ્રાપ્ત થાય, તારે 
એમના પ્રતિ આપણુ ચિત્તમાં ભક્તિ થાય; ઇશ્વર આપણી 
પાસેથી મારું? માનેલુ' તન મન-ધન સર્વસ્વ ભાવે લઇ ચૂકયા 
હેય યારે અ'તરમાં કેવળ ઇથરની સ્મૃતિ ભરપૂર રહેવી જેઇએ. 
ચિત્ત અનન્ય, શુદ્ધ અને એકાગ્ર ભાવે ઇશ્વરદશનનેો જ પોકાર 
ઠરતુ* હોય, ચિત્તમાં આત્મનિષ્ક થવાની ઉત્કટ જિત્તાસા, અનાત્મ- 
પદાથેમાં વૈરાગ્ય, એકમાત્ર પરમાત્માની જ ભડિત, અને એવાં 
ખધાં સાધનોની સાથે ઈષ્ટપ્રાસ્તિના સ*ક૯પની દઢતા એ ખધાં 
ઈશ્વરકૃપાનાં ફલ છે. આપણી ઉત્તતિમાં એ હમેશાં પ્રસન્ન જ હોય 
છે, અને એની એવી ગ્રસન્તતામાં આપણી પ્રસન્નતા હોય છે-કહે 
8 હોવી જ જેઇએ. 


આ શ્લોક એટલા માટે લખ્યા છે કૅ તમે ખધાં સ્વાવલ"બી 
ખને।. વિવેક વગેરે સાધનસ'પત્તિ કેળવી-મેળવી હોય, અને વેદાન્ત- 
શાસ્માં પ્રતિપાદન કરેલા એકમાત્ર પરમ તત્ત્વ કહા કે જે આપણે 
આપત્મસ્વરૂપે છીએ એવે! શાસ્ત્ર તથા ગુસુદ્રારા ઉપદેશ ગ્રાસ થયો 
હોય તો એમાં જ પરમ શ્ધ્ધાપૂવક નિદિધ્યાસનની શતત્‌ વૃત્તિ 
રાખવી ભેઇએ. સ્થાન ખદલાવાની, એકાન્તમાં રહેવાની, ખીજે 
ખધેઃ વ્યવહાર બ'ધ રાખીને કેવળ શ્રવણુ-મનન-નિદિધ્યાસનમાં 
જ જીવમ'વીતાવવાની વૃત્તિ થાય એ સ્વાભાવિક છે, અને અતુ- 
ભવમાં એની સહાયતા પણુ બહુ મોટી ગણાય, પણુ એ ગ્રમાણે 
પાતાના ગરારખ્ધ અને પુસ્ષાથ", પોતાનો વર્તમાન વ્યવહાર અને 
પરિવર્તન કરવાનો શકિત, એ બન્નેના ખહુ વિચાર ફરવે। પડે છે. 


ખરી વાત તે! એ છે કે શુધ્ધ વ્યવહારમાં આપણે સમતા 
કૅળવવી ભેઇએ. નિત્યના સામાન્ય સધ્ધમ'ના કામકાજથી ક'ટાળે 


શ્લ્ર 


આવે એ ફાઈ વૈરાગ્ય નથી, ફ'ટાળાના કારણે શોધી કાઢવા 
ભેઈએ કાળા એ તામસિક છે અને એનુ" ફાગ્ણુ સત્ત્વગગગુના 
અભાવ છે, સત્ત્વસણુના ક્ષમા, દયા, મૈત્રી ગુણાના અભાવને લીધે 
વ્યવહારમાં સામે આવતા રજેમુલુ તમોગુલુને વી'ધીને તેનાથી 
પાર જઇ શકાતુ નથી, ત્તેથી એવા કૅટાળાતે વૈગગ્ય ડેહી 
શકાય નહી. માટે ક્ષમા-સહનશકિત વધાગ્તા શીખવુ કે જેથો 
મનમા પ્રસન્નતા રહે 


આ ખધાને! મુખ્ય ઉપાય આનન્‍્તગ્ખાલ આત્મદર્શન અથવા 
ઇંશ્રરદર્શન છે; ઈશ્વરનું સતત્‌ સ્મરણુ કગ્તા ડરતા ઇથગ્દર્શનની 
યોગ્મતા આવે છે, સત્ત્વગુણુ વધે છે અને ઢ'ટાળો દૂ૨ થતાં 
શુદ્ધ વ્મવહાર નિભાવીને સાંસ્વક વૈરાગ્ય સુધી પહેચવાનુ* 
સામથ્ય કેળવાય છે. 


હુવે ત્તે ઘણીવાર એમ લાગે છે કે તમને કોઈને 
કાઈ પણુ લખવાનુ ગાકી 26 નથી પરમાત્મા સ'બ'ધી તમને 
ઘૂણૂમે ઠહ્યુ છે ને લખ્યુ છે, વળી સ્પટટ વાતે। કરનારા, સચોટ 
ખાણુ જેવા ઉપદેશવચને કેહૈનાગ, વર્તમાન સ'તે। તથા આપણુ। જ 
અખો, પ્રીતમ, છે।ટમ, ધીરો વગેરે નનૂના સ તોની વાણી તમારી 
પાસે છે, એટલે એકની એક વાત મારે વારવાર કહેવી એનો 
કેશે અર્થ નથી. વળી હુ' કહુ એ જ તમને ઠીક લાગે એવી 
એકફદેશી, માનસિક દાસત્વની ભાવના તમાગમાં આવે કે હોય 
તે વધતી જાય એ પણુ ઠીક નથી, વ્યવહારમાં જયા જયા 
દ્ર આવે ત્યા એનુ વિચાગ વડે સમાધાન ડરીને, નામરૂપનો 
ખાધ ડરીતે શાત્તિ ગખતા શીખવુ. ચથાસમય આત્મજ્ઞાન 
વધે અને દહ થાય એવા ગ થોનુ' વાચન કરવુ સતોના સમાગમ, 
તથા કથાવાર્તા વગેરેના લાભ લેતા ડેવુ 


શ્૯ડ 


ચિત્તમા શાતિ ગખો, એવી શ્રદ્ધા ગખો કૅ થવણુ; મનન 
તથા નિદિધ્યાસનમાં અનુકૂળતા જ થાય એવો. ખાલ યવહાર 
પરમાત્મા ગોઠવે અને એવી અનુકૂળતા માસ થાય ત્યા સુધી 
શય? રાખીને સાપ્તનતહાગ્માં સ'તોષ માનો, “ ધય કેળવો? એ જ 
તમારી તપશ્રર્યા છે. 


સૂચના --એડખીનના પત્રો પગ્સ્પર વાચવા-૦ ચાવવા નહિ 
એમ જે લખ્યુ છે, તેનુ ઠારણુ એ છે કૅ મત્યેકને એના 
અતકગ્ણુના અધિકાર પ્રમાણે પત્રોમદ લખ્યુ' હોય છે. કોઇને 
કૅટ્ટુ વચન તે! કોઈને મિષ્ટ વચન, કોઇને કર્મકાડ તથા ઉપાસ- 
નામા પ્રીતિ ત્તે કોઈને એમાંથી વિરકિત, કોઈને વ્યવહા*માથી 
નિશૃત્તિ તો કોઈને સુભવ્યવહા?મા ત્રિ રાખી અભ્યાસ ફરવાની 
સચના, આવી રીતે લિન્નભિન્ન પ્રકારનો, એડખાજાનાથી વિરુદ્ધ 
લાગે એવા ઉપરેશ પત્રોમાં હાય છે. ઠાચા મનના સાધકોને 
તૈથી રાગદ્રેષષા અટવાઈ પડવાનો અને શ'કાકુશકામાં ફસાઇ 
પડવાના સભવ ગહ છે પગસ્પરના પત્રો વાચવાથી કોઈવાર 
વ્ય” વિક્ષેપ થઇ જય છે “મને આમ લખ્યુ'ને ખીજાને આમ 
3મ્‌*? આવી શ્રદ્ધાને ખાધક વૃત્તિઓ ઊભી થાય ત્યારે ખહુ 
ભાજગડ ઊભી થાય છે. દરેકે મારુ* પોતાનુ' સાધન, મારી 
અત્યાન્ની મનોવૃત્તિનાં શોધનપોાષણુ માટે યોગ્ય જ છે અનૅ 
પાગ્કાનું સાષન ગમે જેટલું રાચક-મોહડ લાગતુ હોય, પણુ 
અત્યારે મારે માટે હિતકર નથી, એમ સમજીને નપ્રત્તા કેળવવી, 
નિરભિમાનભાવે પોતાને ઉપદેરોલા શાસ્રસન્તવાકયમાં શ્રદ્ધા 
ગખીને, એ સાધન ડયે" જવુ એવી શાસ્મર્યાદા બહુ ઉત્તમ છે 
એથી ધીગ્જ કેળવાય છે, બદ્ધા વધે છે; વિવેક ખીલે છે ઉદાગ્તા 


અને સમતા આવીને મત્સગ ત્યા અસૂયાનો નારા થાય છે એ 
સ્પષ્ટ છે 


શહ 


એટલા માટે મે' ખીન્ના પત્રો વાચવાની ખાસ ના લખી 
લખી હતી, જ્યા વાચવા જેવુ હરે ત્યા એમ પણુ લખ્યુ ફરે, 
મૂળ મુદ્દો એ છે કે એકાન્તલાવે, આત્મસુધારણાની દષ્ટિ રાખી, 
બીજામાં દખલ ન ડગ્વી, અને પાતાના સાધનમાં વેગ વધારવો 
એ જ હિતકર છે 
(૯) 

તા ૩-૩-૩ર્‌ 

ત્રાગ્ગ્ધને લીધે આવી પડતે વ્યવહા? તે1, શુ સન્યાસી કે 
શુ' ગૃહસ્થાશ્રમી, બ'નેને, ગમે તેટલા જ્ઞાની ઠય તેણ પણુ, 
આન'દપૂર્વક નીભાવવો પડે છે. માટે નોકરીના કામકાજથી, 
સગાસ ખ'ધી તથા સ્નેહીવર્ગને મળવા ડગ્વાથી, તેમ જ અન્ય 
ત્રકાગ્ના પોતાના શરીરના વ્યવહારથી "ટાળવુ નહિં, પણુ શાન્તિ- 
પૂર્વક નિર્વાહ ફુર્વે!. 


આપણે પોતે આન'દસ્વરૂપ છીએ, તેથી કોઇ પણુ ક્ષણે 
શેકની છાયા ચિત્તમા આવવા દેવી નહિ. આસપાસ આપણુ* જ 
ખધુ* સ્વરૂપ છે એટલે એ પણુ સૌ આન'દ-આન'દ જ છે, 
એવા વિચાગ્પૂ્વક શાન્તિ તથા આન'દપૂવક વ્યવહાર કરતા 
રહેગુ જેઇએ 


શરીગ્થી ઢ'ટાળકુ' નહિ. જેમ જૂના-નવા કપડા ગાગ્ખ્ધ 
પરમાણે પહેરીએ છીએ, જૂનાથી ક'ટાળતા નથી, નવાથી રાજ 
થતા નથી પણુ શરીરની રક્ષા માટે પહેરીએ છીએ, તેમ શરીર 
સાજુ' હાય કે માદુ', નાનું હોય કે મોડું, વૃધ્ધ હોય કે 
યુવાન, આપણુ ખધી અવસ્થામા એની રક્ષા કરવી; કૅ'ટાળવુ 
નહિ; હર્ષમાક માનવા નહે; ગક્ષા એટલા માટે કરવી કે એના 


૧૯૫ 


દ્રારા આત્મજ્ઞાનની સાધના થાય છે. એ શેરમાં તે! પુણ્ય- 
ગ્રતાપે પવિત્ર માતાપિતા, તથા શુદ્ધ ક્લમાં જન્મ મળ્યે, 
અને શાસ્ત્ર તથા સત્સ'ગનો લાભ થયો; એના દ્વારા 
આપણુને આત્મજ્ઞાનની “ત્રાત્તિ થઈ છે; તેથી ક'ટાળ્યા વિના 
એની રક્ષા કરવી. 


પ્યાન, જપ, વાચન; આત્મવિચાર, વગેરે ખધામાં જે 
એછામાં એછા ઠટથી થાય તે ડરવું, ન થાય તેને મટે 
ચિન્તા કે ખેદ ન કરીશ. જયાં સધી શરીર નીરોગી ન થાય, 
ત્યાં સુધી કોઇ પણુ જાતનાં કમકાંડફપી પૂન્તપાક ન થાય તો 
હરકત નહિ. પરમાત્મા દયાળુ છે, ત નિર્દોષ અને પવિત્ર 
છે, એટલે ખણુ' ક્ષમા કરરી. 


છતાં ચિત્તમાં આત્મભાવના શાખવી. એમાં ભૃલવુ નહિ. 
એ તો મનનુ ડામ છે; એમાં વિદ્ન ન આવવું જેઇએ. 


(૧૦) 
તા, ૨૧-૮-૩૨ 


તને જે રીતે આ વખતે આન'દપૃર્વક આત્મનિષ્ઠા ભોગવતી 
જૈઈ છે, એવી જ રીતે રહેજે. જ્તાનનુ ફળ એ છે કે શાંતિપૂર્વક 
જીવન વ્યતીત કરતાં આવડૅ, વ્યવહાર આપણા જેવાને દુઃખ 
ત્યારે જ આપી શકે કે એ વ્યવડારમાં આપણે અમુક ગ્રકારનુ” 
સુખ જ કલ્પી રાખ્યુ' હોય. પલુ જૈ એમાં તટસ્થ વૃત્તિ કૅળવી 
રાખી હોય, અને ગમે તેવાં «% આવે તો પણુ ઉદ્દાસીન 
રહેવાની ટેવ પાડી હોય, તે! પછી તદન નિર્ભયતાપૂર્વકે રહી 
શકાય,..આન'દર્માં રહેવુ, પણુ આન'દમાં શતિ અને ગ'ભીરતા 
આવવાં જેઈએ; એ ખાસ સ"“ભાળવુ. 


૧૯ 


(રર) 
તા. ૨૨-૮-૩૨ 
જે ઉપરેશનાં વચનો તને યા ગ્રત્યક્ષ કલા છે એ સિવાય 
હમણા: પુન* અન્ય શુ” ડુહેવાનુ' હોય * જીવનમાં નિગશાને 
સ્થાન આપીએ, એટલે ગમે તેટલુ સુખ આવે તે પણુ 
હમેશા અસ'તેષ જ ગડે છે. તેને ખદલ્ે આશાવાદી રહીએ, 
વર્જમધ્ન અવસ્થામાં નિત્ય સ'તોધ તથા શાન્તિ ગખીએ, સૌની 
સાથે આનદપૂવક રહેતા શીખીએ, વ્યવહાગ્માં પશ્શ્રિમથી ન 
ડરીએ, અને ઉત્સાહ તથા સાહસપૂર્વકુ જીવન વ્યતીત ઠરતા 
શીખીએ, તો મારી માન્યતા પ્રમાણે દુ ખ જેવી કોઇ વસ્તુ જ નથી. 
(1૧૨) 
તા ૨૯-૯-૩૨ 
દૃશ્યમાં થતાં જન્મમરણુ તો નામરૂપના મિથ્યા પરિ- 
વ્ત્ન છે એથી એના અપિષ્કાનમાં રતિમાત્ર પણુ વિફાર કે 
ઊણુપ નથી આવતી. આપણે તે! એ સ્વરૂપે છીએ, ખધુ' એ 
સ્વરૂપષ્રત જ છે, એવી અચલ નિષ્ઠા રાખવી ને થાય તે થવા દેવુ 


જઝાઇને એકાન્ત ત્રિય હોય, તે! તે પણુ ખાટુ' નથી. ખાલ 
નિવૃત્તિનુ જ એમતુ ગ્રારશધ હોય, તે એમને નિવૃત્તિ રચે, માટે 
એમને ગ્રવૃત્તિ-નિવૃત્તિના અભેદ ન સમજાય આપણે ધીરજ 
ગખવી. સવ*ત્ર એક જ તત્ત્વ વિલસી : ઉ છે. છતા પણુ જિજ્ઞાસુ 
નિવૃત્તિમા વિશેષ આનદ બોાગવે એ સ્વાભાવિક છે 


વાચનના પણુ આપણુ દાસ ન ખનલવ્ર' જેઈએ, ગ્'થની 
સહાય વિના પથું સ્વત'ત્ર રીતે આપણી આત્મભાવના ચાલુ રહે, 
જારે આપણુ જ્ઞાન સ્વતત્ર કહેવાય 


૧૯૭ 


--પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવો હોય તો! કથમ આપણે 
વ્યવહારમાં સ્થિરતા પ્રાત ઠરવી જેઈએ. ઇશ્રર સ'બધે જ્ઞાન 
તે! પછી બહુ ધોડા સમયમાં પ્રાસ થશૅ. હમણાં આપણુ' લ્ય 
વ્યાવહારિક શાંતિ છે. બને તેટલું ભજનધ્યાન કરજે. ચન્દ્રકાન્ત 
ગ્થના ત્રળું ભાગ વાંચી જજે. 


(૨૩) 
તા. ૧૦-૧૧-૩૨ 


આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ, એને કેઇ «તણી જેઇને, એટ્લે 
3 જ્તાનપૃવ'ક નોતરતુ* નથી. એ તે પૂવ કર્મ પ્રમાણે આવે છે. 
આપણે તે1 એ ત્રણે તાપની વચમાં ક્રેભાં રહીને પણુ શાંતિના 
હિમાલય પવત જેવા રહેવાનો અભ્યાસ પાડવો. એ જ આપણે 
પુસ્ષાથ“. એ ત્રણ તાપો વારાફરતી આવીને ચાલ્યા જવાના. 
એ આપણાં દશ્ય, આપલુાથી ભિન, આપણુ" સ્વરૂપ નહિ તેથી 
મિથ્યા, સ્વપ્નના પદાર્થો જેવા ચલાયમાન. 


(૧૪) શ 
તા. ૧૦-૧૧-૩૨ 


પત્ર તા, ૧રમીનોા મક્યો. વૈરાગ્યપૂર્વક એ લખેલો હતે. 
એમાં આત્મભાવનાનો આન'દ પણુ છે. છતાં હમણાં તારા શરીરની 
સ્થિતિ વ્યાધિત્રસ્ત છે, તેથી વૈરાગ્ય વિશેષ રહે એ સ્વાભાવિક 
છે. શરીરના વૈરાગ્ય રાખવો એના કરતાં એનુ વિસ્મરણુ કરતાં 
શીખવું અને આન"દર્મા રહેવું, એ વધારે ઊ ચું પગથિયું છે. ફારણુ 
કે વરાગ્ય રાખવામાં જગત, શરીર, એ ખધાને સાચ માનીએ 
તો ક્ેતતુ' ભાન રડે છે અને આન'દ તો. આપણુ* સ્વરૂષ 


૧ફ્ટ 


હોવાથી એના સ્મરણુમાં આત્મનિષ્ઠા વધતી «ય છે; કેવલ, અદ્રેત 
સ્વરૃપની જ નિવિડટ્પ અવસ્થા ભોગવાય છે. ૭» 
છે ક 


પણુ એ ઉત્સાહ અને આન'&. રાખતાં રાખતાં શરીરની 
ખૂખ સ'ભાળ રાખતાં શીખવું...વેધની દવા ઠરવા માંડી હેય 
તો એ જેમ ઠહૅ તેમ પષ્યનેો ખોરાક લેવો. આપણે શરીરનો 
જાગ નથી ઈચ્છવે! ડારલુ કે ત્યાગની ઈચ્છા જ વસ્તુની મમતા 
સૂચવે છે. પરતુ એ દ્રારા આપણે સાનની ૬ઢતા પ્રાત ડેરીને 
ખીન્તને પણુ લાભ આપવો છે. એટલે એને નીરોગી રાખવાની 
કાળજી રાખવી જેઈએ. શરીરને માંસ, પિ'ડ મલમૂત્રના ઘટ 
વગેરે માન્યા કરવાથી પણુ ચિત્તમાં એક ગ્રકારની શેક અને 
ઉદાસીતતાની છાયા આવે છે. એના કરતાં એને આત્મદેવનું 
સુંદર પૂજનીય મ“દ્રિર માનીએ, એને સ્વચ્છ રાખીએ, નીરોગી 
શખીએ, એમાં રડૅલા પરમાટ્માની આપણું સેવા ડેરીએ છીએ 
એવી ભાવના વધારીએ, તે! વિશેષ અને સાત્વિક આન'દ રહે 
છે. મારાં માનસસ'તાનો ઠલેશથી ન પીડાવાં જેઈએ. તારા 
જેવી શુદ્ધ છોકરી વૈરાગ્યની છાયામાં આવીને દુઃખી થાય, એટલે 
હુ"જ દુઃખા છું, એમ હુ' તો માનુ છુ. કોઈનુ કલ્યાલુ તે 
થાય જ નહિ, અને આત્મતૃત્તિ પણુ થવી જ જેઇએ, એવી મને 
પરમકૃપાળુ પરમાત્માસ્વરૂપ શ્રી ગુરુદેવમાં શ્રદ્ધા છે. માટે તુ” 
નિશક્િન્તપણું આન'દસ્વરૂપ ખનીને રહેજે. 


નિભ'યતાપૂર્વક જવન ગાળતાં શીખવું. આ જગત તો, 
પહેલાં સર્પ જેવું લાગતું હતુ, એના વ્યવહારથી, સપંથી ડરીએ 
એમ ડરતાં હતાં. પણુ હવે તે! એ રારી છે. તેથી એનો છારી 
માનીને વ્યવહાર ઠરવા અને શાન્તિ રાખવી, આ વ્યવહાર 


1ફ્ક 


આપલુને, આપણા શુદ્ધ સ્વરૂપને શુ' ખાધ કરવાનો હતે દ સ્વરૂપ- 
શાનથી વ્યવહારનો બાધ થાય; વ્યવહારથી કાંઇ સ્વરૂપનો ખાધ 
થતો! નથી, માટે આનદ, આન'દ ને આનદ માનો, ને 
મરા ફરે ક 


૨૯૩ 


ડ્ાનસાધકસમાજ 


સ્વા. સ્વય“જકેતિ તીર્થ શાન 
સાધનઆથમટ્રટ તચધી એ 
સમાજની સ્થાપન! થઈ 8, જેને 
ઉર્‌ધ ચૌ ઢિષ્વો, ભક્તે તથા 
શુસેચ્છકો મતી અન્યાન્ય સાથધી 
પાતાના ઉત્તતિ ( ગઇ્મ દલ્યાવુ ) 
દરવાની તક તમા પર એ છે.આ 
સાપદસુમાજ ટ્રસ્ટના બ'ધારછતા 
એક ૨ ગપ છે. 

૧. શિ'વે, ૨. ભદતોા અને 
૩. થુતેપછદા એમ સરવોના પભુ 
થર્જ ઝખ્યા છે. 

વૂ.ષિડ લવાજમ-દરેક નિત 
પેદતઃની આદ સ્થિતિ મજે 
સજવમેષ આપી શકે પદ પુ 
ઝા,મ એપ શ. પપ) રઇ કવ, કે 
“1૧ કે 


